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 פולין  –רשימת כשרות למהדרין 

 דאב תשפ"מעודכנת לחודש 

 הבתוקף עד ראש השנה תשפ"

 על ההערות ועל הקודים בדיוקנא להקפיד 

 

 2...... ....................................... דגים

 2.... ...................................דגני בוקר

 3...... ....................................חטיפים

 4......... ..........................מוצרי אפייה

 5....... ..............................מוצרי יסוד

 6........... ............................משקאות

 6........... .........ופירות יבשים פיצוחים

 7..... ............................פירות וירקות

 7....... ..................................קפואים

 7.... ......................................רטבים

 7.......... .............................שימורים

 8.......... .............תחליפי חלב ומוצריו
 

 מידע 

 9.... ............................אוכל כשר באיזור קראקוב

 10............... מלונות כשרים זאקופנה אב תשפ"ד

 

 +48517577032 ובירורים להערות -כל הכויות שמורות 
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  -Ryba דגים

מן המוכר  בקשים לקנות דג טהור בחנות שמוכרים בה דגים טמאים או בשוק יש לבקשכאשר מ

 .שירחץ היטב את הסכין ואת קרש החיתוך על מנת שלא תדבק שמנונית של איסור בדג

שהם מופיעים כאן לשמות הפולניים כפי ניתן לקנות דגים טריים עם עור וקשקשים יש רק לשים לב 

 :ברשימה

  Łosoś – -סלומון 

 Pstrąg -  -פורל 

 Karp -  -קרפיון 

 Denis, Dorada -   -דניס 

 Tuńczyk –  -טונה 

 Tilapia –  -אמנון, מושט 

 Makrela –  -מקרל 

 Halibut –  -הליבוט 

  Dorsz –בקלה 

  מעושן łosoś - סלומון

 PL22121818רק שהקוד על האריזה הוא 

 

 
 

 דגני בוקר

 .ניתן למוצא בחנויות בפוליןעם חותמת על האריזה,  MKתחת השגחת בי"ד מנצטסטר  :של קלוגס

 

 

 

 

 

  של נסטלה: קורנפלקס ללא גלוטן,   בשאר הסוגים יש חלב
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 חטיפים

   KFבכשרות  –מסטיקים 
Orbit / Hubba Bubba / Airwaves / Extra / Five  

 5מוצרי ריגלי : אורביט / הובה בובה / ארוויבס / אקסטרה / 

 נא לבדוק את הקוד על גבי המוצר( –)התמונות להמחשה בלבד 

 

 

 

 : בתנאים הבאים בלבד

  KF א. כאשר המוצרים נושאים את סמל הכשרות על גבי האריזה המקורית 

או כאשר קוד המוצר  , 50או  01כאשר מודפס קוד מוצר שתחילתו  KFב. בהעדר סמל הכשרות 

  1FKמכיל 

 

 פריכיות אורז 
יש לשים לב  –על האריזה  OU,   יש הכשר food good, Sante, Kupiec ,sonkoמסוגים שונים

 שזה חלבי וזה לא חלב ישראל Dשיש פריכיות עם שוקולד אבל מופיע האות 

 

 

 

 
 

 

 
 Kellogg's Fruit Winders -ממתק פירות, קלוגס 

  MKבטעמים שונים עם סמל ההכשר של  Dealzברשת חנויות 
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 אפייהמוצרי 

  mąka  –קמח 

 כל חברה ללא תוספות, 

  biały cukier -סוכר לבן 

 כל חברה ללא תוספות, 

  Sól -מלח 

 כל חברה ללא תוספות, גם מלח הימלאיה 

 Proszek do pieczenia -אבקת אפייה 

 כל חברה

  Soda oczyszczona -סודה לשתייה 

 כל חברה

 cukier puder –אבקת סוכר 

 כל חברה

 שמרים

 Drożdże świeże  -טריים 

 )בהשגחת הרב זקבך( ק"ג 25ק"ג ו 2.5גר'  500גר',  100קוביות של  LALLEMANDמחברת 

 

 

 

 drożdże suche –יבשים 
 גרם )בהשגחת הרב זקבך( 500 גר' ו 20אריזות של  LALLEMANDמחברת 
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 מוצרי יסוד

  Ryż -אורז 
 כל חברה רגיל ובסמטי ללא תוספות ולא מבושל חלקית

 Jajka –ביצים 

 לא צריך הכשר ביצי תרנגולת 

 בביצים החומות יש הרבה מהם עם דם ולכן כדאי לחפש ביצים לבנות אולם 

 Miód –דבש 

ושלא כתוב  miód Syntetycznyניתן לקנות רק להקפיד שלא סינטטי  100%דבש טהור 

'spadziowy' 

 Silan –סילאן 

   ניתן להשיג בחנויות אושן עם עם הכשר או יו

 פסטה

 S,A,F,GGשבקוד מופיע ( איטלקית עשויה ממים וקמח בלבד Barillaברילה )

 

 

 

 ( mąka, woda)ברכיבים מפיע רק    או כל פסטה שעשויה רק מקמח ומים

 קיטניות

 מכל חברה )ולברור מנגיעות(

 Owsianka - שיבולת שועל
 ללא תוספות כל חברה

  Olej -שמן 

 Olej z oliwek -שמן זית 
  virgin extra  רק

  rzepakowy -  קנולהשמן 

  Kujawski של חברת

  Top Qשל חברת 

 

 תבלינים 
 parykaהמיוצרים באוסטריה )באישורו של הרב א.י. שוורץ( חוץ מ Kotanyiמחברת 

wędzona  
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  משקאות

 sok -מיצים 

 (Winogronaללא תוספות. כמובן ללא ענבים ) %100מיצי פירות 

  Tłoczony mętnyאו  NCFתפוחים צריך שיהיה כתוב המכיל מיץ 

  Piwo – בירה

 ללא תוספות

  Wino -יין 
  MAKROויש ב   Carrefourחייב הכשר יש ב 

 רד בול 

 רשימת הרב א.י. שווארץ מוינהמאושר בהמיוצר באוסטריה 

 משקאות קלים

  .בפולין,קוקה קולה דיאט כדתיא לונדון מאשרת קוקה קולה 

 הרב המשגיח במקום אמר שמותר להשתמש בפולין  – 7upלא  –ספרייט וספרייט דיאט 

 ופפסי דיאט )מקס(פפסי קולה 

Arizona Ice Tea - יש כשOU על הבקבוק . 

  Woda - מים
 ללא תוספות.  (gazowana) ומוגזים (niegazowana)מים רגילים 

 Herbata - תה

 רגיל שחור, ירוק והרבל ללא תוספות או ארומה. 

 Kawa – קפה

 גרגרים, טחון ואינסטנט.  .קפה רגיל ללא ארומה או תוספות

 Kakao –קקאו 
 .ללא תוספות %100

 

 

 פיצוחים

 פיצוחים טבעיים 
 .מותריםוללא קליה ללא תוספות 

 פירות יבשים 

 .מלבד בננה מיובשתכל הסוגים מותרים  ,ללא שמן וללא חומרים מבריקים

 .יש לבדוק שלא מגיע מהארץ –תמרים , שזיפים, צימוקים, משמש

 יש לבדוק מחרקים
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 פירות וירקות
 מותריםהטריים כל הפירות והירקות 

היות ויש חשש של תרומות ומעשרות  ישראלשימו לב שאין סימון שהפירות והירקות מגיעים מ

 ושמיטה
 

 קפואים

 פירות קפואים
 למעט פירות יער מפני חשש תולעיםללא תיבול או תוספת כל חברה 

 ירקות קפואים

 כל חברה ללא תיבול או תוספת למעט ברקולי, כרובית, תרד מפני חשש תולעים

 אם יש שקית תבלינים מצורפת אין להשתמש בה

 

 רטבים

 קטשופ 

 MKהיינץ שמיוצר בפולין עם חותמת 

  MKעם חותמת  Pudliskiשל חברת 

 מיונז 

 MKהיינץ שמיוצר בפולין עם חותמת 
 

 שימורים

  Mus Jabłkowy – רסק תפוחים

 Dawtonaשל חברת 

 Pasta pomidorowa - רסק עגבניות

  Fרק שבקוד מופיע האות  MUTTIחברת מוצרי 

 CIRIO תרבחמ תוינבגע קסר

 Kukurydza -שימורי תירס 

 )זה לא בישול ישראל( Dawtonaמחברת 

 Fasola -שימורי שעועית 
  לא בישול ישראל( )זה Dawtonaמחברת 

 Ciecierzyca –שימורי חומוס 

 )זה לא בישול ישראל( Dawtonaמחברת 
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 תחליפי חלב ומוצריו
  , שיבולת שועל ושקדיםחלב סויה

 משקאות סויה

 ומעדני סויה 

רק כשהקוד מתחיל בשתי אותיות ומתחיל באחד מהאותיות האלו  Alproאלפרו של חברת 

A,B,C,D,E,F,G,H  

 נא לבדוק את הקוד על גבי המוצר( –)התמונות להמחשה בלבד 
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 קראקוב 
 חנות אוכל כשרה

 Sw. Sebastiana 23 בבית חב"ד רחוב

 .'ניתן לקנות בחנות הכשרה מוצרי מזון ארוזים, יבשים, קפואים, שימורים וכדו

 טריות לשבת )מגיע ביום שישי(ניתן לקנות לחמים, פיתות, לחמניות, חלות 

 +48-12-430-2222טל: 

 jewish.cracow@gmail.comמייל:  

 כמו כן  בבית חבד יש גמ"ח להשאלת פלטות מיחמים שעוני שבת

 )הכמות מוגבלת והקודם זוכה, אין הזמנה מראש(

 

 "מסעדת "פלאפל שלנו
Berka Joselewicza 9  Kraków 

 ארוחות בוקר, פלאפל, פיצה ועוד

  .'תחת השגחת הרב אליעזר גור ארי

 falafelshelanu@gmail.com :אימייל

 +48508316348טלפון: 
 

 פנחס עציוני – ושר דלייטכ

Świętego Stanisława 10  Kraków 

 10רחוב סטניסלבה 

  בהכשר הרה"ג הרב דב לנדאו שליט"א

 ינג ומסעדה לקבוצות ולבודדיםשירותי קייטר

  :ניתן להזמין ב

 info@kosherdelightpoland.com  :אימייל

 +48501741703טלפון: 

 משלוחים לזאקופנה
 

 אברומי זולדןר'  –אוהל אברהם הכנסת אורחים 

Szeroka 39, 31-053 Kraków, Poland 

 הכנסת אורחים 

 וסעודות בימי חול ושבת )בתשלום(

   CRC  התאחדות הרבניםהרב אליעזר גור ארי' ו המהודרת שלתחת ההשגחה 

 קופנהאמשלוחים לז

 +48690321587אברומי 

mailto:jewish.cracow@gmail.com
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 אב תשפ"ד –איזור זאקופנה 
 

 (אונגר)ביאלקה  – המלון הכשר

Aparthotel Askana 

Środkowa 207H, 34-405 Białka Tatrzańska 

  CRC תחת ההשגחה המהודרת שלהתאחדות הרבנים

 ארוחות לאנשים מבחוץ אין מכירה של

 כל יהודי מוזמן לבוא ולהתפלל כולל כוס קפה חם עלינו

 /https://www.ungars.co.il – קישור

+972537053297 

 

 )פומפ( – Murzasichleבכפר הנופש  WDOWCAמתחם  -המלון הכשר 

 Murzasichleבכפר נופש  Budzowaברחוב 
 .צמוד משגיח עם הברית דארצות התאחדותהרבנים של המהודרת בהשגחה

 

 בערב יהיה ניתן להשיג שליד זאקופנה כדלהלן: 15/8/24 מיום חמישי 

 חלות לשבת

 חלב עמיד

 מעדנים וגבינות

 מיץ ענבים

 יין

 מנות חמות למיניהם 

 כלים חד פעמי

 ממתקים

 

 להשיג רק לאכול במקום לימי חול ושבת.אוכל מבושל נכון לעת עתה ניתן 

 ניתן להשיג חדרים בזול לשבת למעוניינים.

 לפנות אך ורק בפרטי 

https://wa.me/972583211885 

 0552960219שיחות 

 

 אפשר להשתתף בתפילות

 

https://wa.me/972537053297

