
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!

חק ולא יעבור
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

יש לך אש?
כמה  לב:  ולשים  לעצור  חשוב  היום,  לעשות  עומד  אתה  מה  לתכנן  משחשוב  יותר 

רצון יש לך.

מנהגו של עולם, כששני חברים נפגשים, האחד שואל 
טובה  פתיחה  זו  כיום?  עושה  אתה  מה  חברו:  את 
לשיחה. אך האם אכן מה שחשוב לנו לדעת על החבר 
ו/או על עצמנו היא השאלה: 'מה אתה עושה', או שמא 

חשוב יותר לדעת: 'מה אתה רוצה'.

אמת, אנו חיים בעולם העשייה, וכאן הדברים נמדדים 
לפי רמת העשייה שיש בהם. אמור לי כמה אתה עושה 
שעשייה  כל  זאת,  ובכל  שווה.  אתה  כמה  לך  ואומר 
– מוצלחת וענפה ככל שתהיה – אם אין בה רצון, לב, 
וחיות, מה שווי יש בה? בכלל, כבר אין צורך בבני אדם 
עבור כך כי יש מכונות, שהולכות וממלאות את המרחב 

של העשייה.

יהודי,  ושוויו האמתי של כל אדם, כל שכן של  מהותו 
הוא: הרצון. כשאתה קם בבוקר, יותר משחשוב לתכנן 
ולשים  לעצור  חשוב  היום,  לעשות  עומד  אתה  מה 
טעונה  הרצון  של  הסוללה  האם  לך.  יש  רצון  כמה  לב: 
הרצון,  קיימת.  ובקושי  חלשה  היא  שמא  או  במלואה, 
כמותו ואיכותו, הוא המשפיע המרכזי על מהות ואיכות 

החיים, הגשמיים והרוחניים כאחד.

דלוק או כבוי
מהרגע  'דלוק'.  אותו  נראה  תמיד  קטן,  ילד  או  תינוק 
שהוא פותח את העיניים, בדרך כלל בשעה מוקדמת, 
כולו בתנועה והתלהבות. הרצון שלו מלא עד גדות, וזה 
עושה אותו חי, עירני, נוכח ומתנועע. תינוק הוא סוללת 

חיים מהלכת. 

הולך  הוא  כך   – וגדל  הולך  שהוא  ככל  הצער,  למרבה 
ונעשה כבוי. אדם מבוגר, קשה יהיה לראותו דלוק כמו 
ילד קטן. למרבה האבסורד, ככל שכח העשייה והידיעה 
הפנימית  והבעירה  החיות  כך  ומתפתחים,  מתגברים 
הפנימי  שהמנוע  מפני  למה?  כך  וכל  ודועכים.  הולכים 

שהוא הרצון, מצטמק ורע לו.

'דרישת  לקבל  שזכה  בפנחס,  עוסקת  השבוע  פרשת 
קנאותו.  על  כהוקרה  בעצמו,  מהקב"ה  לבבית  שלום' 
כללים  יש  אין בה מרכיב של עשייה; לעשייה  קנאות, 
ברורים, מה מותר ומה אסור, מה חובה ומה לא. קנאות 
חשוב  מאד  כשמשהו  ורצון;  לב  על  ורק  אך  מיוסדת 
מתפרק.  כשהוא  שווה-נפש  להישאר  יכול  אינני  לי, 
והיא  יתברך,  לה'  ממני  שלום  דרישת  היא  הקנאות, 

מזמינה דרישת שלום בחזרה.

וכל  עניין.  כלפי  אלא  אדם,  כלפי  מכוונת  אינה  קנאות 

יותר של  מי שחפץ חיים מוכרח שיהיה בו קורטוב או 
שעבר  להיות  יכול  אם  חייו.  וכלפי  עצמו  כלפי  קנאות, 
ואני  משמעותית,  תנועה  בלי  מחיי  שבוע  או  יום  עוד 
בדיוק  כאן  הרצון.  את  איבדתי  כנראה  אדיש,  נשאר 
מקומה של הקנאות להתקומם ולומר: אין מצב. החיים 
בלי  ככה,  לעבור  להם  לתת  בכדי  מדי  לי  יקרים  שלי 

משמעות אמתית.

מבחינתם,  ביותר.  הגדולים  הקנאים  הם  הצדיקים, 
הם  נשמה.  שום  ועל  יהודי  אף  על  לוותר  אפשר  אי 
עם  שמתמודד  כבוי,  יהודי  רואים  כשהם  מתקוממים 
שחיקה וקטנות, וכבר לא נותר בו כח להילחם או לרצות 
משהו. משה רבינו והצדיקים אחריו בכל דור, מסרו נפש 
כדי שכל אחד יהיה כולו בתוך הקדושה. זה בער להם, 
העולם  את  הפכו  והם  ודמם,  נפשם  תמצית  עד  מאד, 
גם  ולהיות  אליהם,  להצטרף  ורצוי  אפשר  זה.  בשביל 

קצת קנאי, לפחות עבור עצמי.

קינות - קנאות
הרצון שלנו הולך ונחלש, ויש לכך סיבה. כשאין מקור 
של  האנרגיה  מקור  ונחלשת;  הולכת  הסוללה  חשמל, 
הרצון, הוא בית המקדש. שם הרגיש כל יהודי רצוי, ומי 
שמרגיש רצוי נטען בהמון המון רצון. תינוק יש לו רצון, 
כי הוא מרגיש מאד רצוי, וכך הרגשנו כולנו כשהיה לנו 

בית שתוכו רצוף אהבה.

כבר הרבה זמן שאין לנו בית. אולי יש לנו דירה, אבל לא 
בית. וכשאין בית רצון מנין. הומלס שאין לו בית, עסוק 
בלשרוד, לא בלרצות. אין לו בכלל את הפריבילגיה הזו 

לרצות. ולכן, לא פלא שהרצון שלנו חלש וכבוי כל כך. 

המצב  כנגד  ומתקוממים  קנאים,  נהיים  עושים?  מה 
בו אנו חיים. איך עושים את זה? עם הקינות. בימי בין 
המצרים, בכל יום בחצות היום, יושבים על הארץ כחצי 
שעה ובוכים. לא צריך בשביל זה להיות מקובל או בעל 
מדרגה, אלא רק להיות קנאי. מישהו שאכפת לו על כך 

שהחיים שלו כל כך כבדים וחסרי רצון.

"אכפת לך? אם כן, יש לך אש"!

 יגון ואנחה לששון ושמחה                        עלי מרפא
 היה קנאי בעבור נשמתך                        שער הגיליון
יין הונגרי  והאר עינינו בתורתך�
 ברכות השחר                                                למעשה
 רבי גדליהו אהרן זי"ע                                בני היכלא 

      התורה הזמנית:
      חוט של חסד ושיר חדש                      דרכי נועם  
'נקודות אור' מ7 דפי השבוע בלקו"ה       איין בלעטל
כוכבי אור  הזמן לפרשת שיחתו�
עומק הפרשה  צלפחד�
חנוך לנער  החינוך לפתוח את הפה לפני ה'�
 חצות היום בימי בין המצרים                        שאל בני
הלכה פסוקה  מי"ז בתמוז עד א' אב�

 

ים לָנוּ  הִקְדִּ עָנְיֵינוּ שֶׁ זאֹת נֶחָמָתֵנוּ בְּ
רְפוּאָה לְמַכּוֹתֵינוּ הָאֲנוּשׁוֹת מְאדֹ מַה 

זֶה רָאֵל כָּ דוֹשׁ יִשְֹ אָנוּ יוֹדְעִין מִקְּ ֶ שּׁ

אוֹר לְיוֹם ה' מַסְעֵי תר"א אומַּאן:‏

לֵמָה  שְׁ רְפואָּה  לַח  יִשְׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ וְהַשּׁ  
ה  מְחַכֶּ וַאֲנִי  חְיֶה,  יִּ שֶׁ צְבִי  וִד  דָּ נְךָ  בִּ לְמַכְאוֹבֵי 
הָיָה  שֶׁ ךָ  מֵאִתְּ רֶת  אִגֶּ לִי  יעַ  יַגִּ קָרוֹב  בְּ שֶׁ לַה' 
ב פּהֹ עַד  י לְהִתְעַכֵּ דַעְתִּ ה בְּ נּויּ לְטוֹבָה. וְעַתָּ שִׁ
יוֹם  י בְּ א עָלֵינוּ לְטוֹבָה כִּ ת קדֶֹשׁ הַבָּ בַּ אַחַר שַׁ
מוךְּ יִהְיֶה עֶרֶב ראֹשׁ חדֶֹשׁ וְאִם יִרְצֶה  א' הַסָּ
ע מִפּהֹ לְטִירָהאוויצֶע  יוֹם ג' אוֹ ד' אֶסַּ ם בְּ ֵ הַשּׁ
ת  בַּ עהרִין עַל שַׁ ם לִטְשֶׁ ָ ת חָזוֹן. ומִּשּׁ בַּ ל שַׁ שֶׁ
רַךְ יוֹלִיכֵנִי  ם יִתְבָּ ֵ א עָלֵינוּ לְטוֹבָה. הַשּׁ נַחֲמוּ הַבָּ
עָלָיו  סוֹמֵךְ  אֲנִי  י  כִּ הָאֱמֶת.  דֶרֶךְ  בְּ לוֹם  לְשָׁ
מוֹ.  לֵי צֶדֶק לְמַעַן שְׁ רַךְ לְבַד יַנְחֵנִי בְמַעְגְּ יִתְבָּ
ם  יק. גַּ מַן מַסְפִּ דִבְרֵי אֱמֶת אֵין הַזְּ ולְּהַרְחִיב בְּ
צְלולָּה  עַת  הַדַּ וְאֵין  צָרִים  הַמְּ ין  בֵּ הואּ  ה  עַתָּ
וָנֶפֶשׁ  גוףּ  בְּ לותּ  הַגָּ עָלֵינוּ  אָרַךְ  י  כִּ לָל.  כְּ
מְעַט  כִּ ר  אֲשֶׁ עַד  וְכוּ'.  רוֹרִים  מְּ בַּ יעָנוּ  בִּ הִשְֹ
עָנְיֵינוּ  בְּ נֶחָמָתֵנוּ  זאֹת  אַךְ  בֶל,  הַסֵּ כּחַֹ  ל  שַׁ כָּ
הָאֲנושּׁוֹת  לְמַכּוֹתֵינוּ  רְפואָּה  לָנוּ  ים  הִקְדִּ שֶׁ
זֶה  רָאֵל כָּ דוֹשׁ יִשְֹ אָנוּ יוֹדְעִין מִקְּ ֶ מְאדֹ מַה שּׁ
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ כְלָל ובִּפְרָט. וְהַשּׁ וְכוּ' הואּ נֶחָמָתֵנוּ בִּ
ית  בֵּ ן  חֻרְבַּ עַל  ל  ולְּהִתְאַבֵּ לִבְכּוֹת  לָנוּ  יַעֲזרֹ 
עֲווֹנוֹתֵינוּ  עַל  ל  לְהִתְאַבֵּ ר  וְהָעִקָּ שׁ  קְדָּ הַמִּ
ה לַהֲפךְֹ  שׁ עַד נִזְכֶּ קְדָּ ית הַמִּ נִין בֵּ בִים בְּ הַמְעַכְּ
חַסְדּוֹ  מְחָה, לִבְטחַֹ בְּ שוֹֹן ולְּשִֹ גוֹן וַאֲנָחָה לְשָֹ הַיָּ

ךְ הַכּלֹ לְטוֹבָה:‏ תְהַפֵּ יִּ דוֹלָה שֶׁ וִישׁועָּתוֹ הַגְּ

עַדְךָ  יר בַּ ה לִישׁועָּה ומַּעְתִּ בְרֵי אָבִיךָ הַמְחַכֶּ  דִּ
רֶסְלֶב:‏ ‏ נָתָן מִבְּ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן ח"א תורה ד' - ח"ב תורה ח' עיון
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הומלס שאין לו בית, עסוק בלשרוד, לא 
בלרצות. אין לו בכלל את הפריבילגיה הזו 
לרצות. ולכן, לא פלא שהרצון שלנו חלש 

וכבוי כל כך. 



למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

המדריך לחיים     בעקבות מעשה 'מבעל תפילה'

והאר עינינו בתורתך
כשהעיניים שלי מסתכלות באותיות התורה, זה נותן את החיות 

דקדושה.

לומדים  שאנשים  הטייפ-רקורדר  עם  חדש  סיפור  נהיה  בימינו 
הגמרא  את  לפתוח  אנשים  מהרבה  מונע  זה  טייפ...  עם  גמרא 
'מה אני עוד צריך גמרא? מה אני עוד צריך ש"ס? יש לי כבר הרי 
טייפרקורדר. זה הרי פגם נורא, מונעים יהודים מלהביט באותיות 

התורה.

הלא אדם פגם בעין, צריך הוא א"כ שהעינים שלו יראו את אותיות 
התורה 'תניח את עיניך בתוך אותיות התורה'.

האדם פגם בדיבורים אסורים בפיו, צריך הוא כעת שפיו יאמר את 
דיבורי התורה.

אומרים על האר"י הקדוש שהיה לו כתב חקוק של 'אמן' מול עיניו, 
וכשהיה צריך לומר 'אמן', היה מביט בכתב ולא לומר בעל פה.

אפילו  שיביט  חשוב  ע"כ  הקודש,  שמות  שני  בגימ'  כידוע  אמן 
באותיות 'אמן'.

השולחן  ליד  לו  מתיישב  הוא  קלטות,  לשמוע  עסק  נהיה  היום, 
ומחזיק כבר סיגריה ביד... ושומעים כבר את הלימוד מהקלטת...

אני אוחז שזה פגם התורה, פגם כבוד התורה.

עמל התורה שאני מחויב בו - איני יודע אם אפשר להחשיב לימוד 
כזה בשם 'עמל ולימוד התורה', הלא צריכים ללמוד לבד.

הרי עושים ברכה 'אשר בחר בנו מכל העמים ונתן לנו את תורתו', 
וכי אפשר לברך על מה שאחר לומד בשבילי?

יביטו באותיות התורה, שהפה שלי  השי"ת רוצה שהעינים שלי 
יגיד את אותיות התורה...

העיניים שלי מאד חלשות, ואני צריך שמישהו ילמד איתי, אעפ"כ 
אני אומר אחריו כל מלה!

אביט  בעצמי  'שאני  ע"י  לבא  צריכה  יהודי  של  הנפש  טהרת 
בעיניים שלי באותיות התורה! שאני בעצמי אגיד עם הפה שלי 

את אותיות התורה'.

שלא עשני גוי ועבד
א[ בכל בוקר צריך לברך מחדש ברכת 
עבד,  עשני  ושלא  גוי  עשני  שלא 
אחת  פעם  לברך  די  היה  ולכאורה 
מברכים  ולמה  האדם,  חיי  בתחילת 
בכתבי  ומבואר  מחדש.  יום  בכל  זאת 
האדם,  נשמת  לילה  שבכל  האריז"ל, 
למטה,  ובחזרתה  למעלה  בעלייתה 
רשות  להם  שיש  התמורות  היכלי  יש 
בלבוש  נשמתו  לבוש  את  להחליף 
ועל כך מברכים, שלא  גוי או עבד.  של 
גוי או בנשמת  נחלפה נשמתו בנשמת 

עבד.
ב[ יש שואלים, איך תקנו חז"ל ברכות 
הדורות,  שבכל  ישראל  עם  לכל  אלו 
שבהיכלי  הקליפות  ושלום  חס  שמא 
הנשמה.  את  לנו  החליפו  התמורות 
והעולם מסביר, שאם אדם מוצא עצמו 
בבוקר במצב שרוצה לברך 'שלא עשני 
הוחלפה  לא  שאכן  סימן  זה  הרי  גוי', 
בדעתו  עולה  היה  לא  שא"כ  נשמתו, 

לברך על כך.
בימים  האדם  יעשה  מה  זה  לפי  אך  ג[ 
ולהתפלל,  לקום  חשק  לו  אין  אשר 
ח"ו  נשמתו  שהוחלפה  סימן  זהו  וכי 

בנשמת גוי או עבד.
)סיפורי  מעשה  סיפר  רביז"ל  הנה,  אך 
שפחה,  ובן  מלך  בן  של  י"א(  מעשיות 
שהיתה מיילדת שהחליפה את התינוק 
השפחה.  של  התינוק  עם  המלכה  של 
בכלליות  שנעשה  ארוך  מעשה  שהוא 
אומות  עם  שהתחלפו  ישראל  עם 
הוחלפו  ישראל  עם  בתוך  וכן  העולם, 
בתוך  וכן  הצדיקים,  עם  הרשעים 
וכן  בהנהגה.  גדול  בלבול  יש  הצדיקים 

רשות  יש  בקדושה,  וענין  ענין  בכל 
בשקר  האמת  את  להחליף  לקליפות 

והטוב ברע.

ומבאר מוהרנ"ת )ליקו"ה ברכת השחר 
את  להחליף  שייך  לא  שבאמת  ג'(, 
הסכנה  וכל  השפחה,  בן  עם  המלך  בן 
או  ה'שם'  בענין  רק  הוא  החילוף  של 
יתבלבל  שהעולם  כלומר  ה'לבוש', 
שלא יידעו מי הוא בן המלך ומי הוא בן 
השפחה, אבל בוודאי שבמציאות, הבן 
מלך הוא בן מלך בכל מקום שהוא, אלא 
בן  כמו  ונראה  מתלבש  הוא  שפעמים 

השפחה.

כן, בוודאי שלא שייך להחליף  וכמו  ד[ 
עבד,  או  גוי  של  בנשמה  יהודי  נשמת 
מה  וכל  יהודי,  לעולם  נשאר  יהודי  כי 
שכתוב שיש היכלי התמורות שיכולים 
החלפת  הוא  המשמעות  להחליף, 
לא  שהאדם  היינו  האדם,  של  הלבוש 
יחשוב  אלא  יהודי,  שהוא  מעצמו  ידע 

שהוא גוי או עבד. 

לברך  יש  בוקר  שבכל  תקנו  חז"ל  ולכן 
מחמת  דווקא  עבד.  או  גוי  עשני  שלא 
חשק  ללא  בבוקר  מתעורר  שהאדם 
החליפו  שמא  סכנה  ויש  ה',  לעבודת 
דווקא  עבד,  או  גוי  כמו  שירגיש  אותו 
לעצמו  ולהזכיר  לברך  לו  אומרים  לכן 
ח"ו  ולא  ה'  עובד  יהודי  באמת  שהוא 
עצמה  שהברכה  נמצא  לתאוותיו.  עבד 
והשמחה שמשמח עצמו שאינו גוי או 
עבד היא זו שמבררת אותו לזכור מהו 
כל  במשך  יהודי  כמו  ולהתנהג  יהודי 

היום.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

גרימת נזק לאדם במסחר, בשידוך, או בחיי חברה, אסור. 

אם מספרים על אדם שאיננו פיקח או שהוא חלוש או חולני, אם בגלל 

ובריאותו,  שכלו  לפי  למלא  יכול  כן  שהוא  משרה  לו  לתת  ירצו  לא  זה 

אותו  מנדים  זה  בגלל  אם  וחומר  וקל  איתו,  להשתדך  רוצים  שאין  או 

מהחברה, עוברים על איסור לשון הרע.

כמו  עשיר  כך  כל  שאיננו  כעשיר,  שמוחזק  אדם  על  לומר  אסור  וכן 

שמחזיקים אותו, שבגלל זה לא ירצו להשתתף איתו במסחר. וכן אסור 

כמו  עני  כך  כל  שאינו  צדקה,  לו  ונותנים  כעני  שמוחזק  מי  על  לומר 

שחושבים. ואם כונת המדבר לתועלת, יתבאר להלן פרטי הדין.

אסור לבעל חנות לגנות סחורה של מוכר מתחרה, אף שאינו מגנה בעל 

הסחורה. וכן מי שקנה מקח רע, אף באופן שמציל אחרים לתועלת, אם 

הוסיף לגנות גם שאר הסחורה שבחנות, הרי זה מוציא שם רע. )שם פ"ב ח(

הָאָדָם  עַל  שֶּׁעוֹבֵר  מַה  כָּל  לְעִנְיַן  רַבֵּנוּ,  פַּעַם  אָמַר 
מַה  הָאֱמֶת,  שֶׁכֵּן  פִּי  עַל  שֶׁאַף  וּבִכְלָלִיּוּת,  בִּפְרָטִיּוּת 
וְעוֹבֵר,  הַזְּמַן פּוֹרֵחַ  בֵּינְתַיִם  אֲבָל  אֶחָד,  כָּל  עַל  שֶּׁעוֹבֵר 
וְאֵין הַזְּמַן מִתְפַּעֵל מִמַּה שֶּׁעוֹבֵר בְּאֶמְצַע דַּרְכּוֹ. וְנִמְשָׁל 
וְדוֹמֶה הַדָּבָר לְבַיִת שֶׁבּוֹעֵר וְנִשְׂרָף, וְהַשָּׁעוֹן שֶׁבַּבַּיִת לֹא 
לַעֲבדֹ  וּמַמְשִׁיךְ  הַסּוֹבֵב,  מִכָּל  מִתְפַּעֵל  וְאֵינוֹ  לוֹ  אִכְפַּת 
וּלְהַקִּישׁ כְּדַרְכּוֹ. וְאָמַר בְּזֶה הַלָּשׁוֹן: "דִי שְׁטוּבּ בְּרֶענְט, 
אוּן דֶער זֵייגֶער גֵייט" - "הַבַּיִת בּוֹעֵר, וְהַשָּׁעוֹן הוֹלֵךְ". 
הַשְּׂרֵפוֹת  בִּגְלַל  הִלּוּכָיו  מַפְסִיק  אֵין  הַזְּמַן  שְׁעוֹן  כִּי 
הָעוֹבְרִים  וְהַבִּלְבּוּלִים  וְהַמְּנִיעוֹת  וְהַיִּסּוּרִים  וְהַצָּרוֹת 

בָּעוֹלָם בִּפְרָטִיּוּת וּבִכְלָלִיּוּת: )רבי אליהו חיים רויזין ז"ל(

בַּדֶּרֶךְ  סְחוֹרָה.  עִם  נָסַע  שְׁלוֹמֵנוּ  מֵאַנְשֵׁי  אֶחָד  סוֹחֵר 
)יְרִיעָה(  "פָּאלָאטְקֶע"  הָאִישׁ  וּפָרַשׂ  גֶּשֶׁם שׁוֹטֵף,  יָרַד 
לְאהֶֹל וְיָשַׁב לִלְמדֹ, וּבֵין כָּךְ עָבַר מוֹהַרְנַ"ת זַ"ל בַּעֲגָלָה 
אַחֶרֶת וְקָרָא אוֹתוֹ לַעֲלוֹת אֵלָיו לְעֶגְלָתוֹ. אַחַר כָּךְ סִפֵּר 
מֵהַגֶּשֶׁם  מְאדֹ  נֶהֱנָה  שֶׁהָאִישׁ  שֶׁרָאָה  זַ"ל,  מוֹהַרְנַ"ת 
הַיּוֹרֵד, כִּי בִּגְלָלוֹ יָכוֹל הָיָה יוֹתֵר לַעֲבדֹ אֶת הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, 

מֵחֲמַת שֶׁאִי אֶפְשָׁר לִסְחרֹ בְּעֵת גֶּשֶׁם שׁוֹטֵף כָּזֶה:

רַבֵּנוּ אמר: "סְ'אִיז דָא אַ חִילוּק אוֹיבּ דִי פֵּיאוֹת זֶענֶען 

אוֹיף דֶעם אוֹיעֶר, אָדֶער אוּנְטֶער דֶעם אוֹיעֶר" - "יֵשׁ 
בְּגָלוּי,  אָזְנָיו  לִפְנֵי  תְּלוּיוֹת  שֶׁפְּאוֹתָיו  יְהוּדִי  בֵּין  חִלּוּק 

לִיְהוּדִי שֶׁפְּאוֹתָיו מֻסְתָּרוֹת אֲחוֹרֵי אָזְנָיו": 

בְּמָרָה  שָׁרוּי  לִהְיוֹת  לַנִּפְטָר  לוֹ  יֵּשׁ  "מַה  אָמַר:  רַבֵּנוּ 
מְעֻטָּר  )כַּנָּהוּג(,  הַדֶּלֶת  לְצַד  שֶׁשּׁוֹכֵב  מֵאַחַר  שְׁחוֹרָה, 

בְּזָקָן וּפֵאוֹת": 

וּבוֹ  לְאָבִיו,  מִכְתָּב  מוֹהַרְנַ"תְּ  בֶּן  יִצְחָק  רַבִּי  שָׁלַח  פַּעַם 
סִפֵּר לוֹ שֶׁנִּמְצָא בְּעִירוֹ טוּלְטְשִׁין אִישׁ פִּלְאִי בְּשֵׁם רַבִּי 
לְהַפְלִיא.  מִתְקַיְּמוֹת  שֶׁמְּבָרֵךְ  בִּרְכוֹתָיו  שֶׁכָּל  נְתַנְאֵל, 
וְשָׁאַל לְמוֹהַרְנַ"תְּ מַה דַּעְתּוֹ בָּזֶה. בִּקֵּשׁ מִמֶּנּוּ מוֹהַרְנַ"תְּ, 
הָאִישׁ  שֶׁל  חַיָּיו  וּמִדֶּרֶךְ  מֵהַנְהָגוֹתָיו  לוֹ  וִיסַפֵּר  שֶׁיִּכְתּבֹ 
הֱשִׁיבוֹ  הַטּוֹבִים.  מֵהַנְהָגוֹתָיו  אֵלּוּ  אֵי  לוֹ  וְכָתַב  הַזֶּה. 
אֵלּוּ,  מֵהַנְהָגוֹת  בְּבִרְכוֹתָיו  כּחֹוֹ  אֵין  שֶׁעֲדַיִן  מוֹהַרְנַ"תְּ 
וְיוֹדִיעוֹ.  הַנְהָגוֹתָיו  אַחַר  יוֹתֵר  הֵיטֵב  וְיַחְקוֹר  וְיִתְחַקֶּה 
וְכָתַב לוֹ שֶׁהִבְחִין בּוֹ, שֶׁהוּא זָהִיר מְאדֹ בְּקִימַת חֲצוֹת 
לַיְלָה וַעֲרִיכַת הַתִּקּוּן בּוֹ. כָּתַב לוֹ מוֹהַרְנַ"תְּ: "כֵּן כֵּן, זֶה 
הַדָּבָר הוּא שֶׁהוֹעִיל לוֹ לִזְכּוֹת לְדָבָר חָשׁוּב זֶה" - "הַיְינוּ 

דְאַהֲנֵי לֵיהּ": )רבי לוי יצחק שמעה מרבי אברהם ב"ר נחמן( 

יְקָא,  לוֹם' דַּ רִית שָׁ לוֹם" 'בְּ רִיתִי שָׁ "הִנְנִי נתֵֹן לוֹ אֶת בְּ
דִים... רַק  תְנַגְּ ךְ ע"י הַמִּ מְשַׁ נִּ חְלקֶֹת שֶׁ הֵפֶךְ הַמַּ

עוֹלָם,  דוֹל בָּ לוֹם גָּ נְחָס( שָׁ הוּ, הוּא פִּ ה )-אֵלִיָּ עֲשֶׂ יַּ שֶׁ
תָן, שעי''ז  רְרוּ הַהֲלָכוֹת לַאֲמִתָּ ילָא יִתְבָּ שעי"ז מִמֵּ

ן הַכֹּל: ליקוטי הלכות, ראשית הגז ה, יב קֵּ יִתְתַּ

חצות לילה

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

כשרבי גדליה פגש את רבי אברהם
צעיר לימים היה העילוי הירושלמי רבי גדליה 
קעניג, כאשר האיר עליו לראשונה אורו של 
הנחל נובע. אביו רבי אלעזר מרדכי, מחשובי 
חסידי  על  נמנה  שלא  אף  פוריסוב,  חסידי 
רבינו  לתורת  מיוחדת  חיבה  רחש  ברסלב, 
קבע  דרך  מונח  היה  שולחנו  ועל  הקדוש, 
היה  שבו  תפילות',  'ליקוטי  הקדוש  הספר 
ואולי בזכות אותן  שופך לבו בכל עת מצוא. 

תפילות זכה בנו להתקרב אל מימי הנחל.
כישרונות  הצעיר  בגדליה  ניכרו  מנעוריו  כבר 

נדירים. הוא התמיד בלימוד התורה הן בנגלה 
כותלי  בין  הסתופף  ובבחרותו  בנסתר,  הן 
ישיבת 'תורת אמת' - חב"ד בירושלים, שם 

עלה והתעלה במעלות התורה.
הוא  הלא  מאומן.  ארי  עלה  תרצ"ו  בשנת 
החסיד הדגול רבי אברהם שטרנהארץ, נין ונכד 
למוהרנ"ת ולהרב הקדוש מטשעהרין. שנים 
נפשו לעלות אל ארץ הקודש,  נכספה  רבות 
וכאשר זכה סוף סוף לממש את שאיפתו, לא 
ביקש לעצמו מנוחה. לבו בער באש שליחות. 
את  להפיץ  עצמו  על  קיבל  עלייתו  לפני  עוד 
אורו של רבינו הקדוש בארץ ישראל, לקרב 
לכתת  היה  בדעתו  נשמות.  ולהאיר  לבבות 
אף  להגיע  והקיבוצים,  המושבות  בין  רגליו 
אל יהודים הרחוקים משמירת תורה ומצוות, 
ולעורר בלבם את נקודת האמונה על ידי דברי 

רבינו הקדוש.
בני  על  גם  מאורו  להשפיע  החל  בבד  בד 
סביבו  מושבו.  את  קבע  שבה  ירושלים, 
התקבצה חבורה של אברכים צעירים ששתו 
חיים  רבי  היה  מהם  אחד  דבריו.  את  בצמא 
ברוך טרנובסקי, שעלה מפולין וניהל באותם 
ימים בית רפואה בשכונת גבעת שאול. לצד 
עיסוקו בפרנסה, היה עובד את קונו במסירות 

ובדביקות, כדרכם של אנשי שלומנו.

אלעזר  רבי  עם  מיודד  היה  ברוך  חיים  רבי 
והכיר  בשכנותו,  שהתגורר  קעניג,  מרדכי 
היטב את בנו הצעיר, גדליה. הוא ראה לפניו 
בלבו:  וחשב  גדולה  נפש  בעל  חמודות  עלם 
"אם יזכה נער 'מבקש' זה ללגום ממעיינותיו 
של הנחל נובע, בוודאי יחיו וישיבו את נפשו 

הצמאה!"
יום אחד פנה אליו בפשטות ואמר לו: "היודע 
אתה? לא מכבר הגיע לירושלים תלמיד חכם 
ערים  בכמה  הוראה  כמורה  שכיהן  מופלג, 
)כוכב  שטרנהארץ  אברהם  רבי  באוקראינה, 
ולשוחח עמו  לך ללכת אליו  לב( שמו. כדאי 

בלימוד".
בלימוד  גדליה  הבחור  עסק  ימים  באותם 
העמוקות  המסכתות  מן  נדרים,  מסכת 
שבש"ס. שם הוא את פעמיו אל ביתו של רבי 
אברהם, פתח עמו בשיחה על הסוגיה שבה 
עסק, ומיד נוכח כי רבי אברהם מונח בעומק 
אותה.  ללמוד  סיים  עתה  זה  כאילו  הסוגיה 
לא רק בקיאותו הדהימה אותו, אלא בעיקר 
האופן שבו למד; לימודו היה בחיות ומתיקות, 
וכל דברי הגמרא האירו באור חדש שלא הכיר 

עד אז.
בקרבו.  התפעמה  הצעיר  גדליה  של  רוחו 
חיות  וגם  הש"ס,  בעומק  מופלגת  ידיעה  גם 
והתלהבות כזו בלימוד, מחזה כזה טרם ראה 
דמותו  לנוכח  משתאה  עומד  בעודו  מימיו. 
רבי  החל  זה,  חכמה  מלא  זקן  של  המאירה 
אברהם להסיט את השיחה אט אט אל ענייני 
צוהר  לפניו  פתח  הוא  וחסידות.  ה'  עבודת 
רבינו  תורות  של  והפלאי  הטמיר  העולם  אל 
כי הדברים חודרים  גדליה חש  ורבי  הקדוש, 

אל עומק לבו.
לעיתים  ביתו  את  לפקוד  החל  יום  מאותו 
נפשו  בסגולות  הכיר  אברהם  רבי  קרובות. 
הצפונים  האוצרות  את  שיעור,  ללא  וחיבבו 
במוחו ולבו, תורה שבכתב ושבעל-פה, הנחיל 

לו במסירות רבה. 
לא חלף זמן רב, והוא גמר אומר: "פה אשב כי 
אוויתיה". הוא נעשה לתלמידו המובהק של 
רבי אברהם, ודבק בכל נימי נפשו בדרכו של 
רבינו הקדוש. לימים היה מגדולי המשפיעים 
והעמיד  בברסלב,  השמועה  ומעתיקי 
ובתורתו  ברבינו  הדבקים  הרבה  תלמידים 

הקדושה.  

"כל העולמות עם כל 

עבודתם הגדולה שעובדים 

אותו יתברך באימה וביראה 

תמיד, אינו עולה אצלו 

יתברך כנגד..."? ר"ח כסליו

תשובה לחידה הקודמת: 
מהי "ההצלחה שבכל ההצלחות, הישועה שבכל הישועות, 

הטובה שבכל הטובות, והתכלית מכל התכליות"?
להכיר את מי שאמר והיה העולם! 

וראה הציטוט המלא במדור 'החיזוק השבועי' בעמוד 6  

הזוכה: אהרן יוסף אייזנבאך בית שמש
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"ב סי' ח' שיעור ה'

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א

לקלוע חוט של חסד
מוֹ  כְּ הָרָאוּי,  מּוֹכִיחַ  בַּ אֱמָר  הַנֶּ חֶסֶד',  ל  שֶׁ חוּט  עָלָיו  כִין  'מוֹשְׁ חִינַת:  בְּ וְזֶהוּ 

מַיִם,  ם שָׁ מִיד כח(: 'הַמּוֹכִיחַ אֶת חֲבֵרוֹ לְשֵׁ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )תָּ שֶׁ

י חוּט  אֱמַר: "מוֹכִיחַ אָדָם אַחֲרֵי חֵן יִמְצָא". כִּ נֶּ ל חֶסֶד', שֶׁ כִין עָלָיו חוּט שֶׁ מוֹשְׁ

ימִין  עַל אֵלּוּ הַנִּ ימִין, שֶׁ זָר וְנַעֲשָהֹ חוּט מֵהַנִּ קְלַע וְנִשְׁ נִּ חִינַת שֶׁ ל חֶסֶד זֶה בְּ שֶׁ

נֶגֶד  כְּ נִימִין  הֵם ע"ב  שֶׁ לֶעָתִיד,  ל  שֶׁ ה  הַזֶּ יר  ִ וְהַשּׁ גּוּן  הַנִּ ן  יִתְנַגֵּ סְטְרִינֶיס(  קּוֹרִין  )שֶׁ

קּוּנִים  תִּ מּוּבָא בַּ פוּל וְכוּ', כַּ שׁוּט כָּ יר פָּ חִינַת שִׁ הוּא בְּ ם י' י"ק יק"ו יקו"ק, שֶׁ שֵׁ

עָתִיד  לֶּ ה שֶׁ יר הַזֶּ ִ ן הַשּׁ ימִין יִתְנַגֵּ לּוֹ ע"ב. וְעַל אֵלּוּ הַנִּ הוּא עוֹלֶה כֻּ קּוּן כ"א(, שֶׁ )תִּ

יִתְעַר  אָז  שֶׁ נֶה",  יִבָּ חֶסֶד  ים פ"ט(: "עוֹלָם  הִלִּ )תְּ בְחִינַת  בִּ אֶת עוֹלָמוֹ,  שׁ  חַדֵּ יְּ שֶׁ כְּ

הָרָאוּי,  מּוֹכִיחַ  בַּ אֱמָר  הַנֶּ "ל,  הַנַּ חֶסֶד  ל  שֶׁ חִינַת חוּט  בְּ וְזֶהוּ  וְכוּ'.  שׁוּט  פָּ יר  שִׁ

ה  הַזֶּ יר  ִ הַשּׁ ן  יִתְנַגֵּ עֲלֵיהֶם  שֶׁ "ל,  הַנַּ ימִין  מֵהַנִּ עֲשֶהֹ  הַנַּ הַחוּט  חִינַת  בְּ הַיְנוּ 

כִין  'מוֹשְׁ וְזֶהוּ:  "ל.  נַּ כַּ נֶה",  יִבָּ חֶסֶד  "עוֹלָם  חִינַת:  בְּ הָעוֹלָם,  חִדּוּשׁ  הְיֶה  יִּ שֶׁ כְּ

ימִין,  הַנִּ אֶת  טִין  וּפוֹשְׁ כִין  מּוֹשְׁ שֶׁ כָה,  הַהַמְשָׁ חִינַת  בְּ זֶה  חֶסֶד'  ל  שֶׁ עָלָיו חוּט 

עַל יְדֵי קוֹל הַמּוֹכִיחַ הָרָאוּי, הוּא נוֹתֵן  "ל. נִמְצָא שֶׁ יר הַנַּ ן עֲלֵיהֶם שִׁ דֵי לְנַגֵּ כְּ

"ל:‏ נַּ מוֹת כַּ שָׁ הַנְּ רֵיחַ טוֹב בְּ

מוכיח לשם שמים
'מוכיח אדם אחרי  כתב  להוכיח את מעלת התוכחה,  בבואו  שלמה המלך 

חן ימצא', כלומר, המוכיח את חברו אף על פי שבאותה שעה אינו נושא 

חן בעיניו כל כך, אבל אחר זמן מופלג ימצא חן בעיניו, ודרשו זאת חז"ל 

)תנחומא דברים( על משה רבינו שהוכיח את ישראל לפני מותו ואחר כך 

הוסיפו לו אהבה. אכן בגמרא )תמיד כח.( דרשו זאת על כל המוכיח את חברו 

לשם שמים שמושכים עליו חוט של חסד.

ומבאר זאת רבינו, ש'המוכיח לשם שמים' הן את חברו והן את עצמו, צריך 

שתהיה תוכחתו לשם שמים, כלומר, של ידבר מדבר מהאדם אלא מהשי"ת, 

לגלות לו כמה כל מעשה שלו מעורר בעולם את כבוד השי"ת ולהיפך כמה 

כל פגם מחסיר בעולם את כבודו ית', היפך מהמוכיח שאינו ראוי שמעורר 

חן  אחרי  אדם  'מוכיח  מהפסוק  זאת  ולמדו  ופושע,  חייב  הוא  כמה  באדם 

ימצא' - שהתוכחה צריכה שתהיה באופן שאחריה בא חן וחסד ולא ריח רע 

ח"ו ]וזה שאמרו שם שהיא תוכחתו של משה רבינו, שאחר התוכחה מתעורר 

הריח טוב, כמובא במאמר[. 

חוט של חסד
מידות  משרשי  היורדות  חלולות  צינורות  שהם  לעיל  נתבאר  הנימין  ענין 

נימין ושערות שהם גבורות, אלא שבתוכם נמשך אור  הרחמים בדרך של 

החסד והרחמים שעל ידו נמשכים על העולם חסד ורחמים חיות ודעת, אכן 

אי אפשר להמשיכו אלא בדרך של חוט, שהוא אסיפת נימין אלו לאלו שבזה 

הוא ממתיק אותם עד שנעשה מהם 'חוט של חסד'. 

הסתרה  שהוא  העולם  במציאות  ומתלבשות  למטה  יורדים  אלו  נימין  כי 

וחושך ]כמו שיתבאר להלן[, ורק על ידי שהוא מלקט אותם אחת אל אחת 

קולע מהם חוט ושוזר אותם לחוט עבה יותר, על ידי זה יכול למשוך ולפשוט 

אותו על הכינור לשורר עליו את השיר שיתער לעתיד. וזה עבודת האדם 

ללקט נימין אלו, שהם הארות של חסדי השי"ת, כל הרהור תשובה הוא קול 

שנמשך משורש הרחמים לעורר אותו לשוב להשי"ת, כל מעשה טוב ונקודה 

ואם  ה' שזיכה אותו בתוך ממציאות העולם הגשמי הזה,  טובה הוא חסד 

ישכיל יקלע ממנו חוט, ושוב ישזור אותו ואז ימשוך אותו על הכינור ויפשוט 

אותו לשורר עליו שיר חדש. 

מצא את 
שאהבה 
נפשו. 

החסיד רבי 
גדליהו אהרן 
קעניג זצ''ל
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השגות

חיות של דין
השם המאיר בעולם הזה הוא שם של אחוריים: י' י"ק יק"ו יקו"ק. וטעם 

הדבר, כי השי"ת ברא עולם זה בדרך של הסתרה, שהשי"ת אינו מאיר אלא 

בדרך של 'אחוריים', כאדם הנותן דבר לחברו בהסתרת פנים שאינו מגלה 

לו את פניו אלא אחורי כתפיו. ואכן כל מציאות העולם הנמשכים מארבע 

אחוריים  בדרך של  דווקא  הזה  בעולם  מתגלים  כולם  הוי"ה,  אותיות שם 

יורד  גורם שהאדם  והדבר  לינוק מהם  יכולים  כן הקליפות  ועל  והסתרה, 

לעשר כוחות של מדמה, והם כל הדמיונות והנפילות שיש לאדם – כולם 

כלולים בעשרה מדרגות אלו של אחורי האמונה. 

וטעם הדבר, כי אף על פי שבאמת הם החסד ובנין העולם שלעתיד, אבל הם 

באחורי הקדושה שנפלו וצריך לבנותם מחדש, להעלותם לשרשם ומהם 

]ועומק הענין מבואר בזוה"ק  מתגלה כבוד ה' בשיר חדש שיתנגן לעתיד 

ששיר של יצי"מ הוא של מלכות, אבל שיר שלעתיד הוא של ז"א כי צריך 

לברר את אחורי הז"א לבנותם שיוכל להיות שיר זה[.

ומאחר שהם יורדים בדרך של אחוריים, על ידי זה כל כוחות האדם נמשכים 

בדרך של הסתרת כבוד השי"ת, הן במדרגה התחתונה הנקראת המקבלת 

רגלי  הנקראים  מלכות'  יסוד  הוד  'נצח  ספירות  כנגד  שהיא  'יקו"ק'  משם 

כעס  מתוך  אותם  עושה  שהוא  הזה  העולם  של  המעשים  והם  העולם, 

ודאגה. הן במדרגה שעליה המקבלת משם 'יק"ו' כנגד ספירות 'חסד גבורה 

אהבות  של  להרגשות  אותו  מביאים  להסתרה  יורדים  שכשהם  תפארת' 

ויראות נפולות רח"ל, הן במדרגה שעליה המקבלת משם 'י"ק' כנגד ספירות 

'חכמה ובינה' שכשהם יורדים להסתרה מביאים אותו להרגשות של הבנה 

והשגה של דמיון, חכמות של אפיקורסות רח"ל, תחת רוח הנבואה השורה 

והן במדרגה העליונה המקבלת  זו שורה עליו רוח של דמיונות,  במדרגה 

יורדת להסתרה מביאה אותו  'הכתר'  שכאשר היא  'י' כנגד ספירת  משם 

לידי פגם הרצון. 

לשורר על הדין שיר חדש
התיקון לכל זה הוא להמשיך שם את השיר פשוט כפול משולש מרובע, 

כמו שנתבאר, והוא על ידי שמעורר שם נקודות של חסד, לראות בפשטות 

את החסד שעושה עמו השי"ת, לראות כל נקודה של טוב וקדושה שעורר 

'אמונת  של  הסתכלות  מתוך  טובה  ונקודה  מצוה  בכל  להסתכל  בעולם, 

חידוש העולם' – שמאמין שנקודה זו עולה למעלה והשי"ת מחדש ממנה 

את עולמו ממש. 

וזוכה שימשך עליו חוט של  ואזי הוא מעלה אותם מדרגה אחר מדרגה, 

חסד שהוא חוט הנמשך ממדות הרחמים העליונות עד לעולם הזה ועליו 

נמשך השיר שלעתיד, שיר של גילוי רחמי השי"ת, שיר של רוח חדשה 

לדעת שהשי"ת אתו עמו ואצלו, והוא נמשך לפי מה שהאדם עוסק בחוט זה 

לשזור בו נימה אחר נימה, ועל ידי זה נמשך עליו רוח גם עדן ממש, מוחין 

חדשים חסד ורחמים להתענג מזיו השכינה.

ואותו 'חוט של חסד' שאחר כך יבוא לידי חן והתקרבות להשי"ת, שהם בנין 

העולם שלעתיד, וכמו שמתבאר להלן )אות ט( שלעתיד יבנה העולם על 

ידי התקבצות החסדים, כלומר, עולם שנבנה מהתקבצות עוד ועוד חלקי 

והוא  הזה,  הנפול  העולם  והמחיצות של  העולים מתוך הצמצום  קדושה 

השיר שיתער לעתיד, כי התגלות כבוד השי"ת אינו אלא מתוך ההסתרה 

וכשמעילם משם את חלקי החסדים שהם ניצוצי הקדושה אז הם עולים 

מדרגה אחר מדרגה עד שיעלה מהם שיר נורא שיתעורר בשלמות לעתיד 

לבוא.  

שבת קודש י"ט תמוז
ליקוטי מוהר"ן – ח:
להאמין  אמונה,  א[  באמונה.  מדרגות  ארבע 
בה'. ב[ תפילה, ע"י אמונה מבקש ממנו הכל. 
ג[ ניסים, לעורר התפעלות ולראות הטבע כנס, 
וזה מחזק התפילה. ד[ א"י, להאמין שהקדושה 

מתלבשת בתוך ארציות גשמית.
ליקוטי הלכות - דף קס"ה
אין האדם יכול להאיר על עצמו שום אור בכח, 
וכל ההשתדלות שיכול לעשות הוא רק להכין 
שה'  כלי,  להיות  בהשתוקקות  עצמו  ולזמן 
כדי  היום,  לפני  הלילה  וע"כ  אורו.  עליו  יאיר 

להשתוקק בחושך שה' יאיר עליו ביום.  

יום ראשון כ' תמוז
ליקוטי מוהר"ן – דף ט.
'עצה' היא לא 'הוראה', אלא היא גילוי 'שכל' 
להתקרב  איך  למעשה  הבנה  מבין  שממנו 
דעת  דיבורי  רביז"ל,  עצות  הם  וכך  לה'. 

שיורד לעולם המעשה.
ליקוטי הלכות – דף קס"ו
האדם,  בפי  דיבורים  יכניס  לא  ה'  אם 
וכל  לפניו.  להתפלל  האדם  יצליח  לא 
עצמו  ולזמן  להכין  הוא  התפילה  עבודת 
בהשתוקקות לה' ש'הוא' יאיר עליו דיבורים. 
יש  אלא  לבד,  א"א  להשתוקק  שגם  והאמת 
עליו  ישפיע  שה'  בהשתוקקות  עצמו  להכין 

את השתוקקות.

יום שני כ"א תמוז
ליקוטי מוהר"ן – דף ט:
חייהם,  חסרונות  על  מתאנחים  העולם  כל 
ולכן הם בעצבות. אך הצדיק מלמד להתאנח 
מתוך  ושמתאנח  מה'.  חיים  רוח  חסרון  על 
כוונה זו, בזה יכול בכל אנחה להמשיך חיות 

מה'.
ליקוטי הלכות – דף קס"ז
שלמות התפילה, כאשר מכין עצמו שה' ידבר 
באופן  ה',  עם  עצמו  שמאחד  היינו  מתוכו, 
שהחלק אלוק שלו מתפלל. וזהו כוונת קרי"ש: 
ה' אלוקינו ה' אחד – לכוון שהחיות האלקות 

המלובש בנו, הוא אחד עם ה'.

יום שלישי כ"ב תמוז
ליקוטי מוהר"ן – דף י.
כדי לקבל דעת לברר המידות, יש להתפלל 
מתוך התבוננות שהעולם התחדש יש מאין, 
עד  תורה  וללמוד  העולם.  מנהיג  הוא  ורק 

לליבון ההלכה למעשה. 

ליקוטי הלכות – דף קס"ח
במזמור 'אשרי' אומרים כל הא'-ב', וגם פסוקי 
בטחון 'עיני כל אליך ישברו', 'פותח את ידיך'. 
בדיבורים  להרבות  שצריך  האדם  מעורר  וזה 
ולכן  מפרנסה.  מודאג  להיות  בלי  קדושים, 

אמירת אשרי, מסוגל לעוה"ב.

יום רביעי כ"ג תמוז
ליקוטי מוהר"ן – דף י:
'מתי  בשם  נקרא  הוא  בצדיקים  דבוק  כשאינו 
לא   – צפונית  רוח  היתה  לא  שם  אשר  מדבר' 
שבתורה,  הצדיקים  רוח  שם  מנשבת  היתה 
שתעורר אותו כמו הרוח שנשבה על כינור דוד.
ליקוטי הלכות – דף קס"ט
המנורה רומזת להארת התורה, וכמו משה 
עבודתו  וכל  המנורה,  בעשיית  שהתקשה 
שנצטווה  עד  לפרטיה,  רצונו  לכוון  היה 
להטיל לאש וה' עשה המנורה. כך גם קיום 
האדם,  מקרב  שה'  ידי  על  רק  הוא  התורה 

כאשר מכוון רצונו היטב.

יום חמישי כ"ד תמוז
ליקוטי מוהר"ן – דף יא.
במצרים התאנחו אנחות 'בקוצר רוח' – אנחות 
ואריכות  אמונה  בלא  וחסרונות,  ייאוש  של 
אפיים, ובלי שהתכוונו בתוך האנחה להמשיך 
למשה  שמעו'  'לא  כי  וזאת  עליהם,  ה'  רוח 

שהיה בכוחו להמשיך עליהם רוח ה'.
ליקוטי הלכות – דף ק"ע
השכינה  לכבוד  ללמוד  יותר  קל  'בלילה' 
זוכה לשפע  וכך  מחמת שאין טרדות העולם, 
וידיעת ה', ולשפע גשמיות.  רוחני של אמונה 
אך 'ביום' כשהעולם מלא בטרדות, יכול לזכות 
עכ"פ, שע"י לימודו יושפע חשק חדש לתורה.

יום שישי כ"ה תמוז
ליקוטי מוהר"ן – דף יא:
בתפילה  כוחו  להכניס  נמנע  אדם  לפעמים 
מחמת עייפות וחלישות. אך האמת להיפך, 
כל  שומע  שה'  'אמונה'  מתוך  כשמתפלל 
כך  בתיבה,  כח  שמכניס  מה  כל  אזי  תיבה, 

התיבה מחדשת את כוחו.
ליקוטי הלכות – דף קע"א
בכל  הנעלמת  אלוקית  חיות  שיש  כשמאמין 
דבר, יוכל להמשיך חיות ודביקות בה' גם בזמן 
שמתפלל  כפי  תלוי  וזה  בתורה,  עוסק  שאינו 
בהכנעה, כי תפילה כזו מעוררת האמונה שה' 
מחסד  וכשזוכר  חינם,  בחסד  העולם  מנהיג 
לעסוק  יכול  כשאין  גם  בה'  לדבוק  יכול  חינם 

בתורה.

מושגים בתורה ח' תניינא

תיקון המדמה מכח הנבואה
יורדת  דלעתיד,  השלמות  כח  בה  ומאיר  הדעת  והמשכת  בירור  מכח  השכינה  השראת  תיקון  שהיא  הנבואה 
ומבררת את עולמות התחתונים ומגלה את האמת הברור בעולם הזה, וכל זה נפעל ומתגלה על ידי הצדיקים 
שממשיכים זאת בעבודתם עבודת הקודש, על ידי שעסקו בהכנעת הנחש שלוקח את אותם עולמות תחתונים 
וממשיכם ח"ו ואת השפע שיורד מהם, להגביר ח"ו את כח הטומאה בעשרה מדרגות, וכח הקדושה נבלע ח"ו 
ומתחזק המדמה דווקא על ידי השפעת כחות רח"ל, אך הצדיקים שעומדים במקום הזה ומגבירים כח תלמידיהם 
גורמים  דקדושה,  להשיר  ולצרפם  כבודו  שכינת  גם  בהם  להשרות  הקדושה  אל  השכנים  בהם  התלויים  וכל 

שבעולם הזה גופה כל כח עולה לקדושה ומפרסם דווקא את הקדושה, ואז מתחזק כח האמונה האמיתית.
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ויפתח ה' את פי האתון 
אנו מפרסמים מכתב שהגיע למערכת בעקבות המאמר 

הקודם 'איך להכניס בבית אמונה בתפילה':
לכבוד מערכת 'עלה לתרופה' מדור 'חנוך לנער'.

תפילה  מענין  הרבה  מדברים  בו  אשר  בבית  לגדול  זכיתי 
ושיחה עם בורא עולם, מאז שהיינו קטנים אבי ז"ל החדיר 
לנו בעצמות 'אין מי שמבין אותך באמת, אין לך לאן לברוח, 

רוץ ישר אל ה''.
סיפורים  הרבה  שנותיו,  בכל  בבית  זאת  החדיר  ז"ל  אבי 
בכח התפילה של אבי ז"ל סופרו בימי השבעה על ידי בני 

המשפחה הרחבה וכן על ידי חברים שבאו לנחם.
הרבה  אצלי  שפעל  זכורני,  ילדותי  מימי  אחד  מקרה  אך 

מאוד. ואת זאת ברצוני לשתף במכתב זה. 
פניו,  על  מיוחדת  שמחה  הביתה,  נכנס  אבי  אחד  ערב 
אמר:  לתיאור  ניתן  שלא  ובהתלהבות  הילדים  לכל  קרא 
לא תאמינו מה שאספר לכם עכשו, זהו נס שראיתי היום 
בעיניים שלי, נס מופלא שלא נשמע בעולם, חוץ מאשר 

במעשה בלעם.
פותח את  איך חמור  ראיתי  היום  סיפר:  נוצצות  ובעיניים 
לדבר!  התחיל  החמור  כן,  טוב,  שמעתם  ומדבר.  הפה 
בהתפעלות  עליו  ומסתכלים  סביבו  עומדים  כילדים  ואנו 

ובתמיהה, באמת? איפה?
ואז  חמור?  איזה  יודעים  אתם  להירגע,  הצליח  בקושי 
ה',  לפני  היום  ישב  הזה'  ה'חמור  ואמר:  על עצמו  הצביע 
ולא הצליח להוציא מילה אחת מהפה. הכל סתום, הרגשתי 
ממש כמו חמור, מה ההבדל ביני לחמור, שנינו לא יודעים 

לדבר. כמעט הלכתי הביתה. 
הביתה  הולך  אתה  אם  לעצמי,  אמרתי  התעקשתי,  אך 
עכשו בלי להוציא אפילו מילה אחת, אתה באמת חמור! 
אבל אם תשב ולכל הפחות תשתוקק ותכסוף לדבר לה', 
כבר לא תחשב 'חמור', כי לא מצאנו חמור שמצפה להוציא 
דיבור. וכך הרמתי עיניים לשמיים, ומעומק ליבי מייחל לה', 
ובלי מילים אני חושב, נו... בורא עולם... והרי כבר בראת פה 
לחמור, אנא, שלח לי לפחות דיבור אחד לומר לך. ופתאום 
יצא לי מעומק הלב דיבור: רבונו של עולם! ושוב: רבונו של 
עולם. כך ישבתי כמה פעמים ואמרתי לה': רבונו של עולם.
ילדים יקרים, זה נס לא פחות מ'אתון בלעם', 'ויפתח ה' את 
פי האתון'. ואז תפס אבי את כולנו הדביק ניגון ל'ויפתח ה' 

את פי האתון', ורקד ורקד...
יותר מכל סיפור אחר  האירוע הזה בילדותי, נחקק בליבי 
הבנתי,  התפילה.  בכח  אותנו  שיתף  שאבא  מופתים  של 
שגם אבי ז"ל, כמה שידעתי שכוחו רב בתפילה, גם הוא, לא 
תמיד נשפכים לו דיבורים לה'. כל סוד הצלחתו בקשר שלו 
עם ה' הוא, ההערכה שלו לדיבור אחד. אצלו כל דיבור הוא 
חידוש עצום, אדם גשמי שיצליח לעמוד לפני ה' ולהוציא 
'דיבור אחד' לפניו – זהו נס לא פחות מחמור שפותח את 

פיו.  
אקווה שיהיה לתועלת הרבים
שוב יישר כח על המדור הנפלא 'חנוך לנער'.

הזמן לפרש את שיחתו לפני ה'
שמים  ירא  לכל  'ראוי  ג(  א  )או"ח  בשו"ע  איתא 

ויש  המקדש',  בית  חורבן  על  ודואג  מיצר  שיהא 

החילוק  אכן  "ודואג",  "מיצר"  הלשון  כפל  לבאר 

)שערי  יונה  רבינו  בדברי  מבואר  אלו  לשונות  בין 

תשובה ח"א אות ד( שצער הוא על העבר ודאגה 

מחטאתי",  "אדאג  שכתוב  כמו  העתיד,  על  הוא 

נמצא שהשו"ע מורה בזה שהאדם צריך להתאבל 

החורבן הם בצד העבר והן מצד ההווה, להיות תמיד 

מיצר על שנחרב בעבר וגם לדאוג על העתיד.

וענין זה מתבאר דברי רבינו )ליקו"מ תניינא סז( וז"ל 

'והנה מה שעבר אין כי כבר נשרף בית מקדשינו, 

אך כעת שהשם יתברך מצפה לשוב אלינו ולחזור 

ולבנות בית מקדשינו, ראוי לנו שלא לעכב ח"ו בנין 

בית המקדש רק להשתדל בבנינו, על כן מאוד צריך 

ליזהר לקום בחצות' וכו', כלומר שעיקר האבלות 

היא לדאוג במעשיו על העתיד, לפשפש במעשיו 

מעשיו  יהיו  לא  שמעכשיו  ולראות  מהם,  ולדאוג 

מהגורמים לחורבן הבית ולעכב את בניינו.

ועוד יש לבאר בענין הדאגה והתפילה על העתיד, 

ידי  שעל  קא(  תו'  )שם  בליקו"מ  המובא  ע"פ 

כל  את  לפרש  האדם  יכול   חצות  תיקון  אמירת 

אמירת  ועיקר  התבודדות,  כמו  לבבו  עם  אשר 

חצות הוא על מה שנעשה עכשיו עם האדם, וכן 

אמירת תהילים וכו' צריכה להיות על דרך זה, נמצא 

קימת  בענין  להתעורר  המסוגלים  אלו  שבימים 

חצות והאבלות על החורבן, הם גם זמן מיוחד גם 

שגם  להיפך  לבאר  יש  ]וכן  והתבודדות  לתהילים 

בימים המסוגלים לאמירת תהלים כאלול ועשי"ת 

)כמובא בליקו"מ שם סי' עג( הוא גם זמן מסוגל 

לאמירת תיקון חצות[.

וכמובא בספה"ק )עבודת ישראל מסעי ועוד( על 

הפסוק "כל רודפיה השיגוה בין המצרים", שהוא 

נסוב על השכינה הק', שכל מבקש ה' ורודף אחריו 

גולה  בהם  אלו  בימים  שאת  ביתר  למצאו  יכול 

שבוודאי  לה,  עוזר  ואין  גולה  אחר  גולה  השכינה 

בינו  ושיחה  תהלים  באמירת  בהם  להרבות  עלינו 

השם  יעזרנו  ולמצאו,  ה'  את  לדרוש  קונו  לבין 

יתברך שנזכה בימים אלו דייקא להתחזק בעבודת 

ההתבודדות ולעשות נחת רוח להשם יתברך, אמן.

מה עושים עם צלפחד 
'אנו במקום בן עומדות,  אָבִינוּ:  ם  שֵׁ רַע  יִגָּ ה  'לָמָּ
ליבם'  אמנו  תתיבם  זרע,  חשובות  הנקבות  אין  ואם 

)רש"י(.
יבום  בין  הקשר  מה  מובנת,  אינה  זו  טענה  לכאורה 
וירושה, דיני היבום הם שכל זרע פוטר ]כמו לגבי בת 
בקורבת  דווקא  עוברת  ונחלה  וכדו'[,  בתרומה  כהן 
בתורה  מצאנו  דברים  הרבה  והרי  מהאב,  משפחה 
שנחשב בן לדבר אחד ולא לדבר אחר, וכמו שמצינו 

לגבי בכור שיש בכור לנחלה ולא לפדיון.
שבאמת  מוהרנ"ת  מבאר  זו,  טענה  עומק  את  אכן 
שד"י,  במלכות  לתקנו  כדי  לעולם  נשלח  האדם 
וכחלק מתיקון זה הוא מקבל נכסים ורכוש השייך לו 
זה שיעלה  ידי  ועל  ובקדושה  בו באמונה  שישתמש 
מספיק  לא  שהאדם  שפעמים  אלא  לשרשו,  אותו 
לבניו אחריו  להורישו  עליו  לכן  להשלים את התיקון, 
שהם ימשיכו תיקון זה. יסוד זה הוא גם סוד היבום, 
שאם לא הניח אחריו בנים שימשיכו תיקון זה, צריך 
אחיו שהוא משורש נשמתו להמשיך תיקון זה בסוד 
בן שיקרא עליו שם המת,  היבום, שבזה הוא מוליד 
של  למעשהו  עד  ואכן,  נחלתו.  על  נקרא  המת  ושם 
צלפחד עברה הירושה כתיקונה, מאב לבן, ואם אין לו 
בנים מייבם אחיו את אשתו ובנם מקבל את הכח לברר 

נצוצות אלו.
אך כאן אירע דבר נורא, צלפחד מת והניח זרע אחריו, 
את  כראוי  ולברר  להעלות  יכול  אינו  זרע  אותו  אך 
עבודתו. לכאורה אין תיקון ותקוה לנצוצות אלו, בסדר 

משה  ואף  ודרך,  עצה  לו  אין  בתורה  שנאמר  התיקון 
רבינו עומד ותמה מה יהא משפטם.

את  לעורר  מחודשת,  טענה  צלפחד  בנות  עוררו  כאן 
שמאחר  ה',  מלפני  משפטן  את  להוציא  הצדיק  כח 
יש  בוודאי  יבום,  צריכה  אמם  שאין  הכתוב  שגזירת 
תיקון לנצוצות אלו על ידי בנותיו, כי אין מצב בעולם 
מתבררים  אינם  ואם  קדושה,  לנצוצות  תיקון  שאין 
בסוד היבום על כרחך עליהם להתברר על ידי בנותיו, 
זו עוררו בנות צלפחד כח זה של תיקון  ואכן בטענה 
להם ולדורות עולם, שגם הוא יוכלו לברר את ירושתם 

בכח בעליהם העתידיים.
בעצה זו הניחה התורה לימוד לדורות, פעמים שהאדם 
שוב  מנסה  הוא  מאד,  פחותה  במדרגה  שהוא  רואה 
הועיל,  ללא  אך  בעולם  שליחותו  את  לתקן  ושוב 
לטעון  השי"ת,  לפני  שיחתו  את  לפרש  היא  העצה 
לפניו טענות ואמתלאות שונות, להביא ראיות וטענות 
בוודאי  בו,  רוצה  השי"ת  שבוודאי  הצדיקים  מדברי 
ודרך  לו עצה  ובוודאי יש  לו חלק בתיקון העולם,  יש 
יבקש  כך  ומתוך  ה',  בעבודת  ולעסוק  להתחזק  איך 
מעולם  היה  שלא  חדש  כח  בלבו  שיאיר  מהשי"ת 
לחדש את נפשו, לגלות הלכה ודרך חדשה איך גם הוא 

יכול לבוא לתיקון זה.
שכך  צלפחד,  בנות  תבעו  'יפה  המדרש  אומר  ועליו 
שהמקום  אדם  אשרי  במרום,  לפני  פרשה  כתובה 

מודה לדבריו' )ספרי במדבר קלד(.
)ע"פ ליקו"ה הל' בה"פ ה, יז, יבום א, ה ועוד(
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ה לְבַד יוֹדֵעַ רַחֲמָנוּתְךָ  אַתָּ

ה חָפֵץ  עַצְמְךָ, אֵיךְ אַתָּ בְּ

טוֹבוֹתֵינוּ: שם בְּ

נוּ,  עִמָּ ל  לְגֵּ מִתְגַּ ה  אַתָּ גִלְגּוּלִים  ה  וּבְכַמָּ
ה  אַתָּ שׁוֹנוֹת  וְסִבּוֹת  סִבּוּבִים  ה  וּבְכַמָּ
וְלִפְעָמִים  נַחַת  בְּ לִפְעָמִים  נוּ,  עִמָּ ב  מְסַבֵּ
דֵי  לָן, וְהַכּל לְטוֹבָתֵנוּ כְּ יִסּוּרִין רַחֲמָנָא לִצְּ בְּ
לָשׁוּב  דֵי  כְּ אֱמֶת...  בֶּ לַעֲבוֹדָתְךָ  לְהִתְעוֹרֵר 
ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ דֵי  כְּ ךָ  בְּ ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ 
נוּ,  צַחְצָחוֹת נַפְשֵׁ יעַ בְּ בִּ בּעַ מִטּוּבְךָ לְהַשְׂ לִשְׂ
דֵי  כְּ הֵיכָלוֹ",  בְּ ר  וּלְבַקֵּ ה'  נעַם  בְּ "לַחֲזוֹת 
ר  אֲשֶׁ וְהָיָה הָעוֹלָם,  אָמַר  שֶׁ מִי  יר אֶת  לְהַכִּ
הַהַצְלָחוֹת,  כָל  בְּ שֶׁ הַהַצְלָחָה  הִיא  זאת 
כָל  בְּ שֶׁ הַטּוֹבָה  הַיְשׁוּעוֹת,  כָל  בְּ שֶׁ שׁוּעָה  הַיְּ
כְלִיּוֹת:  הַתַּ ל  מִכָּ כְלִית  הַתַּ הַטּוֹבוֹת, 
ליקוטיתפילות ח"ב, ט'

מההלכות  חוץ  המצרים  בין  בימי  עושים  מה 
הנוהגים בימים אלו?

מי שאינו יכול לקום חצות הלילה ולהתאבל על החורבן, יש 

לו הזדמנות מיוחדת בימי בין המצרים, בכל חצות היום של 

ימי בין המצרים להתאבל על החורבן כמחצית השעה, אמנם 

בדורות שלאחר מכן תקנו לומר תיקון רחל בשעות של אחר 

הצהריים, אבל אין צריך בדווקא, אפשר לדבר ולהשיח ליבו 

מהריחוק שעובר עליו בפרטיות, העיקר לעצור את שטף 

היום ולהתגעגע להשי"ת. 
נשמע לי משונה, שאני יאמר תיקון חצות?

היצר הרע מצא תכסיס להרחיק העולם מהדרך הפשוטה 

הזו, על ידי שהכניס כמין ציור בעולם, שתיקון חצות הוא 

תפילה השייכת רק לצדיקים עובדי ה', שאיכפת להם מצער 

ופשוטים,  שפלים  אנשים  אנו  אך  השכינה,  וצער  החורבן 

הכשרים  בדרך  שנלך  שלנו,  הקיום  על  יודעים  שבקושי 

המיוחדים שבעם המתאבלים על החורבן.

והאמת היא להיפך, דווקא הצדיקים הכשרים והיראים, הם 

צריכים פחות מאתנו לבכות על החורבן, הם כבר זכו להדבק 

באור ה' מעין מה שהיה נגלה בבית המקדש. אדרבא, אנו 

אנשים שפלים ופשוטים שכל כך רחוקים מאור הצדיקים, 

להרגיש  התורה,  אור  באמיתת  להדבק  לנו  קשה  כך  כל 

דביקות ה', לטייל בהשגות אלקות. המח מטונף במחשבות 

שלנו  הרצונות  ופחדים,  בדאגות  מלא  הלב  ורעות,  זרות 

מבולבלים, מנסים להסתדר בגלות, בלי להבין שזה בכלל לא 

המקום הטבעי שלנו כאן. דווקא אנו אנשים במצב קשה כל 

כך בלי הכרה, אנו צריכים לומר תיקון חצות, כי הקשר היחיד 

ה' שהיה מתגלה  אור  ועם  לנו עם הבית המקדש  שנותר 

שם, הוא רק על ידי האבל של תיקון חצות.

ולמשל אם גונבים לאדם בית גדול, אזי החזק מצליח לחטוף 

בחזרה, כמו הצדיקים שיודעים לחיות עם ה', גם כשנחרב 

שיכול  היחיד  הדבר  הכל,  לו  שלקחו  החלש  אבל  הבית. 

לעשות בשביל להמשיך להיות קשור לבית שלקחו לו, הוא 

רק על ידי הצעקה והמחאה, כי הבכי הוא הכלי שמקשר את 

האדם לדבר שנעלם ממנו.

תַמּוזּ עַד ר"ח אָב  הֲלָכוֹת הַנּוֹגְעוֹת מי"ז בְּ
בִּרְכַּת שֶׁהֶחֱיָנוּ

אֵלּוּ.  בְּיָמִים  'שֶׁהֶחֱיָנוּ'  בִּרְכַּת  לְבָרֵךְ  אֵין  א. 
לְפִי  אָמְנָם  בָּזֶה,  לְהַחְמִיר  אֵין  בְּשַׁבָּת  אֲבָל 
בְּשַׁבָּת  גַּם  שֶׁהֶחֱיָנוּ  לְבָרֵךְ  אֵין  הָאֲרִיזָ"ל 
)ראה: שו"ע תקנא יז. מג"א מב. באר היטב ושע"ת 

לח. משנ"ב צח ושעה"צ צט(.  

ב. וְלָכֵן אֵין לֶאֱכלֹ פְּרִי חָדָשׁ, כֵּיוָן שֶׁיִּצְטָרְכוּ 
לְבָרֵךְ שֶׁהֶחֱיָנוּ עַל זֶה. וְאִם לֹא נִתַּן לְהַשִּׂיג 
וּלְבָרֵךְ  לְאָכְלוֹ  מֻתָּר  כָּךְ,  אַחַר  הַפְּרִי  אֶת 
לִדְחוֹת אֶת  אֶפְשָׁר  אָכֵן אִם  עָלָיו שֶׁהֶחֱיָנוּ. 
אֲכִילָתוֹ לְשַׁבָּת, צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת כֵּן )רמ"א שם 
הַזְּקוּקִים  חוֹלֶה  אוֹ  מְעֻבֶּרֶת  קא(.  ומשנ"ב 

יְבָרְכוּ  לֹא  אַךְ  לְאָכְלוֹ  מֻתָּרִים  חָדָשׁ,  לִפְרִי 
עָלָיו שֶׁהֶחֱיָנוּ )משנ"ב צט(. קָטָן שֶׁאֵינוֹ יוֹדֵעַ 
לְהַבְחִין בֵּין יָמִים אֵלּוּ לִשְׁאָר יְמוֹת הַשָּׁנָה, 
וִיבָרֵךְ  לְאָכְלוֹ  לוֹ  מֻתָּר  חָדָשׁ,  לִפְרִי  וְתָאֵב 

שֶׁהֶחֱיָנוּ )ברכי יוסף תקנא ט(.
ג. בְּעֵת: בְּרִית מִילָה, פִּדְיוֹן הַבֵּן, רְאִיַּת בִּתּוֹ 
שֶׁהֶחֱיָנוּ  לְבָרֵךְ  מֻתָּר   - הָרִאשׁוֹנָה  בַּפַּעַם 
)ראה: שו"ע שם. מאמר מרדכי טז. מקדש ישראל 

כט(.   

קְנִיַּת בְּגָדִים וְכֵלִים וְרָהִיטִים חֲדָשִׁים
הַדִּין  וְכֵן  בֶּגֶד,  לְחַדֵּשׁ  וְגַם  לִקְנוֹת  מֻתָּר   
בְּכֵלִים חֲדָשִׁים. אֶלָּא שֶׁאִם מְבָרְכִים עַל זֶה 

'שֶׁהֶחֱיָנוּ' נִשְׁתַּנָּה הַדִּין, וּכְדִלְהַלָּן:
א. בֶּגֶד שֶׁמְּבָרְכִים עָלָיו שֶׁהֶחֱיָנוּ, אֵין לִקְנוֹתוֹ 
לְלָבְשׁוֹ  מֻכְרָחִים  וְאִם  בְּיָמִים אֵלּוּ.  וּלְלָבְשׁוֹ 
אִם  לְהִסְתַּפֵּק  יֵשׁ  אַךְ  לְלָבְשׁוֹ,  מֻתָּר  עַתָּה, 
לְבָרֵךְ שֶׁהֶחֱיָנוּ )שמא דינו כחולה שאינו מברך, או 

כמי שלא ניתן להשיג הפרי וכו' שמברך(.

בֵּין  יְמֵי  לִפְנֵי  אוֹתוֹ  קָנוּ  כְּבָר  אִם  אֲבָל  ב. 

הַמְּיַצְּרִים וּבֵרְכוּ עָלָיו שֶׁהֶחֱיָנוּ, מֻתָּר לְחַדֵּשׁ 
אוֹתוֹ עַד ר"ח אָב. מִי שֶׁמְּבָרֵךְ 'שֶׁהֶחֱיָנוּ' עַל 
הָרִאשׁוֹנָה  הַלְּבִישָׁה  בְּעֵת  רַק  חָדָשׁ  בֶּגֶד 
בְּיָמִים  לִקְנוֹתוֹ  מֻתָּר  הַקְּנִיָּה,  בִּשְׁעַת  וְלֹא 
תִּשְׁעָה  לְאַחַר  אוֹתוֹ  לְחַדֵּשׁ  מְנָת  עַל  אֵלּוּ 

בְּאָב.  
אֵלּוּ,  בְּשַׁבָּתוֹת  שֶׁהֶחֱיָנוּ  לְבָרֵךְ  הַנּוֹהֵג  ג. 
מֻתָּר לְחַדֵּשׁ אָז בֶּגֶד חָדָשׁ. אַךְ אֵין לְלָבְשׁוֹ 
בְּמִנְחָה שֶׁל עֶרֶב שַׁבָּת כְּשֶׁעֲדַיִן לֹא נִכְנְסָה 

הַשַּׁבָּת )שו"ת ריב"א או"ח כד(.   
'שֶׁהֶחֱיָנוּ'  עָלָיו  מְבָרְכִים  שֶׁאֵין  בֶּגֶד  ד. 
שֶׁאֵינוֹ  מִי  וְכֵן  חֲשִׁיבוּתוֹ,  מִעוּט  מֵחֲמַת 
נוֹהֵג לְבָרֵךְ שֶׁהֶחֱיָנוּ בְּכָל אפֶֹן עַל בֶּגֶד חָדָשׁ 
הליכות  מה.  )משנ"ב  וּלְלָבְשׁוֹ  לִקְנוֹתוֹ  מֻתָּר   -

שלמה יד א. מבית לוי, ביהמ"צ יח(.  

וְרָהִיטִים  בְּכֵלִים  גַּם  זֶה  בְּכָל  הַדִּין  הוּא  ה. 
שֶׁהֶחֱיָנוּ.  עֲלֵיהֶם  שֶׁמְּבָרְכִים  הַחֲשׁוּבִים 
בְּשִׂמְחָתוֹ,  שֻׁתָּפִים  שֶׁיֵּשׁ  דָּבָר  אָמְנָם 
לַבַּעַל  הַמְשַׁמֵּשׁ  חָדָשׁ  רְהִיט  אוֹ  כְּלִי  כְּגוֹן 
צָרִיךְ  שֶׁאָז  הַבַּיִת,  בְּנֵי  לִשְׁאָר  אוֹ  וּלְאִשְׁתּוֹ 
לְבָרֵךְ עָלָיו 'הַטּוֹב וְהַמֵּטִיב' - מֻתָּר לִקְנוֹתוֹ 
מב"ל  יז.  )שע"ת  וְהַמֵּטִיב  הַטּוֹב  עָלָיו  וּלְבָרֵךְ 

שם(.  

אוֹ  לִקְנוֹת  לֹא  שֶׁנּוֹהֲגִים  יֵשׁ  זאֹת  בְּכָל  ו. 
לְחַדֵּשׁ 'בֶּגֶד חָשׁוּב' אוֹ לִקְנוֹת כְּלִי אוֹ רְהִיט 
הַמֵּבִיא לִידֵי שִׂמְחָה גְּדוֹלָה, אַף בְּאפֶֹן שֶׁאֵין 
יז  תקנא  )א"ר  בְּשַׁבָּת  אוֹ  שֶׁהֶחֱיָנוּ  מְבָרְכִים 
וערוה"ש תקנא יח. ובמב"ל יח, שיש להימנע במידת 

האפשר(.

שׁוֹנוֹת
בְּיָמִים  דִּירָה  לַעֲברֹ  אִסּוּר  שׁוּם  אֵין  דִּירָה. 

)שו"ת  שְׂכוּרָה  וּבֵין  קְנוּיָה  דִּירָה  בֵּין  אֵלּוּ, 
אַךְ  י(.  ביהמ"צ  הליכות אב"י  א קא.  לבושי מרדכי 

יֵשׁ שֶׁנָּהֲגוּ לְהַחְמִיר בְּזֶה מִשּׁוּם 'סִימָן טוֹב'.  
סִיּוּד וְשִׁפּוּץ. מֻתָּר לַעֲשׂוֹת שִׁפּוּצִים וּלְסַיֵּד 
יֵשׁ  זאֹת  וּבְכָל  אָב.  ר"ח  עַד  אֵלּוּ  בְּיָמִים 
שֶׁהֶחְמִירוּ בָּזֶה )בא"ר תקנא ד, שנהגו לא לסייד. 
בהליכות אב"י ט, מנהג ירושלים לא לסייד אבל אין 

איסור. מב"ל יח, מותר וטוב אם יעשה קודם(.  

לְהִמָּנַע  יֵשׁ  אֵלּוּ  בְּיָמִים  סַכָּנָה.  חֲשַׁשׁ 
מִדְּבָרִים שֶׁיְּכוֹלִים לָבוֹא לִידֵי סַכָּנָה, וּבִפְרָט 
]זְמַנִּיּוֹת[,  תְּשִׁיעִית  עַד  רְבִיעִית  מִשָּׁעָה 
וְהַיְנוּ מִסּוֹף זְמַן קר"ש עַד חֲצִי שָׁעָה לִפְנֵי 
אֶת  לְהַכּוֹת  אֵין  וְלָכֵן:  קְטַנָּה.  מִנְחָה  זְמַן 
הַקְּטַנִּים. אֵין לָלֶכֶת יְחִידִי מִחוּץ לָעִיר. אֵין 
יח  תקנא  שו"ע  )ראה:  לְצֵל  חַמָּה  בֵּין  לָלֶכֶת 
ומשנ"ב שם. מקור חיים יח. פרמ"ג משב"ז יח. סידור 

יעב"ץ ביהמ"צ י. ערוה"ש לט. אשל אברהם יח(.

יֵשׁ  אַךְ  לְטַיֵּל,  אִסּוּר  אֵין  וּרְחִיצָה.  טִיּוּל 
אֵין  וְכֵן  סַכָּנָה.  בִּמְקוֹם  לָלֶכֶת  לְהִזָּהֵר שֶׁלֹּא 
וְיֵשׁ  הוֹאִיל  אַךְ  וְכַדּוֹמֶה,  בַּיָּם  לִרְחץֹ  אִסּוּר 
לְמִי  לְהִמָּנַע  נָכוֹן  סַכָּנָה,  חֲשַׁשׁ  קְצָת  בָּזֶה 
שֶׁאֵינוֹ זָקוּק לְכָךְ, בִּפְרָט בְּשָׁעוֹת הַנָּ"ל וְגַם 
אֵין שָׁם עוֹד אֲנָשִׁים. וְאוֹתָם הַמְּחַלְּקִים בֵּין 
מִי שֶׁהִתְחִיל כְּבָר לְהִתְרַחֵץ שֶׁמֻּתָּר, וּבֵין מִי 
לָזֶה  אֵין   – לוֹ  שֶׁאָסוּר  הִתְחִיל  לֹא  שֶׁעֲדַיִן 
שׁוּם מָקוֹר )ראה: הלי"ש יד ה. מב"ל יט. תשובות 

והנהגות ב רסג. מקד"י מו(.

מַתָּנָה - מֻתָּר לָתֵת מַתָּנָה בְּיָמִים אֵלּוּ )ראה: 
מקו"ח תקנב י. מב"ל פו ז. מקד"י פג. ולא אסרו אלא 

בתשעה באב(.

אבילות בחצי היום
בכל אתר  די  להודיע לאנשי שלומינו  הננו   

ואתר שבעזרת השי"ת נתכנס יחדיו באהבים 

לוי  מורנו הרב החסיד רבי  לכבוד היא''צ של 

יצחק בנדר זצ"ל ראש חבורתנו חסידי ברסלב 

בדור האחרון. ביום שני ליל כ"ב תמוז תשפ"ו, 

בהיכל בית המדרש  ברחוב יואל 3 ירושלים. 

נטילת  בערב.    8:10 בשעה  מעריב  תפילת 

בהשתתפות  מכן.   לאחר  מיד  לסעודה  ידים 

שליט"א.  אנ"ש  משפיעי  זקני  תלמידיו 

ברנר  מאיר  ישראל  ר'  הגה"ח  המרכזי  משא 

שליט"א.

 אומן ראש השנה תשפ''ז: לקראת ימי ר"ה 

הק', 'איחוד ברסלב באומן' מפרסם את זמני 

מיום ראשון  סגירת העזרת נשים בציון הק': 

תשרי  ד'  שלישי  יום  ועד  בבוקר,  אלול  כ''ה 

בערב.


