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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

הגאולה באה מהר
מגילת רות היא סיפור ארוך וברובו כואב, שמסתיים בבשורה מאירה שמגיעה בבת 

אחת ומהר, זה הסיפור שלנו.  

משדה  הבאה  גיורת  וגעגוע.  ציפייה  רוויה  רות  מגילת 
בעם  לדבוק  כדי  אביה  ובית  עמה  על  מוותרת  מואב, 
ישראל, ומשאלתה אחת היא, גאולה. המגילה מסתיימת 
של  גאולתן  גם  נולדת  עמה  ויחד  נגאלת  רות  בגאולה, 
חז"ל  גאולה.  של  סיפור  יש  תורה  במתן  גם  ישראל. 
זוהמת  מישראל  פסקה  סיני  הר  שלמרגלות  דורשים 

נחש הקדמוני והם זכו לטהרה, גם זו גאולה.

יום החמישים
בדרך כלל דווקא בתחומים בהם אנחנו זקוקים לישועה 
ממשית ומהותית, נדמה כאילו אין באמת סיכוי או שזה 
ייקח ברבה מאוד זמן. הגאולה תמיד מסתתרת מאחורי 
שאנחנו  אנשים  מאוד  והרבה  ומשברים,  אכזבות 
פוגשים בדרך לשם אומרים שאין מה לחפש, וכבר נגמר 

כל המלאי, וחבל על הזמן והכוח. 

את התגובות ואת חוות הדעת הללו פגשו כל הגיבורים 
האמתיים של הנצחיות. כל מנצח פגש הרבה מיואשים 
כדי  התעכב  שלא  בזכות  ניצח  והוא  תקוות,  ושוללי 
נפלאה  דוגמה  היא  רות  להגיד.  להם  יש  מה  לשמוע 
לכך: באה ממואב המרוחקת וממשפחה יהודית שירדה 
לעזוב,  אותה  משדלת  חמותה  הקודש,  מארץ  ויצאה 
והיא  הסיכויים שתזכה להיכנס לכלל ישראל אפסיים, 

מתעקשת. 

וזו  'נצח',  היא  שלו  המידה  לנצח.  אותנו  מחנך  רבינו 
ישראל  עם  של  העתיד  את  גם  שמבטיחה  המידה 
בטעות  מתפרש  הניצחון  ישקר'.  לא  ישראל  'נצח 
באנשים  בשגגה  מוחלפים  המנצחים  וגבורה,  כעזוז 
הניצחון  משפחה.  אותה  לא  ממש  זו  אבל  המוצלחים, 
קשור לעקשנות, מי הם העקשנים? אלו שדוחים אותם 

החוצה, שההצלחה בורחת מהם, והם מתעקשים.

קשה להיות בגלות, ועוד יותר קשה לשאת את  הגלות 
הפנימית, זו שנאחזת במוח בלב ובאברים הכבדים. אבל 
כשהיא  חדשה  ומשמעות  פירוש  לקבל  יכולה  הגלות 
מצעידה אותך לקראת הגאולה. לשם כך ספרנו את כל 
הימים האלה, הספירה הפכה את התקופה הזו מריחוק 

לקרבה. כשאתה סופר אתה מתקדם.

לספור זה להתעקש. העקשן נאחז בכל דבר, נצמד לכל 
יומרני,  ואפילו  נשגב  רחוק  להיות  יכול  שלו  היעד  זיז. 
הוא  והדחיות  ההפרעות  כל  חרף  אליו  להגיע  כדי  אבל 
עבורו  היא  פסיעה  כל  קרובים,  יעדים  לתפוס  מוכרח 
יעד, הוא מתעקש על כל צעד, והצעד הקרוב ביותר הוא 

את  תפוס  עכשיו.  עומד  שאתה  היכן   - או  הזה,  היום 
הרגע הזה, תחייה אותו. 

עקשנות דקדושה
מגילת  בתוך  היטב  הזה  הרעיון  את  להרגיש  אפשר 
רות. המגילה מגוללת סיפור ארוך שמתחיל במשפחת 
בשדה  ושוהה  הרעב  בשל  מהארץ  היורדת  אלימלך 

שנותרו  השרידים  כך  אחר  ממושכת,  תקופה  מואב 
ממנה, נעמי ורות, חוזרים. וכאן בבית לחם רות הולכת 
והכל  שיבולים,  לאט  ואוספת  בועז  של  בשדה  לאט 
ברגע  אבל  בכלל.  ואם  מתקדם  להיכן  ברור  ולא  איטי 
שמתחילה הגאולה להפציע היא דוהרת במהירות, וכבר 

נולד עובד - סבא של דוד המלך.

החיים  שלנו.  העניין  וזה  שבועות  של  עניינו  זהו 
לתהליכים  שמובילים  מאוד  אטיים  מחלקים  מורכבים 
מתנהלת  שבו  השדה  היא  האיטיות  מאוד.  מהירים 
שדורשת  עבודה  זו  בגלות,  שלנו  המאומצת  העבודה 
עקשנות רבה, איסוף וליקוט של כל פעולה או מעשה 
יום. אבל הפעולות האיטיות  כל  טוב שאפשר לעשות 
לא  לעשות,  דשמיא  בסייעתא  מצליחים  שאנחנו 
תהליכים  מקרבות  הן  האיטי,  הכביש  על  נשארות 
היכלו  אל  יבוא  'פתאום  כי  גאולה.  של  מאוד  מהירים 

האדון'.

חוזרת  בה  התקופה  רות,  במגילת  העיקריים  החלקים 
אימהּ של מלכות לארץ ישראל והולכת אל שדה בועז, 
חדשים,  שלשה  הכל  בסך  נמשכת  הצדיק,  של  שדהו 
וזו תקופת קציר, תחילה קציר שעורים ואחר כך קציר 
תוצאות  את  קוצרים  גאולה,  עת  הוא  הקציר  חיטים. 
צריך  אבל  אחד,  לכל  ממתין  והקציר  המאמצים, 
להתעקש הרבה כדי להגיע אליו. אבל חשוב מאוד לשים 
שושלת  המגילה  את  חותמת  האחרונות,  לשורות  לב 
הגאולה, מפרץ ועד דוד המלך. ברגע שהגאולה מפציעה 
היא מתפרצת וכובשת את העבר הווה ועתיד, מבינים 
למפרע שכל המאורעות שקדמו לה השתלשלות ובאו 
רק כדי לאפשר לה להגיע.  הגלות אמנם ארוכה, אבל 

היא מקדמת אותנו לגאולה מהירה מאוד. 

 השמחה היא כלי לקבל התורה                עלי מרפא
 עקשנות דקדושה                                  שער הגיליון
יין הונגרי  תורת א"י�
 ברכת אהבה רבה ב.                                      למעשה
 סגולה להנצל מפרסום                               בני היכלא 

      התורה הזמנית:
      הרפואה להריאה                                  דרכי נועם  
'נקודות אור' מ7 דפי השבוע בלקו"ה       איין בלעטל
כוכבי אור  שישו ושמחו בשמחת התורה�
עומק הפרשה  לגייר את כח המדמה�
חנוך לנער  כמה יוסף איכא בשוקא�
 לימוד התורה בכח                                        שאל בני
הלכה פסוקה  עירובי תבשילין�

 

לַת הַתּוֹרָה הואּ  לִי לְקַבָּ ר הַכְּ עִקַּ
מְחָה! שִׂ

א תקצ"ד יוֹם א' נָשָׂ

ים  דוֹשִׁ הַקְּ בועּוֹת  ָ הַשּׁ יְמֵי  ה  ..וְהִנֵּ  
עַל הָרַחֲמִים יָחוסּ עָלֵינוּ  ים ובָּאִים, בַּ מְשִׁ מְמַשְׁ
וְטָהֳרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ פִירָה  הַסְּ יְמֵי  לִגְמרֹ  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ
רָאויּ  כָּ עַצְמֵנוּ  לְהָכִין  ה  מֵעַתָּ עכ"פ  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ
ה  הַזֶּ דוֹשׁ  הַקָּ וְחַג  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  לַת  לְקַבָּ

הבעל"ט.
ה  ב עַל זֶה הַרְבֵּ ר הַלֵּ בֵּ וְאִם אָמְנָם עֲדַיִן צְרִיכִין לְשַׁ
ה,  הַרְבֵּ זֶה  עַל  רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  ן  ולְּהִתְחַנֵּ שׁ  ולְּבַקֵּ
בֵן הַבּוֹכֶה לִפְנֵי  לִישׁ כְּ דְמָעוֹת שָׁ וְלִבְכּוֹת לְפָנָיו בִּ
רִים  שֵׁ רָאֵל הַכְּ נֵי יִשְׂ תוֹךְ בְּ ן בְּ ם כֵּ קָרְבֵנוּ גַּ יְּ אָבִיו, שֶׁ
אעפ"כ  בועּוֹת.  ְ שּׁ בַּ הַתּוֹרָה  לַת  לְקַבָּ הַזּוֹכִים 
כָל  בְּ מְחָה  שִׂ בְּ עַצְמֵנוּ  אֶת  ק  לְחַזֵּ צְרִיכִין  יוֹתֵר  בְּ
מְחָה.  לַת הַתּוֹרָה הואּ שִׂ לִי לְקַבָּ ר הַכְּ י עִקַּ יוֹם, כִּ
הַתּוֹרָה 'וַיּאֹמֶר בּעַֹז אֶל רותּ וכו' ]סי' ס"ה[  כ"ש בְּ
עַל מַאֲמַר רביז"ל עָתִיד הקב"ה לַעֲשׂוֹת מָחוֹל 

יקִים לֶעָתִיד לָבאֹ וכו'.  לְצַדִּ

הַהִתְנוֹצְצותּ  נְעִימוֹת  י  רְתִּ נִזְכַּ זאֹת  תְבִי  כָּ תוֹךְ  בְּ
יוֹדֵעַ  וְאֵינִי  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  מִזּאֹת  י  לִבִּ בְּ שֶׁ
לָהּ  י כָּ לִבִּ בְּ שׁוקָּה שֶׁ עוֹד מֶה לִכְתּבֹ לְךָ, מֵרבֹ הַתְּ
מֵהַהִתְנוֹצְצותּ  ר  מְדַבֵּ ם  שֵׁ י  כִּ וכו'.  ולְּבָבִי  אֵרִי  שְׁ
ימוֹ  הַרְשִׁ אלקות ובִּטּולּ אֶל הָאֵין סוֹף ב"ה עַד שֶׁ
ם הַתּוֹרָה ע"י גּדֶֹל  ָ יךְ מִשּׁ עַת ולְּהַמְשִׁ מֵאִיר לְהַדַּ
ל  כָּ שֶׁ הַתּוֹרָה.  לַת  לְקַבָּ לִי  כְּ ית  עֲשֵׂ נַּ שֶׁ מְחָה  הַשִּׂ
נאֹמַר  מָה  תּוֹרָתֵנוּ,  זְמַן  בועּוֹת  שְׁ סוֹד  הואּ  זֶה 
א  אֶלָּ לְעָלְמָא  אָתֵינָא  לאֹ  אִלְמָלֵא  ר  נְדַבֵּ ומָּה 
כָל תּוֹרָה וְתוֹרָה. י וְדַי וְהוֹתֵר.  וְכֵן בְּ א דַּ מַע דָּ לְמִשְׁ

נִפְלָאִים  חֲסָדִים  ה  הָעוֹשָׂ הָרַחֲמִים  עַל  בַּ רוךְּ  בָּ
כָל דּוֹר וְדוֹר. בְּ

א  לְהַבָּ ה  ומְּצַפֶּ הֶעָבַר  עַל  הַמּוֹדֶה  אָבִיךָ  בְרֵי  דִּ
ישׁועָּתוֹ. מְחָה בִּ דוֹלוֹת נָגִילָה וְנִשְׂ לִישׁועּוֹת גְּ

רֶסְלָב נָתָן מִבְּ
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הניצחון קשור לעקשנות, מי הם 
העקשנים? אלו שדוחים אותם 

החוצה, שההצלחה בורחת מהם, והם 
מתעקשים.



למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

המדריך לחיים     בעקבות מעשה 'מבעל תפילה'

תורת ארץ ישראל
כתוב 'גבה עיניים ורחב לבב אותו לא אוכל' השי"ת אומר 'אני לא יכול 

לסבול את זה'. 

אצל השי"ת כתוב 'אשכון את דכא' השי"ת שורה רק על בחי' דכא.

את כל זה אנו יודעים טוב ואעפ"כ כשבאים לידי איזשהו נסיון, נתפס 
בו איזה גבהות הלב, כשנוגעים בו משהו בכבוד, אז זה נורא.

כשרבי נתן התקרב והגיע בפעם הראשונה לרבינו, הוא היה בוודאי 
מלא וגדוש, צדיק וגאון. תשע שנים אחרי החתונה, חתנו של רבי דוד 

צבי הגדול. 

שהוא  אברך,  כזה  אלי  'התקרב  המגיד  חתן  יצחק  לרבי  אמר  רבינו 
בעיני עצמו כעפר וטיט ממש, אמור לו שיקנה לך בייגאלע, הוא ירוץ 

לקנות לך בייגאלע'.

לא  אעפ"כ  לרבינו,  התקרב  כשהוא  מעלות  לו  היו  נתן  שרבי  כמה 
אמר עליו רבינו אלא ש'התקרב אלי כזה אברך שהוא בעיני עצמו א 

שטיקל בלאטע' ]- חתיכת בוץ[.

לכן הוא היה יכול לקבל מרבינו כ"כ הרבה.

מרבינו  לקבל  יכול  נתן  רבי  היה  'מדוע  אמר:  נחמן  ב"ר  אברהם  רבי 
במדה גדושה, מכיוון שהוא היה בעיני עצמו כעפר וטיט ממש'.

ישראל  לארץ  וכשעלה  בבבל,  בתחילה  היה  זירא  שרבי  בגמ'  כתוב 
התענה הרבה תעניות כדי לשכוח את התורה של בבל.

זוהי הרי גמרא פלאית, רבי זירא מתענה כדי לשכוח את תורת בבל? 
ועוד, וכי הוא באמת שכח את תורת בבל? הרי הוא נכנס מיד לישיבתו 

של רבי יוחנן ונהיה תלמידו של רבי יוחנן? 

זה ענין אחר  וראה שא"י  זירא הגיע לא"י,  אלא שהענין הוא שרבי 
לגמרי, א"י הוא נועם, מנעימים זה לזה בהלכה, וחוץ לארץ הוא בחי' 
ולקבל  לקחת  אופן  בשום  יוכל  לא  שהוא  ראה  זירא  רבי  חובלים. 
מתורת א"י, כל זמן שיש לו בתוכו את תורת בבל שהיא בחי' חובלים.

אין הפשט שהוא הניח לגמרי את תורת בבל, ואין אצלו כבר תורת 
בבל, אלא שכל מה שהיה לו מקודם, כבר לא היה מעתה חשוב בעיניו.

ברכת 'אהבת עולם' ]ב[
דֵם  לַמְּ טְחוּ בְךָ, וַתְּ בָּ בַעֲבוּר אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ
לֵם,  לֵבָב שָׁ ים, לַעֲשוֹֹת רְצוֹנְךָ בְּ י חַיִּ חֻקֵּ

דֵנוּ. נוּ וּתְלַמְּ חָנֵּ ן תְּ כֵּ
א[ מבקשים מה' שיפתח ליבנו בתורה 
'בעבור אבותינו שבטחו בך ותלמדם   –
את  שלימדת  כמו  היינו   – חיים'  חוקי 
בך  שבטחו  מחמת  רק  תורה  אבותינו 
הבטחון  בכח  כי  ותלמדנו',  תחננו  'כן   –
תקרב גם אותנו. ולכאורה יש להבין מהו 

הקשר בין תורה לבטחון. 
מהו  ידועה  מחלוקת  יש  הנה,  אך  ב[ 
בה'  לבטוח  אומרים,  יש  'בטחון', 
ויש  מבוקשי.  כל  ימלא  שבוודאי 
בוודאי  שה'  לבטוח  שמניין  אומרים 
לבטוח  אלא  האדם,  משאלות  ימלא 
ביותר  הטוב  יעשה  שבוודאי  בה' 
כבר  זו  מחלוקת  ובענין  האדם.  בשביל 
זו. אך כל  דיו לברר סוגיא  נשפך הרבה 
מחלוקת זו שייכת רק אם משתמשים 
במושג 'בטחון' לענין המשכת ישועות, 

פרנסה ורפואה וכדומה. 
והאמת היא, שבטחון הוא ענין שורשי 
יותר, הרבה לפני הסוגיא באיזה  ויסודי 
אופן להמשיך ישועות. המשמעות של 
'בטחון' הוא, 'בטחון' בעצם הקשר שלנו 
בוטח  שאחד  ידידים,  שני  כמו  ה'.  עם 
שחבירו  בטחון  לא  לחבירו,  בנאמנותו 
בטחון  אלא  מבוקשו,  לו  ויתן  לו  יעזור 
בעצם הקשר, שיודע בוודאות מוחלטת 
בעומק ליבו ודעתו על האהבה שביניהם 
בעומק ליבו ודעתו, ואין לו שום חשש 

וספק שמא חבירו לא אוהב אותו.
ג[ המשכת התורה לעם ישראל היה על 
ידי שעם ישראל בטח בה' והלך אחריו 

בארץ לא זרועה, ובטחו בקשר שבוודאי 
הבטחון  ועצם  עמם.  להטיב  רוצה  ה' 
הזה בו, פעל שה' יקרב אותם להר סיני 
הכיסופים  וכל  התורה.  את  להם  ויתן 
בספירת  להם  שהיה  וההשתוקקות 
העומר היה מתוך בטחון בברית ידידות, 
זה  בוטחים  והכלה  רק כאשר החתן  כי 
בזה שנתרצו הצדדים להקים בית ביחד, 
אז מתחילים לספור הימים אל החתונה, 
מהצדדים,  לאחד  ספק  שיש  זמן  וכל 
אזי  האמיתי,  השידוך  זה  אין  שמא 
ולספור  לחתונה  להשתוקק  אפשר  אי 

הימים.
ומצוה  מצוה  שבכל  הוא,  בטחון  ד[ 
תורה  של  תיבה  ובכל  שעושים, 
ממש,  זה  שברגע  בוטחים  שלומדים, 
שעושה,  במה  וחושק  רוצה  השי"ת 
ולא  עמו,  ומתייחד  בו  וצופה  ומסתכל 
הדעת  חלישות  שום  על  להסתכל 
וכפירה של מחשבה, למה ה' צריך את 

העבודה שלי.
ה[ לפני כל מצוה אומרים 'לשם יחוד', 
שבמצווה  האמונה  את  מחזקים  היינו 
פועלים מחדש שמחת חתונה עם  הזו 
בזה  זה  חפצים  והכלה  החתן  בה  ה', 
ללא שום חשש וספק. ולכן לפני היחוד 
מתפללים  אנו  שמע,  בקריאת  הגדול 
'בעבור  ואומרים  לתורה,  על התקרבות 
תחננו  כן  וכו'  בך  שבטחו  אבותינו 
שבוטחים  כמה  כפי  כי  ותלמדנו', 
אפשר  כך  בנו,  שחפץ  בה'  שלם  בלב 
להתעורר לבקש ולהתחנן מה' שיפתח 
לבנו בתורתו, )ע"פ ליקו"ה משא ומתן 

ד'(.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

ו. צריך  לחנך בניו ובנותיו לשמירת הלשון משהגיעו לגיל חינוך.

1( יש ללמדם דיני לשון הרע כפי הבנתם, שלא ישמעו מפיהם שום 

דבר רע על אחד מישראל. 

2( להזהירם בכל פעם שהם נכשלים בלשון הרע או רכילות, כי אינו 

מספיק להסביר להם הדין, צריך הרבה הרגל להתרגל לשלוט על 

הלשון ולא לדבר דבר עד שחושבים אם זה מותר או אסור.

3( עוד צריך להעיר להם על גודל השכר על שמירת הלשון, וגודל 

העונש למי שנכשל בזה, כמבואר בפתיחת ח"ח ובספר שמיה"ל.

4( ההורים צריכים להיות דוגמא לילד בשמירת הלשון, כי הילד לומד 

מהם ומחקה אותם, אם הוא רואה שהם נזהרים מלשה"ר ורכילות, 

גם הוא נזהר, ואם לאו, לא יועילו הזהרותיהם.  ]קיצור הל' לשה"ר פ"א. ו[  

פ"א.ו ס"ה[

"שיבח את 'אקדמות' מאוד מאוד, ואמר שישראל מחמת 
מרגישין  אין  כן  על  בטוב,  כך  כל  ורגילים  משוקעים  שהם 
'אקדמות'  של  הקדוש  השבח  וגדולת  מעלת  שבח  כך  כל 
של  השיר  מעלת  שיודע  מי  ואמר:  בשבועות;  שאומרים 
'אקדמות' עם הניגון שלו, כמו שרגילין העולם לזמר אותו 
ואמר  מאוד;  גדול  וחידוש  נפלא  דבר  הוא   - הידוע  בניגון 
שאקדמות הוא שיר של חשק וכו', והפליג במעלתו מאוד":                                                       

)שיהר"ן סימן רנ"ו(
הַקָּדוֹשׁ  הַשֶּׁבַח  וּגְדֻלַּת  בְּמַעֲלַת  מְאדֹ  מְאדֹ  הִפְלִיג  רַבֵּנוּ 
אִידְן  "וָואס  וְאָמַר:  בְּשָׁבוּעוֹת;  שֶׁאוֹמְרִים  'אַקְדָּמוּת'  שֶׁל 
- "מַה שֶּׁיְּהוּדִים אוֹצְרִים  נִגּוּן!"  פַארְמָאגְן, 'אַקְדָּמוּת' מִיטְ'ן 
)שיש"ק  שֶׁלּוֹ!":  הַנִּגּוּן  עִם  הָ'אַקְדָּמוּת'  בְּתוֹכָם,  רָב(  )רְכוּשׁ 

ח"ג תפ"ב(
בְשָׁלֹשׁ הַשָּׁנִים שֶׁהִגְלוּ אֶת מוֹהֲרַנַ"ת מברסלב לְנֶעמְרוֹב בעת 
וְהָעֲבוֹדָה  הַהִתְעוֹרְרוּת  נִתְבַּטְּלָה  כַּנַּ"ל  הגדולה  המחלוקת 
מֵרוֹב  כִּי  הָ'אַקְדָּמוּת',  וְשֶׁל  הָאַחֲרוֹנָה  הַסְּפִירָה  שֶׁל  הָעֲצוּמָה 
זַ"ל  אֶצְלוֹ  וְלִשְׁהוֹת  כְּלָל  מִלָּבוֹא  שְׁלוֹמֵנוּ  אַנְשֵׁי  יָרְאוּ  פַּחַד 

כְּהֶרְגֵּלָם תָּמִיד, וּבָאוּ אָז רַק כַּמָּה אֲנָשִׁים סְפוּרִים.

נִיט  מֶער  זָאל  חוֹלֵק  דֶער  "וֶוען  מוֹהֲרַנַ"ת:  אָז  וְאָמַר  עָנָה 
גֶעוֶוען אוֹיפְטָאן, נָאר דאס וָואס עֶר הָאט צוּגֶענוּמֶען בַּיי אוּנְז 
דִי לֶעצְטֶע סְפִירָה אוּן דעם אַקְדָּמוּת - וֶועט עֶר שׁוֹין דָארְטְן 
אוֹיכְט הָאבְּן גֶענוּג!" - "אִם לֹא הָיָה עוֹשֶׂה וּפוֹעֵל הַחוֹלֵק רַק 
סְפִירַת  שֶׁל  הַהִתְעוֹרְרוּת  אֶת  מֵאִתָּנוּ  וּבִטֵּל  שֶׁלָּקַח  זֶה,  דָּבָר 
שֶׁאוֹמְרִים  הָ'אַקְדָּמוּת'  וְאֶת  הָאַחֲרוֹנָה  הַסְּפִירָה  בְּלֵיל  הָעמֶֹר 
הַבָּא  בָּעוֹלָם  שָׁם  מַסְפִּיק  לוֹ  יִהְיֶה  כְּבָר   - בְּשָׁבוּעוֹת  אַחֲרֶיהָ 
לְקַבֵּל דִּין וְחֶשְׁבּוֹן עֲבוּר זֶה לְבָד!":         )שיש"ק ח"ב שצ"ח(

פַּעַם אַחַת יָשַׁב רַבֵּנוּ לוֹמַר תּוֹרָה בְּחַג הַשָּׁבוּעוֹת אַחֲרֵי מִנְחָה, 
בְּעוֹד שֶׁהָיְתָה הַחַמָּה זוֹרַחַת, וְיָשְׁבוּ כָּל הַלַּיְלָה אֵצֶל הַשֻּׁלְחָן, 
שֶׁהִתְחִילָה  עַד  כָּךְ  וְיָשְׁבוּ  הַסְּעוּדָה,  בְּתוֹךְ  עַרְבִית  וְהִתְפַּלְּלוּ 
הַחַמָּה עוֹד הַפַּעַם לִזְרחַֹ בְּבקֶֹר הַיּוֹם הַשֵּׁנִי. עָנָה רַבֵּנוּ וְאָמַר: 
"דִי זוּן קֶער זִיךְ פַאר חִדּוּשְׁ'ן אוּן זָאגְן: אֵיידֶער אִיךְ בִּין אַוֶועק 
גֶעקוּמֶען  בִּין  אִיךְ  גֶעטְרָאפְן,  אַייךְ  אִיךְ  הָאבּ   - גֶעגַאנְגֶען 
"רָאוּי   - גֶעטְרָאפְן..."  וַוייטֶער  אַייךְ  אִיךְ  הָאבּ   - צוּרִיק 
רָאִיתִי   - שֶׁשָּׁקַעְתִּי  טֶרֶם  וְתאֹמַר:  לְעַצְמָהּ  הַחַמָּה  שֶׁתִּתְמַהּ 
אֶתְכֶם, וּכְשֶׁבָּאתִי וְחָזַרְתִּי - פָּגַשְׁתִּי אֶתְכֶם שׁוּב..." : )שיש"ק 

ח"ג סימן תפ"א(

רָאֵל  ים רִבּוֹא יִשְׂ ִ שּׁ צוּ שִׁ תְקַבְּ נִּ נָה תּוֹרָה עַד שֶׁ ן לאֹ נִתְּ וְעַל כֵּ
ר  דְבָּ מִּ ת בַּ רָשַׁ בוּעוֹת פָּ ן קוֹרִין קדֶֹם שָׁ אַהֲבָה... וְעַל כֵּ יַחַד בְּ

רָאֵל: נֵי יִשְׂ נְיַן בְּ ר מִמִּ דַבֵּ מְּ שֶׁ
ליקוטי הלכות, מנחה ז,

חג השבועות

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

הסגולה שהצילה מן הפרסום
בעל הבית פכר את ידיו בחוסר אונים ותלה עיניים 

שואלות במלמד רבי צבי "מה אוכל לעשות כדי 

שבני ישוב לבריאותו?"

השקטה  דמותו  אחדים.  רגעים  הרהר  צבי  רבי 

של  ארוכות  שנים  מאחוריה  הסתירה  והצנועה 

הביאו  מה  ידעו  רבים  לא  טהורה.  השם  עבודת 

לשוב  עלינו  כך  ולשם  זה,  בבית  כמלמד  לשמש 

שנים אחדות לאחור.

שמחה אפפה את בית משפחת ווייסלייב שבעיר 

עצמה,  המשפחה  בתוך  נרקם  שידוך  טולטשין. 

היה זה רבי יחיאל ווייסלייב - חתנו של רבי נחמן 

מטולטשין - שאירס את בתו לאחיו הצעיר, רבי 

עזריאל.

צבי  רבי  השניים,  של  אביהם  שמח  ביותר 

יחד.  גם  הכלה  וסב  החתן  אבי  שהיה  ווייסלייב, 

החתונה התקיימה ברוב חדווה וכל המשתתפים 

בירכו את הזוג הצעיר שיזכה להקים בית נאמן, 

מלא קדושה וטהרה.

אך לא ארכו הימים, והשמחה נשבתה באחת. יום 

אחד הגיעה מעטפה חתומה שגרמה לזוג הצעיר 

גיוס לצבא הצאר למשך ארבע  לדפיקות לב: צו 

שנים תמימות עבור החתן הצעיר, רבי עזריאל.

קשה היה מאוד להשתמט מגזירה זו. ככל שהלך 

בבית  כמים  דמעות  נשפכו  הגיוס,  תאריך  וקרב 

צבי,  רבי  לנס.  והתפללו  בכו  והכלה  החתן  הקט; 

הרוחנית  הסכנה  משמעות  את  היטב  שהבין 

האורבת לבנו שזה עתה נישא, אם יאלץ לשהות 

בתוך  עשתונותיו  את  איבד  לא  מביתו,  הרחק 

לשרת,  בנו  עתיד  היכן  בירר  הוא  הגדול.  הצער 

גליציה,  לו מקום המחנה השוכן בחבל  וכשנודע 

קרא לנכדתו-כלתו ושידל אותה לעבור להתגורר 

לא  שבעלה  כדי  הצבאי,  למחנה  קרובה  בעיירה 

ינותק מביתו החדש.

ואכן, זמן קצר לאחר הגיוס עברה רעייתו להתגורר 

עזריאל  רבי  בא  היה  שבת  מדי  המחנה.  באזור 

באמצע  גם  ולעתים  זוגתו,  עם  בביתו  לסעוד 

והקשיים  המרים  הניסיונות  בתוך  כך,  השבוע. 

מעמד  להחזיק  הצליח  בפניו,  הצבא  שהעמיד 

בקדושה ובטהרה, בזכות תושיית אביו החסיד. 

לתקופת השנה, והנה שמחה בבית הזוג. בן בכור 

נולד להם. באותם ימים תינה רבי עזריאל את צערו 

זקוקים  הפעוט  ובני  היולדת  "אשתי  אביו  לפני 

לפרנסה, אני עצמי כבול לעבודת הצבא ואיני יכול 

לכלכל אותם".

צבי  רבי  של  נפשו  מסירות  שוב  נתגלתה  כאן 

למען בנו ומשפחתו. באותה תקופה נהגו בעלי-

בתים אמידים להחזיק בביתם מלמד פרטי עבור 

ילדיהם, כדי שיגדלו על ברכי התורה והיראה. רבי 

צבי קיבל עליו משרה שכזו בבית אחד העשירים, 

וישב שעות ארוכות ללמד את ילדי הבית תורה, 

את  ממשכורתו  לפרנס  שיוכל  כדי  זאת  וכל 

משפחת בנו.

ויהי היום, ואחד מבניו של בעל הבית העשיר חלה 

אל  הזעיק  אביו  הידרדר.  ומצבו  קשה  במחלה 

מיטתו את הרופאים והללו ייאשו אותו והסבירו 

לו שסיכויי החלמתו קלושים. העשיר, שהספיק 

להכיר את רבי צבי מקרוב, ידע שאינו אדם פשוט. 

בצר לו פנה אליו ושפך לבו לפניו: "חיי בני מוטלים 

על הכף, מה אוכל לעשות למענו?"

עמוס  יומו  שסדר  העשיר,  כי  לב  שם  צבי  רבי 

מאוד, נוהג להתפלל ביחידות. בתשובה לשאלתו, 

מאי,  אלא  מופת.  בעל  אינני  "ראה,  לו:  אמר 

תפילה במניין היא מצוה. אם תבטיח לריבונו של 

עולם שתתפלל בכל יום בציבור - מבטיח אני לך 

שבזכות המצוה בנך יבריא!"

ואכן, בעל הבית קיבל עליו את הדבר בלב שלם 

ועמד בדיבורו. רבי צבי הירבה בתפילה ובתחנונים 

הבריא  והבן  הימים,  ארכו  ולא  החולה,  עבור 

לחלוטין לשמחת כל בני הבית.

בכך הרוויח רבי צבי שני דברים כאחד: גם זיכה את 

בעל הבית בתפילה בציבור בקביעות, וגם ניצל מן 

ה'פרסום'.

מהו הקלקול והפגם 
הגדול יותר מכל 
העברות שבתורה?

 יי''נ ד

תשובה לחידה הקודמת: 
האם ב'ליקוטי תפילות' יש רוח הקודש?

ליקוטי תפילות הם יותר מרוח הקודש וכפי שאמר מוהרנ"ת: 
המתנגדים שואלים אם יש בהתפילות רוח הקודש, ובאמת 

גבוהים מרוח הקודש כי הם נמשכים משער החמישים!
כוכבי אור, אנשי מוהר"ן, דיבורים ממוהרנ"ת, כה

הזוכה:  אלישיב כלאב, קרית ארבע
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"ב סי' ז' שיעור כ"ה

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א

שני מדרגות שקיבל עליו משה רבינו
ה  וַיּאֹמֶר: "משֶׁ אֵלָיו  קְרָאוֹ  זֶה,  עַל  לִבּוֹ  נוֹתֵן  הוּא  שֶׁ רָאָה,  שֶׁ כְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ וְהַשּׁ

רַבּוֹתֵינוּ,  רְשׁוּ  דָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לְמַלְכוּת'.  הִנְנִי  ה,  לִכְהֻנָּ 'הִנְנִי  נִי"  הִנֵּ וַיּאֹמֶר  ה,  משֶׁ

ה ב(.  רָשָׁ מוֹת, פָּ ה, שְׁ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )מִדְרָשׁ רַבָּ

כשמסר נפשו על ישראל זכה משה רבינו למדרגה נוראה זו להיות 
'הנני  'הנני' ודרשו חז"ל  רועה ישראל, ועל כן קרא לו ואמר משה 
לכהונה, הנני למלכות', ומבאר רבינו שקיבל על עצמו שני תיקונים 

אלו המובאים במאמר.

כח הכהונה של משה
לּוּאִים,  בְעַת יְמֵי הַמִּ שִׁ שׁ בְּ מֵּ ה שִׁ י משֶׁ יִת, כִּ ת הַבַּ חִינַת חֲנֻכַּ ה' זֶה בְּ 'הִנְנִי לִכְהֻנָּ

הוּא  כֹּהֵן  ם  גַּ ק"ב(.  )זְבָחִים  כֹהֲנָיו"  בְּ וְאַהֲרןֹ  ה  "משֶׁ צ"ט(:  ים  הִלִּ )תְּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ

נֵי יִשְרָֹאֵל"  קְרָא י(: "לְהוֹרתֹ אֶת בְּ כֹהֵן נֶאֱמַר )וַיִּ י בְּ ן וְתַלְמִיד, כִּ לָלִיּוּת בֵּ חִינַת כְּ בְּ

ן.  חִינַת בֵּ ם לְהוֹרתֹ לְשׁוֹן הֵרָיוֹן, בְּ לְמִיד. גַּ חִינַת תַּ 'לְהוֹרוֹת' לְשׁוֹן הוֹרָאָה זֶה בְּ

עבודה ראשונה היא עבודת הכהונה. להורות את בני ישראל דעת דעת 
של דרי מעלה ודרי מטה, שכל אחד ידע 'כי ה' הוא האלקים' דרכים 
ועצות איך לעבוד את השי"ת בכל מקום שהוא בעליה ובירידה, הן 
לדורות והן לדורות עולם בהתעברו בכל דור ודור )כמו שנתבאר לעיל 
בענין 'מה שהיה הוא שיהיה'(, שהרי בפועל לא שימש משה רבינו 

אלא שבעת ימי המילואים, ושימוש זה היה לשני סיבות, האחת היא 
ללמד את בני אהרן את כל סדר ההקרבה, והשנית נאמרה בזוה"ק 
שהוא לחנוך את המשכן, כי אי אפשר לחנוך אותו ולהמשיך עליו 

את קדושת המשכן אלא בכח הצדיק.
כלומר,  'כהן'  להיות  רבינו  משה  עליו  קיבל  הסנה  במעמד  כן  ועל 
לחנוך את בית המקדש בשני דרכים אלו: הן ללמד את הכהנים איך 
להקריב קרבנות ולהציל בזה את ישראל מעוונות בכח משה רבינו 
כמו שנתבאר. וכן לדורות קיבל עליו עבודה זו ללמד את ישראל איך 
לחנוך מחדש בית המקדש בדרך חנוכה כמו נתבאר. וכן הוא חונך 
בפועל בכל עת ועונה את המשכן שבונה כל אחד מישראל, שלחבר 
בכל מעשה שמיים וארץ דרי מעלה ודרי מטה, שכל מעשה טוב יהיה 

המשכה של כח דרי מעלה גם בהיותו בדרי מטה ממש.

כח המלכות של משה 
בּוֹ  שֶׁ רְנָסָה,  הַפַּ ךְ  נִמְשָׁ יָדוֹ  עַל  שֶׁ "ל,  הַנַּ מַלְכוּת  חִינַת  בְּ זֶה  לְמַלְכוּת'  'הִנְנִי 

"ל.  נַּ נִים כַּ ה אוֹר הַפָּ לֶּ נִתְגַּ

יחד עם כח הכהונה קיבל משה רבינו על עצמו את עבודת העלאת 
את  להעלות  ודור,  דור  בכל  המלכות  את  לתקן  כלומר,  ה'מלכות', 
בתאוות  נוראה  בהסתרה  ומסובב  מעוקל,  שהוא  ממקומו  הלויתן 
ידי עבודות דרי  והוא מעלה אותו על  ובירידות שאין להם שיעור, 
פרנסה  שפע  לישראל  להמשיך  זה  ידי  ועל  החכמה,  ים  אל  מטה 

ודעת. 

המשכת לחם ויין
לֵם הוֹצִיא לֶחֶם וָיָיִן, וְהוּא כֹהֵן  י צֶדֶק מֶלֶךְ שָׁ ית יד(: "וּמַלְכִּ רֵאשִׁ חִינַת )בְּ וְזֶה בְּ

וָיָיִן'  לֶחֶם  'הוֹצִיא  מַלְכוּת.  חִינַת  בְּ זֶה  לֵם'  שָׁ מֶלֶךְ  צֶדֶק  י  'מַלְכִּ עֶלְיוֹן".  לְאֵל 

חִינַת  בְּ זֶה  כֹהֵן'  'וְהוּא  "ל.  הַנַּ לְכוּת  הַמַּ יְדֵי  ךְ עַל  מְשָׁ נִּ שֶׁ רְנָסָה,  פַּ חִינַת  בְּ הַיְנוּ 

רְנָסָה עַל  ךְ הַפַּ ם נִמְשָׁ ָ שּׁ מִּ ן וְתַלְמִיד, שֶׁ בֵּ לָלִיּוּת  כְּ חִינַת  בְּ הוּא  "ל, שֶׁ נַּ כַּ ה  הֻנָּ כְּ

"ל. נַּ לְכוּת, כַּ יְדֵי הַמַּ

ויין,  לחם  שם  לו  הוציא  המלכים  ממלחמת  אבינו  אברהם  כשחזר 
ובאותה שעה קיבל אברהם כת כח הכהונה לו ולזרעו לדורות עולם. 
ועומק הענין מובא בזוה"ק ובכתבי האריז"ל  )עיי' זוהר לך לך פז. 
בקליפות  מדרגות  כמה  היו  אלו  מלכים  שכל  ועוד(  לך  לך  לקו"ת 

שנלחמו לקבל את השפע, ועל כן שבו את לוט, שאף על פי שלא 
היה צדיק, בכל זאת היו בו חלקי קדושה, ועל כן ירד אברהם אבינו 
להלחם בקליפות אלו כדי להצילו, עד שנתגלגל הענין ויצאה ממנו 

מסירות 
נפש של 

אבא. 

העיר 
טולטשין
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התורה הזמנית - ליקו"מ סי' ד' - ליקו"ת סי' ח'

השגות

נשמת משיח ונשמת רבא. 
ובזה מבאר מוהרנ"ת )הל' פדיון בכור ה ועוד( את מה שכתב כאן 
במאמר, שהצדיק יורד להלחם בקלי' להציל גם את הנשמות הירודות 
בבחי' דרי מטה, כי יודע שמהם יעלו שעשועים נוראים ותיקונים 
שאין לנו בהם השגה בבחי' נשמת משיח, ועל כן כשחזר ממלחמה 
זו ראה שם בן נח את מדרגת אברהם אבינו, ומסר לו כהונה ומלכות, 
שהם שני כוחות תיקון אלו, וכמו שנתבאר לגבי משה רבינו שרק מי 
שיכול לרדת לעמקי הקלי' להלחם בהם, בשביל נשמות ירודות אלו, 

הוא לבדו יכול לתקן את סוד הכהונה והמלכות שנתבאר.
]וראה עוד בזוה"ק  )שם( שלחם ויין הם שני חלקי הדעת, החסדים 
והגבורות ובאותה שעה נכללו זה בזה, ונמשך המתקה במדרגת יום 
כיפור שהוא עליית המלכות לספירת הבינה. ובזה יתבאר שהוא סוד 
יום כיפור מחילת עוונות שעל ידו נמשך כח החנוכה כמו שנתבאר 

לעיל[.

להמשיך רפואה לריאה
שחלה  הריאה  לחולי  הרפואה  את  רבינו  המשיך  אלו  במאמרים 
באותם השנים עד שנסתלק ממנו, וביותר לתת לנו דרך ודעת איך 
להמשיך על עצמנו ריאה מתוקנת ורוח חיים. ועומק הענין מתבאר 
אותנו  להוציא  עבורנו  שמסר  נפש  מסירות  הייתה  שהסתלקותו 
לדורות מרוח שטות, ועל כן נטל על עצמו את חולי הריאה וכאן 

הודיע לנו למה נטל על עצמו חולי זה.
ל  מִכָּ לוּלָה  כְּ הִיא  וֶה,  ָ הַשּׁ זֶג  מֶּ בַּ הִיא  הָרֵאָה  שֶׁ כְּ הָרֵאָה;  מֶזֶג  חִינַת  בְּ וְזֶה  ]יב[ 

אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָם  מוֹ שֶׁ י הָרֵאָה הִיא מְאִירַת עֵינַיִם, כְּ "ל. כִּ חִינוֹת הַנַּ הַבְּ

ם  חִינַת: "וָאֶרְאֶה אֶת ה'". גַּ גָֹֹתוֹ בְּ הַשָּ לְמִיד, שֶׁ חִינַת תַּ ין מט( זֶה בְּ לִבְרָכָה )חֻלִּ

גָֹֹתוֹ  הַשָּ ן, שֶׁ גַֹֹת הַבֵּ חִינַת הַשָּ סִימָן ה( זֶה בְּ מְבאָֹר לְעֵיל בְּ נָה )כַּ א שֵׁ עַל יְדֵי הָרֵאָה בָּ

עַיָה ס"ד(:  )יְשְׁ חִינַת  בְּ נָה,  שֵׁ חִינַת  בְּ הוּ  זֶּ שֶׁ וְכוּ',  חִינַת: מֶה חָמִית  בְּ חִינַת מָה,  בְּ

"עַיִן לאֹ רָאֲתָה אֱלקִֹים זוּלָתְךָ". 

כי הצדיק הוא סוד הריאה של ישראל, שהוא המשכת רוח החיים 
לגוף. ועל כן היא כלליות האיברים הפנימיים ]כמובא להלן בסוף 
החיים  רוח  את  לתת  הם  הפנימיים  האיברים  עיקר  כי  המאמר[, 
לכל הגוף, הריאה מביאה את הרוח אל הדם והלב מסיע אותו לכל 
חלקי הגוף. ועל כן עסק רבינו כל כך בהמשכת הרוח במסירות נפש 
]בבחי' חולי הריאה[ כדי להמשיך עלינו את 'רוח היראה של החכם' 
)כדלהלן אות יג(, והיא אותה 'רוח איש יכלכל מחלהו' שהוא רוח 

הצדיק המרפא את מחלות נפשינו. 
ועל כן הוא מצד אחד שורש כח הראיה ]כי כשחסר האויר אין האדם 
רואה כראוי[ שהוא מדרגת תלמיד שעבודתו היא תמיד לראות את 
כל  את  שפעל  שלמה  באמונה  להאמין  שלו,  טובות  הנקודות  כל 
רצון השי"ת. ומצד שני הוא שורש השינה שהוא תיקון מדרגת הבן, 
כלומר, כח להכנס לביטול ]וכמו שנתבאר לעיל )סי' ה( ענין עריבות 
עריבה,  שאינה  שינה  הוא  ממנה  ולהיפך  הריאה,  ידי  על  השינה 
שאינה מגיעה מתוך ביטול אלא יאוש ועצבות שזה על ידי שהריאה 
יכול להמשיך אויר קר ולח[, לדעת תמיד שעדיין לא  חולה ואינו 
וכל עבודתו אינה אלא שינה ותרדמה,  השיג כלל בגדלות השי"ת 
ראתה'  לא  'עין  סוד  שהוא  השית,  לרצון  מתבטל  הוא  שני  ומצד 

שיתבאר להלן )בענין שנתו של רבי אליעזר(.

רוח של מקיפים
חִינַת )קֹהֶלֶת א(: "סוֹבֵב  "ל, בְּ יפִים הַנַּ חִינַת מַקִּ תוֹךְ הָרֵאָה זֶה בְּ בְּ ים שֶׁ וְרוּחַ הַחַיִּ

נִים. חִינַת אוֹר הַפָּ נַי יַחֲלףֹ", בְּ חִינַת )אִיּוֹב ד(: "וְרוּחַ עַל פָּ סוֹבֵב הוֹלֵךְ הָרוּחַ", בְּ

כח שלישי שבריאה הוא כח המקיפים, להמשיך את הארת המקיפין 
הפנים  מאור  אלו  מקיפים  להאיר  הרוח',  הולך  סובב  'סובב  בבחי' 

שלמעלה ]כמו שיתבאר להלן בדבריו בהרחבה[.

שבת קודש – דף קט"ו
מה יש לכוון בהדלקת נר שבת?
הקליפות מכונים בשם 'מאורי אש', כי כמו 
שה'אש' הוא אור המחליף האור האמיתי 
מנסים  הקליפות  גם  כך  השמש.  של 
להתגבר בתאוות, ולדמות כאילו יש חיות 
ולכן  הרוחנית.  החיות  להחליף  שיכול 
בשבת שאז מאיר אור ה' בשלמות, התיקון 
הוא להדליק נר שבת מ'אש', שכך לוקחים 
מהקליפות את האור שלהם, ומזה בעצמו 
שבת  קדושת  זהו  כי  קדוש.  אור  מדליקים 
לשעבד את הקליפות בעצמם ולעבוד משם 

את ה'.

יום ראשון – דף קט"ז
למה העושה רצונו יתברך נקרא 'עובד ה''?
שהיצה"ר  החילוף  הוא  הגלות  עיקר 
מחליף את ה'בן מלך' ל'עבד', שהגוף שולט 
רצון  לעשות  מתרצה  ואינו  הנשמה,  על 
הנשמה. והתיקון השלם היה לעשות רצון 
הגוף  שגם  מלך',  'בן  של  הגדרה  מתוך  ה' 
אינו  עדיין  שהגוף  כיון  אך  ה'.  רצון  ירצה 
לשעבד  היא  ההתחלה  לכן  ה',  את  רוצה 
אפילו  ה'  רצון  ולעשות  עבד  כמו  הגוף 

שהגוף מתנגד, וכך נקרא 'עבד ה'.

יום שני – דף קי"ז
מהו 'דין' ואיך ממתיקים אותו?
יש 'דין' פרטי שהוא התעוררות איזה יצה"ר 
או איזה צרה ר"ל. והמתקת דין פרטי הוא, 
הנכונה  המחשבה  מהי  בפרטיות  לחפש 
למציאות  שמתאים  באופן  ה'  את  למצוא 
יש  אך  הדין.  נתמתק  וכך  הדין,  של  הזו 
המציאות  את  לגמרי  שמעלים  כללי,  'דין' 
של ה', שגורם קרירות וחוסר 'רצון' לחפש 
והמתקת  אלוקי.  שכל  של  מחשבה  איזה 
הרצון  שורש  את  לגלות  הוא  הכללי  הדין 
הפנימי הכללי של ה' שרוצה ובוחר בעמו 
ישראל, ומתוך מחשבה זו מתעורר האדם 
ברצון והשתוקקות לה', וכך ממתיק את כל 

הדינים בשרשם.

יום שלישי – דף קי"ח
מהיכן מתחיל הנפילה לעבירות ר"ל?
שאדם  מהחקירה  מתחילות  הנפילות  כל 
ההגיון  מה  בדעתו  להבין  יכול  אינו 

גוי.  מסתם  יותר  ברצונו  בו  בחר  שהשי"ת 
ה'  ולכן ראשית התיקון להתחזק בעבודת 
האמונה  לחזק  הזו,  ההבחנה  לתקן  הוא 
ע"י  וזאת  לגוי.  יהודי  בין  הבדל  שיש 
המח  את  הפודים  לצדיקים  התקשרות 
יש  שאכן  לאדם  ומאירים  זו,  מחקירה 
מציאות שה' רוצה בו יותר מגוי, בלי יכולת 

להבין זאת.

יום רביעי – דף קי"ט
מה ההבדל בין התגלות ה' של פסח להתגלות 
של שבועות?
שכל  השגחה,  של  הנהגה  מתגלה  בפסח 
מה שנעשה בעולם הוא ברצון ה' בלי שום 
מתגלה  בשבועות  אך  האדם.  השתדלות 
פדיון  אז  שנעשה  הטבע,  בתוך  ה'  הנהגת 
שכל  להבין  התורה,  קבלת  ידי  על  גדול 
ההשתדלות והנהגת הטבע הוא גם ברצון 

של ה'.

יום חמישי – דף ק"כ
למה יש כל כך הרבה חושך בעבודת ה'?
'המתקת  בשביל  נברא  הזה  העולם 
של  הקשה  צמצום  לבטל  כלומר  הדינים', 
כל  וזהו  הרצון',  'הארת  ולהמשיך  דין, 
עבודת האדם במעשיו הטובים ובתפילתו. 
ולכן בהכרח שיהיה דינים וחושך, בשביל 
שנתגבר להמתיקו על ידי הדעת שמקבלים 
מהצדיקים איך לזכור שהכל ברצון ה', ואין 

טבע שיוצר את הדין.

יום שישי – דף קכ"א
מה התכלית של כל העבודת ה'?
מהו  ללמוד  אפשר  בפסח  הסדר  מליל 
לאחר  כי  ה'.  עבודת  של  והסוף  התכלית 
הסדר,  ליל  סימני  של  הארוך  המהלך  כל 
יש את הסימן האחרון של הלילה הנקרא 
מה  מובן  לא  שלכאורה  'נרצה',  בשם 
לכאורה  בה  אין  כי  ב'נרצה',  עושים 
פעולה מיוחדת. אך האמת, שסימן זה הוא 
 – הרצון'  'מצח  להשיג  הכל,  של  התכלית 
לדעת שה' מלא ברצון אלינו. וענין זה נכון 
יש  עבודה,  כל  לאחר  השנה,  ימות  לכל 
העיניים  לעצום  'נרצה',  ולעשות  לעצור 
ולא לעשות כלום, רק לחשוב מהרצון של 
בכח  והכל  אליו,  שלנו  והרצון  אלינו  ה' 

'משה' שהוא בגמטריא 'נרצה'. 

מושגים בתורה ח' תניינא

תפילה
שורש  את  ומעוררים  הבאים  גדולים,  רחמים  להמשיך  אפשר  כבר  הזה  שבעולם  רחמים,  היא  התפלה  עיקר 
הרחמים העליונים. ורחמים אלו הם עיקר גדולת ה', שמתגלה על ידי הדעת, וככל שיש מוחין עליונים יותר, 
נתפש ומושג יותר רחמי ה' למעלה למעלה עד אין סוף. ועל ידי הרחמים נפעל ומתגלה גדולת ה' כמו שהוא 
ברצונו יתברך שהוא שיר של נפלאות והשגחה עליונה, באופן שהדעת כבר רואה ומגלה את מה שכבר האמינו 
בחסדי ה' שהם נצחיים תמיד ושהכל רק לטובה, וכל זה צריך המתפלל לידע כדי שיוכל להתפלל כראוי. והצדיק 
המגלה את השיר שיתער לעתיד, מגלה שאף כאשר כח התפלה מוסתר על ידי מוחין דקטנות, שרשו באמת 

פועל רחמים עצומים, שכאשר מתחזקים באמונה, גם תפלה זו מבטלת את כח הנחש והס"א ומגלה חסדי ה'.
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כמה יוסף איכא בשוקא?
רוב בני העולם מסתובבים ללא חיות וסיפוק, מתוך הרגשה 
שלא מצאו עדיין את הנקודה המיוחדת להם. ומגיל צעיר 
המשמעות  ואת  שלו  הזהות  את  לחפש  האדם  מתחיל 
לחייו, וכשלא מוצא את הכבוד והחיות שלו בקדושה, הוא 
מתחיל לחפש זאת בחוץ, אולי שם ימצא ביטוי ומשמעות 
לעצמו, עד שברוב הפעמים אינו מוצא זאת, ונופל סתם כך 

להתנהג כבהמה, מחמת שאיבד את החשיבות שלו.
ועל כך אמר רביז"ל )שיחות הר"ן נ"א(: שאמנם גוי צריך 
בשביל  בו,  מיוחד  מה  למצוא  השמיים  מן  גדולה  זכות 
למצוא משמעות לחייו. אך ישראל אין צריכים לזאת, כי 
כי  התורה.  ידי  על  לעשות,  שצריכים  מה  יודעים  ישראל 
עיקר הנקודה המיוחדת לכל יהודי, הוא קיום אותם המצוות 
שכביכול כולם עושים, שבת, תורה, תפילין, מזוזה, שופר, 

מצה, ברכות הנהנין וכו'.
שרוצה  מחמת  בזה,  להאמין  לאדם  קשה  שמאוד  אלא 
להרגיש דבר שמיוחד בשבילו, ולא רק ענין כללי שכולם 
להחשיב  שרגילים  מחמת  הוא  הזו  והטעות  מקיימים. 
ולהעריך אחרים לפי הסתכלות חיצונית של הצלחה, ולא 
מעריכים אותם לפי הנחת רוח הפרטי שעשו בשמיים. כי 
הנחת רוח שיש לה' מכל אחד הוא לפי הקושי והמניעה 

שיש מסביב למצווה, ובזה יש הבדל גדול בין אחד לאחד.
        

רב יוסף צווה בחג השבועות להכין לו עגל מובחר, כי אמר 
יש  – בשוק  יוסף איכא בשוקא'  יומא כמה  לאו האי  'אי 
'יוסף', ולולא היום של מתן תורה,  הרבה אנשים ששמם 
ביני  הבדל  היה  לא  ונתרוממתי,  תורה  למדתי  שבזכותו 
לבינם, )פסחים סח:(. ופשטות כוונתו היתה להדגיש את 
כח התורה שרומם אותו להיות איש אחר משאר בני אדם 

שאינם עוסקים בתורה. 
כוונתו לזלזל בשאר  נוסף, שאין  אך אפשר לבאר פירוש 
הבני אדם שבשוק, אלא שלולא חג השבועות, האדם חי 
בהרגשה שיש עוד הרבה בני אדם כמותו בשוק שלומדים 
בו, ואם  ואין איזה חידוש מיוחד  תורה ומקיימים מצוות, 
כן למה להתאמץ לעשות איזה מצווה, וכי יחסר או יוסיף 
לעולם אם יקיים המצוה אם לאו. אך בחג השבועות זוכה 
האדם לקבל את התורה מלמעלה, להבין שיש נחת רוח 
למעלה מכל מצווה שלו באופן פרטי, ואין הוא כשאר 'יוסף' 
שיש בשוק, ]שגם הם חשובים כל אחד ושליחותו בעולם, 

לפי הנסיון והבחירה הפרטית שיש לו[.
מחנך  או  אבא  שיכול  ביותר  היקרה  המתנה  זה  וחינוך 
להנחיל לבנו ותלמידו. להכניס לו מגיל צעיר שהוא חשוב 
ביותר, וסופרים בשמיים כל נסיון ונסיון. וככל שיש לו קושי 
בלימודו, ומתגבר עליו יצרו, כך הוא מיוחד ביותר בנחת רוח 

שעושה בשמיים. 
אין זה דרשה לכבוד חג השבועות, אלא דרך חיים שאנו 
כמחנכים מקבלים בשבועות, להעריך באמת כל תלמיד לפי 
הנסיונות שיש לו, וההרגשה הזו תעבור ממילא לצעירים, 
כי הם מחשיבים את עצמם לפי מה שהם מרגישים איך 

אנו מחשיבים אותם.

שישו ושמחו בשמחת התורה
הנה אתא ובא היום הקדוש והנורא בו ניתנה תורה לישראל, 
ועל כן עלינו לבקש בעבודת היום של שבועות את כח קיום 
ונשיאת  ובקשתנו  תשוקתנו  שתהא  צריכה  זה  ועל  התורה, 
ונפש, אבל הנה, אף שעלינו לבקש  לב  ביום הזה בכל  עינינו 
ולייחל אז על קיום כל מצוות התורה בכל כללותיהן ופרטותיהן, 
אולם בנוסף ראוי להתבונן בעבורה פרטית המיוחדת ליום זה 

ביתר שאת, והיא מעיקרי ויסודי קיום התורה.
חג  ביום  מיוחדת  עבודה  שום  לנו  אין  התורה  פי  על  הנה  כי 
השבועות מלבד עצם החג, ושלא כבחג הפסח וסוכות שיש 
בהם מצוות מיוחדות. ועל כן נקרא חג השבועות ׳עצרת׳, כי אין 
בו מצוה מיוחדת כי אם שביתה ממלאכה ועשיית חג )עיי׳ קדושת 
לוי, דרוש לשבועות(, ומצד דיני התורה אין אנו עושים שום זכר למתן 

תורה ולא עוסקים בפעולה מיוחדת לקבל התורה ]מלבד מה 
שחז״ל הוסיפו קריאת עשרת הדברות ורבותינו הוסיפו כמה 
מנהגים בליל ויום חג השבועות[, ומוכרח מזה שאכן זה עצמו 
עבודת קבלת התורה מחדש, מה שאנו עושים יום זה ליום של 
שמחה וחג והוא מקרא קודש לכבדו באכילה ושתיה וכסות 
נקיה )עיי׳ רש״י שמות יב-טז בשם המכילתא, ובתו״כ פ׳ אמור ויקרא כג-לה(, כי על ידי 
זה שאנו מראים שמחתנו ביום זה אנו מכריזים שאנו מרוצים 

בקבלת התורה ושמחים בה, וזה עצמו קבלת התורה ברצון.
וכן אמרו חז״ל )פסחים סח:( "הכל מודים בעצרת דבעינן נמי לכם, 
מאי טעמא יום שניתנה בו תורה הוא״ ופירש״י שם: "דבעינן 
נמי לכם - שישמח בו במאכל ומשתה, להראות שנוח ומקובל 
אכילה  שחיוב  ומבואר  בו",  תורה  שניתנה  לישראל  זה  יום 
ושתיה ושמחת יו״ט ביום זה הוא כדי להראות שנוח ומקובל 
ונשמע׳  ה׳נעשה  בחי׳  עצמו  וזה  התורה,  את  שקיבל  מה  לו 

שמקבל באהבה ובשמחה את כל דברי התורה לעשותם.
ובאמת, מבואר בדברי רביז״ל שעיקר הנקודה ב׳נעשה ונשמע׳ 
היתה השמחה, וזה הכלי לקבלת התורה, וז״ל: "והשמחה הוא 
כלי אל חידושין דאורייתא, כמו שאמרו חז״ל )שבת פח(: ׳בשעה 
ריבוא מלאכים,  ירדו שישים  ונשמע,  נעשה  ישראל  שאמרו 

ונתנו שני כתרים בראש כל אחד, וכשחטאו וכו', ועתיד הקדוש 
ברוך הוא להחזירן לנו, שנאמר ושמחת עולם על ראשם׳, נמצא 
קבלת  בחינת  שהוא  ונשמע,  נעשה  בחינת  היא  שהשמחה 
והיינו, שההתרצות לקבל  )ליקוטי מוהר״ן סה(.  התורה", עכ״ל רבינו 
באהבה  לב  בכל  זה  דבר  ורצו  ששמחו  היא  לב  בכל  התורה 
שהיא השמחה )עיי׳ רש״י שבת שם ד״ה דסגינן בשלמותא(, ולולא ששמחו 
ורצו את התורה היה העולם נהפך לתוהו, נמצא שאנו חוזרים 
בכל שנה ומקבלים התורה מרצון על ידי שאנו מראים שחביבה 
לנו התורה, והשמחת יו״ט בעצמו הוא הוא קבלת התורה ברצון 

ובשמחה בבחי׳ נעשה ונשמע.
ימי  )עלים לתרופה מכתב קל(: "והנה  נתן במכתבו לבנו  וכך כותב רבי 
יחוס  הרחמים  בעל  ובאין,  ממשמשין  הקדושים  השבועות 
עלינו שנזכה לגמור ימי הספירה בקדושה ובטהרה, שנזכה על 
כל פנים מעתה להכין עצמנו כראוי לקבלת התורה הקדושה 
בחג הקדוש הזה הבא עלינו לטובה. ואם אמנם עדיין צריכין 
לשבר הלב על זה הרבה ולבקש ולהתחנן לפניו יתברך על זה 
אביו  לפני  הבוכה  כבן  שליש  בדמעות  לפניו  ולבכות  הרבה, 
לקבלת  הזוכים  הכשרים  ישראל  בני  בתוך  כן  גם  שיקרבנו 
התורה בשבועות, אף על פי כן ביותר צריכין לחזק את עצמנו 

בשמחה בכל יום, כי עיקר הכלי לקבלת התורה הוא שמחה".
עצם  הוא:  בכלליות  דשבועות  היום  עבודת  שיסוד  נמצא, 
השמחה בתורה ובאמונה ובקבלת עול מלכות שמים, וזה עיקר 
עוצם  ובהתבוננות  בשמחה  להתחדש  וצריך  מחדש,  הקבלה 
המתנה הזאת ולחבבה מחרש, וכמו שאמרו חז״ל )ברכות סג.( 
כיום שניתנה מהר  ויום  יום  בכל  לומדיה  על  "שחביבה תורה 
סיני" וכ״ש ביום נתינתה שצריך לפעול בלבו התחדשות והכרה 
מחודשת ביקרת מעלתה ולרצות אותה בכל לב ונפש ובחשק 
חדש. ועל כן, כל ההכנה למתן תורה הוא ע״י ׳ספירת העומר׳ 
שמהותה רצונות וכיסופים שנובעים מאהבה )עיי׳ לקו"ה דם 
"כי באמת השמחה  יד:  סי׳  ותבונה  )עיי׳ חכמה  היא השמחה  והאהבה  ה״א( 
זה  כי  שמך"(,  אוהבי  בך  ויעלצו  בחי׳  דקדושה  האהבה  עם  ומשולבת  קשורה  דקדושה 

׳אקדמות׳  לומר  הקדמונים  תיקנו  וכן  בעצמה,  הקבלה  עיקר 
קודם עשרת הדברות שהוא ׳שיר של חשק׳ )שיחות הר״ן רנו( כי זה 

עצם הקבלה מחדש, ששמח וחושק בתורה.

לגייר את כח הדמיון
רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ עֲדַת  ל  כָּ ראֹשׁ  אֶת  אוּ  שְׂ
ל  מוֹת כָּ ר שֵׁ מִסְפַּ חתָֹם לְבֵית אֲבוֹתָם, בְּ פְּ לְמִשְׁ

לוֹתָם: זָכָר לְגֻלְגְּ
לכאורה הצורך למנות את ישראל הוא תמוה מאד, הרי 
השי"ת יודע את מספרם ומניינם ולמה היה על משה רבינו 
למנותם, אכן להבנת הענין מבאר מוהרנ"ת את עומק ענין 

המדמה והמספר.
אחד  שהוא  נראה  והמנין  המספר  מהות  על  נתבונן  אם 
מיסודות התגשמות העולם, כי קודם הבריאה הייתה כל 
המציאות מלאה באלוקותו ית', אך כשנברא העולם נעשו 
שונים  לחלקים  שנתרבו  מעת  ושונות,  רבות  בריאות  בו 
כבר לא ניכרת בהם יד הבורא ית', כעת כבר לא ניכר כח 
יחיד בעולם שהוא כח הבורא ית', אלא נדמה שיש כוחות 
הוא  גם  מיד  השולחן  שנוצר  לאחר  כגון,  ושונים,  רבים 
נדמה לבעל כח, הוא יכול להחזיק את המונח עליו ונדמה 
לנו שאם יפול השולחן מיד יפול כל מה שמונח עליו, וכן 
הכסא הוא בעל כח לשבת עליו, וכך כל חלק בבריאה היא 

כביכול בעלת כח לעצמה. 
זו אינה אלא כח פלאי המוטבע  לאמיתו של דבר טעות 
בבריאה והוא כח המדמה )ראה דרשות הר"ן ח; עץ חיים 
נ, י ועוד(, שכן בוודאי אין השולחן ולא הכסא נושאים את 
המונח עליהם, אלא מאמר השי"ת לבדו הוא המעמיד את 
כל הבריאה, הסיבה שהאדם מדמה בנפשו כאילו יש כח 

בשלחן להחזיק את משאו הוא כח המדמה.
הכח  הוא  כולה,  הבריאה  בכל  השי"ת  טבע  זה  פלאי  כח 
הממוצע שבין הגשמיות והרוחניות, בין הגוף והנפש, הוא 
לוקח את הגשמיות ומגלה אותה לנפש האדם, וכך הוא 

לוקח שולחן ומעביר ללב את ההרגשה 'הנה עומד לפניך 
דבר יציב שאפשר להשען עליו בבטחה'.

נפש  לפי  ומשתנה  מאד  מעורב  דבר  הוא  דבר  כח  אבל 
משיכות,  וכמה  כמה  יש  דבר  בכל  שכן  ומצבו,  האדם 
רוחניות וגשמיות, ולכן אדם שזיכך מעט את כח המדמה 
עומד  'הנה  לו  מראה  אכן  הוא  מאכל  דבר  בראותו  שלו, 
לפניך דבר שישביע את רעבונך', והמזכך יותר את נפשו 
זוכה  שאתה  קדושים  נצוצות  'הנה  המדמה  לו  מראה 
להעלות לתיקונם', אבל אדם גס יותר מראה לו המדמה 

'הנה דבר מאכל שימלא את תאוותך'.
מיד עם בריאת העולם נברא כח המדמה, כי הוא המניע 
ומזין את כל מערכת הבריאה, בלעדיו לא היה קיום לשום 
בעל חיים, אף בעל חי לא היה מכניס דבר לפיו, ואכן כח זה 

נברא בבריאת העולם באופן מעורב ומגושם מאד.
הדבר המקביל לכח זה הוא עם ישראל, שכן מיום בריאת 
נפרדים  חלקים  שני  שכולל  באופן  נברא  הוא  העולם 
שאינם נפגשים לעולם - הגשמיות והרוחניות, וכמאמר 
אי  אדם',  לבני  נתן  והארץ  לה'  שמים  'השמים  הכתוב 
אפשר לקחת דבר גשמי לעשותו רוחני ודבר רוחני אינו 
יכול להעשות לגשמיות, הכח היחיד המחבר ביניהם הוא 
כח פלאי בבריאה הנקרא 'עם ישראל', יהודי יכול לקחת 
מאכל גשמי או כל חלק בבריאה ולהעלותו לה' לריח נחוח, 
היהודי לקשר את  יכול  ומעשה  דיבור  בכל מחשבה  וכך 

הגשמיות עם הרוחניות.
כח  את  ולתקן  ולברר  הבריאה  את  להשלים  כדי  לכן 
המדמה, היה על ישראל להכנס לתוך המדמה והמספר, 

להימנות שוב ושוב, ורק כך תיקנו וביררו את המדמה.
)ע"פ ליקו"ה ברכות הריח ד, כד(
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קּוּן  ר תִּ לוּי עִקַּ זֶה תָּ י בְּ כִּ

שׁוּבָה, לִבְלִי לְיַאֵשׁ עַצְמוֹ  הַתְּ

לּוּת: שם, מא י דַּ לֵּ י דַּ דַלֵּ אֲפִלּוּ בְּ

הֵיכָן  עַד  פֵרוּשׁ  בְּ לְגַלּוֹת  ר  אֶפְשָׁ אִי  בָר  הַדָּ וְזֶה 
ל אֶחָד צָרִיךְ  יעַ, רַק כָּ רַחֲמָיו וְרִבּוּי סְלִיחָתוֹ מַגִּ
וְאַל  מִיד  תָּ עַצְמוֹ  עַל  חוּס  יָּ שֶׁ מֵעַצְמוֹ  לְהָבִין 
ן  ל זֶה סוֹד קָרְבַּ כָּ יִתְיָאֵשׁ עַצְמוֹ מִן הָרַחֲמִים. שֶׁ
מִנְחַת  חִינַת  בְּ הוּ  זֶּ שֶׁ הָאֵיפָה  ירִית  עֲשִׂ מִנְחָה 

נַ"ל. עוֹרִים וְכוּ' כַּ שְׂ

הָעמֶֹר  ל  שֶׁ נְחָה  מִּ שֶׁ הַק'  זּהַֹר  בַּ אִיתָא  ן  כֵּ וְעַל 
רָאֵל.  יִשְׂ נֶסֶת  כְּ הִיא  שֶׁ חַיִל  ת  אֵשֶׁ דְּ דִיקוּ  בְּ הִיא 
רָאֵל,  שְׂ ל אֶחָד מִיִּ ל כָּ יוֹן שֶׁ סָּ ר הַנִּ ה עִקַּ זֶּ הַיְנוּ שֶׁ
הָרְמָזִים  יְדֵי  עַל  מֵרָחוֹק  לְהָבִין  רִיכִין  צְּ שֶׁ
עַל  קְוָה  תִּ שׁ  יֵּ שֶׁ אֱמֶת  יקֵי  הֲצַדִּ לוֹ  זִים  רַמְּ מְּ שֶׁ
חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ טוֹבָה  ה  וּנְקֻדָּ ה  נְקֻדָּ ל  כָּ יְדֵי 
ר  עַל יְדֵי זֶה עִקַּ עוֹרִים וְכַנַ"ל, שֶׁ מִנְחַת עמֶֹר שְׂ

לַת הַתּוֹרָה: חִינַת קַבָּ רַךְ, בְּ הַהִתְקָרְבוּת לַהּ' יִתְבָּ

ליקוטי הלכות, מנחה ז, מב

למה בשעת נסיון אני מתבלבל ושוכח את כל 
היישוב הדעת שהיה לי להבין את השטות של 

היצה"ר?
כל הנחת רוח שאדם עושה לה', הוא דווקא מחמת שברגע 
לאדם  היה  ואילו  דעתו.  ויישוב  שכלו  מאבד  הוא  הנסיון 
לה'  נחת  שום  היה  לא  נסיון,  בשעת  הדעת  ויישוב  ריכוז 
שהשכל  מכך  להתבלבל  אין  לכן  הנסיון.  על  מההתגברות 
מתבלבל בשעת נסיון, כי כך הוא הדרך, ליישב דעתו לפני 
הנסיון, ולהחליט שבשעת נסיון יתחזק ויתגבר מתוך קבלת 

עול מלכות, אפילו שלא יהיה לו אז יישוב הדעת.
איך אפשר להתחזק בקבלת עול מלכות כאשר 

השכל מבולבל לגמרי?
בכל עת מצוא, ובעיקר בכל פעם שהיצה"ר מתגבר עליך, 
יש לרוץ לתפוס ספר, להתאמץ ללמוד משהו 'תורה' בכח 
גדול. כי התורה היא כמו מקל, שיש לה כח גדול להכות את 
היצה"ר, ולהחזיר לאדם את הרגשת השייכות למלכות ה', 
ולתת לאדם עוז וחוזק פנימי להתגבר כנגד היצה"ר בקבלת 

עול מלכות גם כשאין לו יישוב הדעת. 

מה כדאי ללמוד בשביל לקבל הכח לקבל עול 
מלכות?

אין לחשוב יותר מדי מה ללמוד, יש לקפוץ לתוך התורה, 
ותיבה  מילה  כל  שבהתחלה  יראה  ואז  שיהיה,  מה  יהיה 
שלומד, נותן עוד מכה לתבערת הבלבולים, להכניס בליבו 
חזק 'מלכות ה''. וככל שימשיך להתמיד עוד כמה רגעים, 
שלומד,  בדברים  הבנה  קצת  עוד  בראשו  להכניס  ויתחזק 

יזכה לראות איך חוזר לו השכל והיישוב הדעת.
דווקא יוצא לי ללמוד הרבה, ואיני רואה שאני 

מקבל כח להתחזק במלכות ה'?
בכח'  'תורה  יש  אך  בכח'.  'תורה  ללמוד  היא,  העצה  אכן 
לחשוב   – בכח'  'תורה  ויש  ולהבין.  ללמוד  להתאמץ   –
מפיו  שמוציא  תיבה  שלכל  הלימוד  בשעת  במחשבתו 
למלכות  שלו  השייכות  את  לאדם  להחזיר  אדיר  'כח'  יש 
בחן  ההרגשה  את  לו  להחזיר  'כח'  לתורה  שיש  לזכור  ה'. 
הנפלא שיש לכל יהודי אצל ה'. וכשיאמץ לזכור מחשבה 
זאת בשעת הלימוד, אז יראה שכל מילה מחזירה לו כוחות 

להמליך את ה', וליישב דעתו בשכל אמיתי.
)ע"פ ליקו"מ סי' א'(

דיני עירוב תבשילין
חיוב עשייתו ומטרתו

חל  הבעל"ט  השבועות  וחג  הואיל  א. 
לאפות  או  לבשל  אסור   - שבת  בערב 
אם  אלא  השבת,  לצורך  טוב  ביום 
מי שאין  'עירוב תבשילין'. ואף  עושים 
לו צורך לבשל ביו"ט לצורך שבת, מכל 
את  לחמם  צורך  יש  כלל  בדרך  מקום 
התבשילים לצורך שבת, וכן מצוי שיש 
הרי  וזאת  למיחם.  מים  בהוספת  צורך 
יש לעשות ביו"ט דוקא, כי בשבת אסור 
משום איסור בישול או שהייה – ועל כן 

שוב חייבים בעשיית עירוב תבשילין.
אף שכאמור שהעירוב תבשילין מתיר 
מכל   - לשבת  התבשילים  הכנת  את 
מקום יש להזהר להקדים את הכנתם 
גדול.  היום  בעוד  מוכנים  שיהיו  בכדי 
ובשעת הדחק יש להקל אף אם לא היו 

מוכנים לפני שבת.
ב. גם בכדי להדליק נרות שבת שחייבים 
להדליק אותם ביו"ט לפנות ערב שבת 
יש לעשות עירוב תבשילין, אך אין   -
לברך ברכת עירוב תבשילין על הדלקת 
ההכנות  שאר  לצורך  וכן  גרידא.  נרות 
לצורך שבת, כגון הדחת כלים וכדומה 
- ראוי לעשות עירוב תבשילין אך אין 

לברך על זה.
ג. אכן מי שברור לו שאין לו מה לבשל 
מן  אחד  לעשות  לא  ואף  לאפות  או 
מעשיית  פטור   - האמורים  הדברים 

עירוב תבשילין.
לצורך  במקוה  הטבילה  לצורך  ד. 
שבת. וכן סידור הבית, אם נהנים מזה 
לעשות  צריכים  אין   – יו"ט  כשעדיין 

עירוב תבשילין.
יש  תבשילין  עירוב  עשו  לא  אם  ה.  
זה  במקרה  אפשר  אם  'רב'  לשאול 
עירוב  שעשה  העיר'  'רב  על  לסמוך 
הכל  להכין  אפשר  שאז  כולם,  בשביל 

שאי  באופן  הוא  ואם  שבת.  בשביל 
יש לשאול את  זה,  אפשר לסמוך על 
הרב איזה דברים מותרים להכין ביו"ט 

לצורך שבת.
זמן וסדר עשייתו

את  לעשות  יש  לכתחילה  זמנו:  א. 
כלומר  החג,  בערב  תבשילין  העירוב 
אם  שעה[. אך  באיזה  משנה  ]לא  חמישי  ביום 
 – לעשותו  שישכחו  גדול  חשש  יש 

אפשר לעשותו יום או יומיים קודם. 
ב. סדר עשייתו: לוקחים חתיכת בשר 
או דג ]או קופסת טונה או ביצה מבושלת לא קלופה[ עם 
חלה או לחמניה, ומחזיקים אותם ביד, 

ואומרים את הנוסח הכתוב בסידור. 
אבל אין לעשותו מדבר שאין מלפתים 
או  'חמין'  או  'מרק'  כגון  הפת,  את  בו 
ללפת  עשויים  שאינם  וכדומה  'קוגל' 
כלל  'סלטים' למרות שבדרך  בו הפת. 
פי  על  אך  הפת,  את  ללפת  באים  הם 
רוב אינם מבושלים, ואם כן אי אפשר 

להשתמש בהם לעירוב תבשילין. 
ויש להזהר מאוד שישארו קיימים עד 
כניסת השבת, לכן יש להכניסם במקרר 
במקום משומר. ורצוי לאוכלם בשבת, 

אך אם לא אכלו אותו, יצאו ידי חובה.
 מי שלא נמצא בחג בביתו

הנשואים  ילדים  וכן  אורח  א. 
אזי  בחג,  הוריהם  אצל  המתארחים 
פטורים   - שם  וישינים  אוכלים  אם 
וזאת אפילו  מלעשות ערוב תבשילין. 
מכינים  או  שבת  נרות  שם  מדליקים 

את המאכלים לצורך שבת. 
בבית  סעודותיו  כל  שאוכל  אורח  ב. 
מארחו, אבל מדליק נרות שבת בביתו 
תבשילין  עירוב  לעשות  לו  יש   – שלו 
אבל לא יברך. וכן הדין בבנים הנשואים 
וישינים  הוריהם  בבית  שאוכלים 
לצאת  אפשרות  להם  יש  אך  בביתם. 

ידי חובת עירוב תבשילין 'על ידי זיכוי' 
האמור להלן.

בבית אחד,  כמה אנשים הנמצאים  ג. 
יערב בשביל  הסדר הנכון הוא שאחד 
אם  להלן.  האמור  זיכוי'  ידי  'על  כולם 
נמצאים במקום ציבורי – יש לוודא אם 
האחראי עשה עירוב תבשילין בשביל 

כולם. 
השתתפות בעירוב תבשילין

חובת  ידי  לצאת  אפשרות  יש  א. 
עשיית העירוב תבשילין 'על ידי זיכוי' 
עירוב  העושה  אחר  שאדם  כלומר 
בעירוב.  אחר  לאדם  'מזכה'  תבשילין 
ביקש  שאכן  למי  רק  תקף  הוא  אבל 
שלא  למי  אבל  בזה,  שיזכהו  ממנו 
ביקשו למרות שבודאי רוצה בזה, יש 

לשאול לרב אם מועיל.
סדר הזיכוי האמור כך הוא: אם מי  ב. 
שצריך רוצה להשתתף בעירוב נמצא 
את  יקח  אזי  העירוב,  עשיית  בעת 
העירוב ויגביהו עשרה ס"מ ויכוין לזכות 
יחזירו  כך  ואחר  כולו![,  ]לא  בעירוב  חֵלֶק 
לבעל הבית והוא יגיד את הברכה ונוסח 
ויכוין לצאת. אבל אם  העירוב, וישמע 
כך:  הבית  הבעל  יעשה  אז,  נמצא  אין 
משתתף  שאינו  למי  העירוב  את  יתן 
]ובשעת  הבית  מבני  אינו  וגם  זה  בעירוב 
לתת  אפשר  הבית,  מבני  שאינו  אדם  נמצא  ולא  הדחק 

שרוצה  למי  שיזכה  מנת  על  לאשתו[ 

וחוזר  התבשילין,  בעירוב  חלק  לזכות 
העירוב  נוסח  את  ואומר  ממנו  ונוטלו 

והברכה.
ג. ובכל אופן אי אפשר לצאת ידי חובת 
עשיית עירוב תבשילין, אם מי שרוצה 
בעיר  נמצא  תבשילין  בעירוב  'לזכות' 
אחרת בחג. וכן אין מועיל עשיית עירוב 
אחר  אדם  או  הבעל  ידי  על  תבשילין 

כשנמצא בעיר אחרת.

מהו לימוד 'תורה בכח'
את  לנצל  מעוניינים  עָצֶם:  תְּדַשֵּׁן  טוֹבָה  בְּשׂוֹרָה   
ספרי  עם  נחל"  "ערבי  קו  רבינו?  דברי  עם  זמנכם 
 .029997310 וכלשונם.  ככתבם  מוקלטים  רביז"ל 

שמעו ותחי נפשכם!

במבצע  הליקוטים'  'פאר  הוצאת  הזמנית:  התורה   
דרך'  'תמימי  במסלול  הזמנית  התורה  ללומדי  מיוחד 
העוסקים בתורה ד' קמא: כרך א' הכולל את תורה זו 

במחיר מסובסד של 30 ש"ח בלבד כולל משלוח!

הַכּלֹ":  מִן  וּגְדוֹלָה  עֶלְיוֹנָה  מַעֲלָה  הִיא  "הִתְבּוֹדְדוּת   
היער  בלב  מיוחד  פאנל  מיוחדת:  ביוזמה  'אגדלך'  קו 
והרב  שליט''א  כהן  שלום  הרב  עם  מוצש''ק,  מדי 
ניתן לקיים  כיצד  בו עוסקים  משה ישראל שליט''א, 
את עצת ההתבודדות לעובדא ולמעשה. 023137556. 

מומלץ!

בדרך  "מנחל  המיוחדת  בסדרה  ה'  כרך  הופיע!   
הפשט  עומק  על  וביאורים  חידושים  ובו  ישתה" 
בתורות: לד, קכג, קפה, תנינא עד. הוצאת מכון 'אור 
הנחל'. להשיג בנקודות ההפצה במרכזי חסידי ברסלב. 
הבית:  עד  משלוח   .0527653662 ראשית:  הפצה 

0799276030, שלוחה 70.

 אומן: זמני סגירת העזרת נשים בציון הק' לקראת 
קיבוץ חג השבועות: מיום רביעי ד' סיוון בשעה 8:00 

בבוקר, ועד יום ראשון ח' סיוון בשעה 8:00 בבוקר.


