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06/ שו"ת לחופשה

האם מותר להתפלל תפילה בלי חליפה 

או כובע?

02/ נחמה בהפטרה

אנו נותרים יתומים גלמודים, מחכים 

ומצפים לישועת עולמים...

ולעזור להם לקום?מה הדרך הנכונה והיעילה לעורר דובים 05/  הרב דן טיומקין

להעביר עם הילדים חופשה מוצלחת....היו מתוכננים ולא מתוכנתים ותצליחו 08/ מנוחה פוקס

דואגים לדור העתיד

אם יש מתנה אמתית בעולם הזה, ולמעשה, המתנה היחידה שיש 
בעולם הזה - זו התפילה.

כל דבר בעולם הזה יכול להתהפך נגדך. כל מה שיש לאדם חכמה 
אותו  להביא  וגם  כפשוטו  גם  נגדו,  להתפך  יכול   – ובנים  ועושר 

לגאווה ובעצם להרחיק אותו מהתכלית שלו.

יכול  התפילה  כח  לו  שיש  מי  אמתית.  מתנה  היא  התפילה  אבל 
להשיג כל דבר בעולם הזה, וכל מה שישיג בכוח התפילה באמת, לא 
ירחיק אותו ולא ישמש נגדו ולא יביא אותו לגאווה אלא יקרב אותו 

ויביא אותו לתכלית שלו.

כל כך חשוב לנו לדאוג לאהובים שלנו, לתת לילדים שלנו עתיד טוב 
יותר, לצייד אותם בכלים לחיים, אם זה בחסכונות ואם זה בהשכלה 

ואם זה בכל תחום אחר.

כוח  יכולים לתת להם שהוא  ביותר שאנחנו  אבל את הדבר הגדול 
התפילה – האם יש לנו זכות למנוע מהם? אולי אנחנו בעצמנו לא 
הגדול  הכוח  על  ללמוד  שנתחיל  כדאי  התפילה?  כוח  מהו  מבינים 

ביותר שיש לאדם בעולם הזה.

לומדים מהניסיון האישי של מרע”ה

בכלים  אותנו  לצייד  רוצה  הוא  ישראל,  מעם  נפרד  רבינו  כשמשה 
לחיים, שמי שיזכה להטות אוזן ולהקשיב, יזכה בגדול.

בספר דברים, כשהוא נפרד מעם ישראל, משה רבינו כמובן מעביר 
כולה,  התורה  מצוות  כל  על  איתם  חוזר  האמונה,  עיקרי  את  להם 
ומכין אותם לכניסה לארץ ישראל. אבל תוך כדי הדברים הוא מספר 

להם סיפור שהוא לכאורה סיפור אישי, טרגדיה אישית כואבת:

הרבה  שביטלתי  וכמו  משה,  מספר  לארץ,  להיכנס  לא  עלי  נגזר 
את  לבטל  חשבתי  כך  תפילה,  ריבוי  ידי  על  עליכם  שהיו  גזירות 
לא  ולכן עמדתי בתפילה  ריבוי תפילה.  ידי  הגזירה מעל עצמי על 
שה'  עד  תפילות!  עשרה  וחמש  מאות  חמש  פעמיים,  ולא  פעם 
מתפלל  הייתי  אם  כי  להתפלל,  להפסיק  עלי  ציווה  בעצמו  יתברך 

עוד תפילה אחת הגזירה הייתה מבטלת!

בסיפור ה"אישי" הזה יש מסר כל כך חשוב ועמוק לכולנו, הלוואי 
של  היסודות  כל  את  חיים,  כדרך  הזה  המסר  את  לקחת  שנזכה 

התפילה אפשר ללמוד מהסיפור הזה, ואשרי אדם יעשה זאת.

שאלות על הסיפור

הבה נתבונן בדברים. משה רבינו מתפלל חמש מאות וחמש עשרה 
תפילות והכול בדרך של "ואתחנן" כלומר הוא מבקש מתנת חינם, 

לא מגיע לי כלום.

איך זוכים למעלה כזאת?

מכן  ולאחר  ה'  בעבודת  נפשו  את  רבינו  משה  מוסר  שנים  עשרות 
בהנהגת עם ישראל, כמה זכויות יש ליהודי הזה, "משה זכה וזיכה 
את הרבים וזכות הרבים תלוי בו" – חוץ מכל זה הוא עומד עשרות 
שעות בתפילה, ומן הסתם זה לקח לו כמה עשרות או מאות ימים 

וגדולי ישראל מחשבנים כמה ימים עמד משה בתפילות הללו.

ימים  הרבה  כך  כל  בתפילה  מאריכים  איך  השאלות:  ונשאלות 
ושעות? ואיך ייתכן שבכל התפילות הללו לא נכנסה לו אפילו לרגע 
אחד המחשבה שמגיע לו ובכולם ביקש רק מתנת חינם? ואם ה' לא 
רצה לתת לו למה ה' חיכה שיתפלל את כל התפילות הללו ולא אמר 

לו כבר ברגע הראשון 'אל תתפלל'?

תפילה זו גישה

התפילה היא סוג של מלחמה. בכל מלחמה חוץ ממלחמת הכוחות 
מי  פסיכולוגית.  מלחמה  מוחות,  מלחמת  גם  מתנהלת  והצבאות 
שמחזיק בגישה הנכונה הוא זה שינצח.זה מה שמרומז בדברי רש"י 
אברהם  של  בתפילה  העוסקות  ויאמר"  אברהם  "ויגש  המילים  על 
אבינו על אנשי סדום אומר רש"י: "מצינו הגשה למלחמה... הגשה 

לפיוס... והגשה לתפילה... ולכל אלה נכנס אברהם".

צריכים  ניגש לתפילה. בתפילה  הוא  רק מתפלל, אלא  לא  אברהם 
גישה נכונה!

כי כשאדם עומד להתפלל, המניעות העיקריות שלו הן מניעות המוח, 
המחשבות  התפילה.  את  שמחלישות  הרעות  המחשבות  כלומר 
שה' לא רוצה לשמוע אותי, שהוא לא אוהב אותי, שהתפילה שלי 
השני  מהכיוון  או  בשמים  חשובה  ולא  מתקבלת  ולא  משפיעה  לא 

המחשבות שמגיע לי, שלא נעשה אתי צדק חלילה ועוד ועוד.

כאשר אתה מתפלל מתחוללת מלחמה גדולה במחשבות שלך, בלב 
שלך; ואם תנצח בגישה שלך, אתה תוכל להתמיד בתפילה ולנצח 

במלחמה ולפעול כל דבר שתרצה לפעול.

חוק הטבע הראשי

משה רבינו מלמד אותנו כיסוד ראשון לכל העניין של תפילה: אף 
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הנה עברה עוד שנה, ושוב הוצרכנו לרדת 
חורבן  על  ולהתאבל  להיזכר  הארץ,  על 
ובעיקר  הגוף  גלות  על  מקדשינו,  בית 
הנפש, על החסרונות שבכלל ובפרט, על 
השתוללות  עוצם  ועל  השם,  אור  העדר 

כוחות הרע.

גודל  כך  האבלות  כגודל  זה,  כל  ולאחר 
בעצמו,  יתברך  השם  מגיע  הנחמה, 
להמשיך  הקרובה  בשבת  כבר  ומזדרז 
נחמה. נחמה אחרי  כל אחד מאיתנו  על 

מלאים  מופלאים  לשונות  נחמות,  שבע 
אור ותוכן עמוק, על הקשר הבלתי ניתן 
הוא  אנוכי  "אנוכי  לבינו,  בינינו  לערעור 

מנחמכם..."

אלא שבהתבוננות שניה זועקת השאלה: 
נחמה,  להיות  יכולה  האם  האמנם?! 
עוד  כל  נגאלנו,  שלא  עוד  כל  ולקבלה 
עמי  נחמו  "נחמו  בגלות,  עדיין  שאנו 
יותר  דבר  שאין  ודאי  אלקיכם"  יאמר 
נפלאות  כך  כל  מילים  מאשר  מרגש 
טורח  בעצמו  יתברך  שהשם  כמוהם... 
בניו אהוביו, אבל עדיין האיך  לנחם את 
בדיוק  במה  מזה  ויותר  לנחם,  אפשר 
בגובהי  עוזו  ששכינת  עוד  כל  הנחמה 
יתומים  נותרים  ואנו  שם,  איי  מרומים 
לישועת  ומצפים  מחכים  גלמודים, 

עולמים?

אלא שכאן מגלה לנו שוב הצדיק את סוד 
אפשר  כן,  נמשכת.  היא  ומאין  החנינה, 
לחיות אפשר להתנחם, ואפילו להתחיות 
אף שעדיין לא הגענו ליעד. אוצר מתנת 
אפשר  משם  הנחמה,  סוד  הוא  חינם 
להמשיך חיות גם אם אתה כלל לא דבוק 
לאור ואף רחוק ממנו, גם אם לא נכנסת 
לארץ ישראל, אתה מתחיה מזה שנסעת 
לארץ ישראל, מ"הדרך לארץ ישראל"... 

אפשר  נגאלנו,  לא  כלל  עדיין  אם  גם 
להרגיש כבר בגלות את עוצמת הגאולה! 
שלמה,  גאולה  נגאלנו  לא  עדיין  אמנם 
להיבנות,  יכול  כבר  המקדש  בית  אבל 
הנכונה  הארה  את  לקבל  יכולה  ההדעת 
החיות  את  המרפה,  החנינה  את  שלה, 

האלוקית שנעלמת בכל העולם בכל דבר 
בכל מקום ובכל זמן! שכל זה הוא הסוד 
בית  של  העמוקה  והמשמעות  הפנימי 

המקדש בפרט, ושל כל הגאולה בכלל.

יתברך  השם  שניתי..."  לא  ה'  "אני 
בעצמו לא שייך אצלו שום שינוי בשום 
מהמקום,  למעלה  הוא  שהיא!  בחינה 
שום  אצלו  שייך  ולא  מהזמן,  למעלה 
אין  אצלו  שהיא,  צורה  בשום  מגבלה 

הבדל בין זמן הגלות לזמן הגאולה!

למצב  גלות  של  ממצב  המציאות  שינוי 
אצלנו  ששייכים  דברים  זה  גאולה,  של 
את  רואים  שאיננו  מוגבלים  כנבראים 
יופי  שהיא,  כמות  הבריאה  פנימיות 
פינה.  מכל  הבוקע  האלוקות  מציאות 
ניגון  לו  יש  ועשב  עשב  שכל  לך  "דע 
רבות  ועוד  אלו  הגדרות  משלו"  מיוחד 
הבריאה  של  הפנימית  המציאות  הם 

וגלויים הם מציאות הגאולה.

אלא שכאן מגיע המנחם הגדול ושמו רבי 
"נחמן" – כשמו כן הוא, ומגלה לנו את 
מקור הנחמה את אותו אוצר מתנת חינם, 
ומחיה,  השופע  גבול  וללא  נצחי  טוב 
ובעיקר "מנחם" את כל הבריאה כולה... 
לנחמה,  שמביאה  החנינה  אותה  היא 
"אין  מאיתנו  אחד  לכל  שזועקת  לדעת 
שום יאוש בעולם כלל", "אינך יודע מה 
שלך",  קטן  תשובה  הרהור  מכל  נעשה 

"סמוך על כוחו של צדיק הדורות".

"יש ענין שהתהפך הכל לטובה", כשאדם 
אמונה  של  בידיעות  מוחו  את  ממלא 
פשוטה, בקביעות ברורות שאותם מגלה 
נפלאים  פסוקים  באותם  האמת,  הצדיק 
שמלווים אותנו במשך השבעה שבועות 
זוהי נחמה אמיתית זוהי דעת  הקרובים, 

אלוקית!

גם אם עדיין הגאולה השלמה עדיין לא 
הגיע"  כבר  שלי  "משיח  אבל,  הגיעה 
גילה לנו רבי נתן. כי מהו משיח? משיח 
הוא הבונה את הדעת הנכונה, את הנחמה 
הנצחית. )מיוסד על פי תורה כ"א ח"א וכן תורה ע"ח 

ח"ב בליקוטי מוהר"ן(

לפני  מאוד  אהוב  שהיה  יהודי  על  סיפרנו  שעבר  בשבוע 
הסולטן, כל השרים קינאו בו על כך, והשר שנקרא “קַַפצין 
אשָָה”, אשר שנא מאוד את היהודי, רקם עלילה שתגרום  ָ פָּ�

לסולטן להרוג את היהודי.

 
המשך:

מצוות  את  מאוד  מחבב  היה  זה  יהודי 
לקיים  אותו  שכיבדו  ובעת  המילה,  ברית 
את המצווה – למול את בני ישראל, היה 
את  לקיים  והולך  ענייניו  מכל  מתפנה 
הוא  ברוך  הקדוש  שרצה  כיוון  המצווה. 
השם,  לתורת  הנאמן  היהודי  את  להציל 
לנסוע  צריך  שהיה  היום  באותו  כי  אירע 
בא  הסולטן,  שכתב  המכתב  את  ולמסור 
שיבוא  ממנו  וביקש  הכפר  מן  אחד  איש 

למול את בנו. 
לא ידע היהודי מה לעשות, שהרי מעולם 
ומנגד עמדה בקשתו  זו  למצווה  סירב  לא 
למען  המכתב  את  למסור   – הסולטן  של 
המסוים. עוד הוא מחשב את דרכיו, והנה 
היהודי  סיפר  הפאשה.  המקום  אל  בא 
הסולטן,  בידיו  שנתן  המכתב  על  לפאשה 
של  דבריו  את  לקיים  הוא  רוצה  וכיצד 
האיש  אל  המכתב  את  ולמסור  הסולטן 
ששמו רשום על המכתב, אולם בדיוק כעת 
החביבה  מילה,  מצוות  השם  לפניו  הזמין 
היהודי,  ביקש  כך”,  “בשל  כך.  כל  עליו 
“אני מבקש ממך שתיקח אתה את המכתב 
שמח  הפאשה  זאת  כששמע  יעדו”.  אל 
לפני  עוד  להלשין  שיוכל  חשב  כי  בליבו, 
היהודי  קיים  לא  כיצד  לו  ולספר  הסולטן, 
את מצוותו של הסולטן, למסור בעצמו את 

המכתב. 
אל  והביאו  המכתב  את  הפאשה  לקח 
שאליו  האיש  המכתב.  גבי  שעל  הכתובת 
הממונה  התליין,  היה  המכתב  נמסר 
במותם  הסולטן  שחפץ  אלו  את  להשליך 
אל כבשן האש. מיד כשמסר הפאשה את 

והשליכו  תפסו  האיש,  של  לידו  המכתב 
אל כבשן האש. כך נפל הפאשה בבור אשר 
טמן ליהודי, וכאשר זמם לעשות, כך נעשה 

לו.
שקרה.  ממה  דבר  ידע  לא  היהודי  והנה 
ביום המחרת חזר היהודי ובא לפני הסולטן 
ומטפחת מבושמת על פיו. וכשראה אותו 
המלך, התפלא מאוד ואמר: “האם עוד לא 
מסרת את המכתב שנתתי בידך אל האיש 
שאת שמו כתבתי על גבי המכתב?” השיב 
מכתבך  את  הסולטן,  “אדוני  היהודי:  לו 
ימסרהו,  שהוא  פּּאשָָה  לקַַפצין  מסרתי 
מצוות  יתברך  השם  לפניי  שהזמין  כיוון 
מצווה  לזנוח  שלא  ומנהגי  מילה,  ברית 

זאת”. 
בכבשן  נשרף  הפאשה  כי  הסולטן  הבין 
זאת  “ומה  ושאל:  המשיך  אולם  האש, 
שאתה אוחז במטפחת המבושמת בבשמים 
סיפר  עימי?”  משוחח  כשאתה  פיך  על 
את  לו  נתן  אשר  הוא  הפאשה  כי  היהודי 
ממך  ששמע  לי  אמר  “כי   – הזאת  העצה 
שאינך יכול לסבול את ריח פי”. אז סיפר 
לו הסולטן כי באותה הדרך הלשין הפאשה 
שאינך  לו  “שאמרת   – היהודי  על  לפניו 
סימן,  לי  ונתן  פי.  ריח  את  לסבול  יכול 
שאראה שתחזיק במטפחת המבושמת על 

פיך, כדי שלא תרגיש ריח רע מפי שלי!”
באותה העת סיפר הסולטן ליהודי מה היה 
כתוב במכתב אשר נתן לו להעביר לכתובת 
יש  כי  אני  יודע  “עתה  ואמר:  הפלונית, 
אלוקים המולֵֵך בארץ, אשר מציל את בניו 
זמם  אשר  את   – הזה  ולפאשה  רע.  מכל 
לו, והשיב לו השם  לעשות לך, כך נעשה 

יתברך כגמולו”.
מאז והלאה גדלה חשיבותו של היהודי עוד 
יותר בעיני הסולטן יותר מכל השרים, והיה 

היהודי חשוב ויקר בעיניו מאוד מאוד.

סיפור לשולחן שבתהפרשה לאורו של הנחל נובע

חנינה בפרשה
 נחמה בהפטרה

המצווה
שהצילה
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בברכת שבת שלום ומבורך

מתנה לחיים ממשה רבינו

הולדתו

תרצ"ה  בשנת  נולד  הכהן  חיים  תרצ"ה ר'  בשנת  נולד  הכהן  חיים  ר' 
עזרא  אליהו  הרב  לאביו  אביב.  תל  עזרא בעיר  אליהו  הרב  לאביו  אביב.  תל  בעיר 
כהן.  פרחיה  בלאנקה  מרת  ולאמו  כהן. זצ"ל  פרחיה  בלאנקה  מרת  ולאמו  זצ"ל 
אליהו  רבי  למקובל  נצר  הינו  חיים  אליהו הרב  רבי  למקובל  נצר  הינו  חיים  הרב 
מוסר"  "שבט  ספר  מחבר  בעל  זצ"ל  מוסר" כהן  "שבט  ספר  מחבר  בעל  זצ"ל  כהן 
עלתה  אביו  משפחת  טורקיה(.  עלתה )איזמיר,  אביו  משפחת  טורקיה(.  )איזמיר, 
 ) )19041904( תרצ"ד  בשנת  ישראל  )לארץ  תרצ"ד  בשנת  ישראל  לארץ 
ומוצרי  גבינות  בייצור  ועסקה  ומוצרי מטורקיה,  גבינות  בייצור  ועסקה  מטורקיה, 
חלב. אביו הרב אליהו זצ"ל היה דבוק בלב חלב. אביו הרב אליהו זצ"ל היה דבוק בלב 
ונפש לרבותינו המקובלים ואף בנו ר' חיים ונפש לרבותינו המקובלים ואף בנו ר' חיים 
הצטרף לאביו ללמוד בחבורת המקובלים, הצטרף לאביו ללמוד בחבורת המקובלים, 
ובראשם הרב המקובל משה יעקב רביקוב, ובראשם הרב המקובל משה יעקב רביקוב, 
המכונה הסנדלר. מבני החבורה היו החכם המכונה הסנדלר. מבני החבורה היו החכם 
המכונה  פטילון,  ליאון  יהודה  המכונה המקובל  פטילון,  ליאון  יהודה  המקובל 
הצייר; הרב המקובל יוסף וולטוך, המכונה הצייר; הרב המקובל יוסף וולטוך, המכונה 
אברהם  המקובל  והרב  הרחובות;  אברהם מנקה  המקובל  והרב  הרחובות;  מנקה 

פיש, המכונה הרצף.פיש, המכונה הרצף.

נהר  המקובלים  בישיבת  למד  כן  נהר כמו  המקובלים  בישיבת  למד  כן  כמו 
בתורה,  העצומה  שקידתו  עם  יחד  בתורה, שלום,  העצומה  שקידתו  עם  יחד  שלום, 
היה אביו רבי אליהו מכתת את רגליו כדי היה אביו רבי אליהו מכתת את רגליו כדי 
להתרים ולהחזיק את ישיבת "נהר שלום" להתרים ולהחזיק את ישיבת "נהר שלום" 
המדינה,  קום  בימי  הצנע,  בתקופת  המדינה, עוד  קום  בימי  הצנע,  בתקופת  עוד 
היטב  הורגשו  והמחסור  העוני  היטב כאשר  הורגשו  והמחסור  העוני  כאשר 
רבי אליהו  רבי אליהו בירושלים. לאחר פטירת האב  בירושלים. לאחר פטירת האב 
זצ"ל המשיך בנו רבי חיים לסייע לישיבת זצ"ל המשיך בנו רבי חיים לסייע לישיבת 
"נהר שלום". תוך שהוא מציין את ייחודה "נהר שלום". תוך שהוא מציין את ייחודה 
בנגלה  תורה  בה  שמלמדים  הישיבה  בנגלה של  תורה  בה  שמלמדים  הישיבה  של 
תמיכה  ללא  היממה,  שעות  בכל  תמיכה ובנסתר  ללא  היממה,  שעות  בכל  ובנסתר 
משום גורם ממשלתי – כפי שהורה חכם משום גורם ממשלתי – כפי שהורה חכם 

מרדכי שרעבי זצ"ל בעת הקמת הישיבה.מרדכי שרעבי זצ"ל בעת הקמת הישיבה.

"החלבן"

התפרנס  פרחיה  כהן  חיים  התפרנס חכם  פרחיה  כהן  חיים  חכם 
כשל  היה  החיצוני,  ומראהו  כשל ממחלבתו,  היה  החיצוני,  ומראהו  ממחלבתו, 
ולא  חליפה,  לבש  לא  הוא  פשוט.  ולא יהודי  חליפה,  לבש  לא  הוא  פשוט.  יהודי 

גידל זקן, ונהג לחבוש לראשו כובע קסקט, גידל זקן, ונהג לחבוש לראשו כובע קסקט, 
וכל זה כדי להסתיר את גדולתו ברבים.וכל זה כדי להסתיר את גדולתו ברבים.

בקבלה  בגמרא  שיעורים  מלמד  בקבלה היה  בגמרא  שיעורים  מלמד  היה 
רבים  בגבעתיים.  "השלום"  בכולל  רבים ובזוהר  בגבעתיים.  "השלום"  בכולל  ובזוהר 
את  לקבל  וכן  לשיעוריו  מגיעים  את היו  לקבל  וכן  לשיעוריו  מגיעים  היו 
ברכותיו ועצותיו בבית הכנסת "בית יוסף" ברכותיו ועצותיו בבית הכנסת "בית יוסף" 
היה  שם  בגבעתיים,  היה   שם  בגבעתיים,   1111 הגלבוע  הגלבוע ברחוב  ברחוב 
מתפלל. למחייתו המשיך בניהול המחלבה מתפלל. למחייתו המשיך בניהול המחלבה 
בשנות  אביו  הקים  אותה  אביב,  תל  בשנות בעיר  אביו  הקים  אותה  אביב,  תל  בעיר 
קבע  תורתו  את  עושה  כשהוא  קבע ,  תורתו  את  עושה  כשהוא   ,3030 ה- ה- 

ומלאכתו עראי.ומלאכתו עראי.

חיבוריו

בתורת  ספרים  כמה  חיבר  חיים  בתורת ר'  ספרים  כמה  חיבר  חיים  ר' 
הנגלה והנסתר, וביניהם ספר 'טללי חיים', הנגלה והנסתר, וביניהם ספר 'טללי חיים', 
'באר מים חיים' ועוד. ר' חיים היה איש תם 'באר מים חיים' ועוד. ר' חיים היה איש תם 
וישר, ירא אלוקים וסר מרע ונוהג במנהגי וישר, ירא אלוקים וסר מרע ונוהג במנהגי 
ובענווה  בצנעה  והכל  ופרישות  ובענווה חסידות  בצנעה  והכל  ופרישות  חסידות 

מפליאה.מפליאה.

והיה  ברסלב,  בספרי  ולומד  שוקד  והיה היה  ברסלב,  בספרי  ולומד  שוקד  היה 
רגיל לומר: " התיקון של הדור האחרון – רגיל לומר: " התיקון של הדור האחרון – 
כרטיסי  מימן עשרות  בכל שנה  רבנו".  כרטיסי זה  מימן עשרות  בכל שנה  רבנו".  זה 
טיסה לאומן לראש השנה לשאלת מקורבו טיסה לאומן לראש השנה לשאלת מקורבו 
אתנו?"  יבוא  לא  הרב  "מדוע  ביתו:  אתנו?" באי  יבוא  לא  הרב  "מדוע  ביתו:  באי 

אמר: "תתפלל עלי שאזכה להגיע"... אמר: "תתפלל עלי שאזכה להגיע"... 

בעל רוח הקודש

גדעון  ר'  הרב,  מתלמידי  אחד  גדעון סיפר  ר'  הרב,  מתלמידי  אחד  סיפר 
רביוב הי"ו שהרב היה רואה ברוח קדשו על רביוב הי"ו שהרב היה רואה ברוח קדשו על 
עליו  עברו  כל המאורעות אשר  עליו יהודי את  עברו  כל המאורעות אשר  יהודי את 
ובפרט היה רואה אם האדם טבל במקווה, ובפרט היה רואה אם האדם טבל במקווה, 
היה מקפיד מאוד לקנות סת"ם רק מסופר היה מקפיד מאוד לקנות סת"ם רק מסופר 
היה  סת"ם  לפניו  וכשהביאו  טובל,  היה שהיה  סת"ם  לפניו  וכשהביאו  טובל,  שהיה 
רואה מיד על הכתב האם הסופר טבל לפני רואה מיד על הכתב האם הסופר טבל לפני 
הגיע  אחת  פעם  הקפיד.  שלא  או  הגיע שכתב  אחת  פעם  הקפיד.  שלא  או  שכתב 
בחור ישיבה אליו, וכשאמרו לו שהרב לא בחור ישיבה אליו, וכשאמרו לו שהרב לא 
לוחץ יד למי שלא טובל במקווה רץ הבחור לוחץ יד למי שלא טובל במקווה רץ הבחור 
לטבול במקווה, וכשחזר לחץ הרב את ידו לטבול במקווה, וכשחזר לחץ הרב את ידו 
לכבוד  טובלים  "במקווה  בחיוך:  לו  לכבוד ואמר  טובלים  "במקווה  בחיוך:  לו  ואמר 

הקב"ה לא לכבודי". הקב"ה לא לכבודי". 

פטירתו

השיב  תשע"ט  באב  יב  שלישי  השיב ביום  תשע"ט  באב  יב  שלישי  ביום 
בעיר  נטמן  לבוראו.  הטהורה  נשמתו  בעיר את  נטמן  לבוראו.  הטהורה  נשמתו  את 
סנהדריה.  החיים  בבית  ירושלים  סנהדריה. הקודש  החיים  בבית  ירושלים  הקודש 
המקובלים  ישיבת  ראש  אותו  המקובלים הספידו  ישיבת  ראש  אותו  הספידו 
שליט"א  בצרי  דוד  רבי  הגה"צ  שליט"א "השלום"  בצרי  דוד  רבי  הגה"צ  "השלום" 
השלום"  "נהר  המקובלים  ישיבת  השלום" וראש  "נהר  המקובלים  ישיבת  וראש 
שליט"א.  שמואלי  בניהו  רבי  שליט"א. הגה"צ  שמואלי  בניהו  רבי  הגה"צ 
בהלוויתו השתתפו אלפי אנשים, תלמידיו בהלוויתו השתתפו אלפי אנשים, תלמידיו 
ושומעי לקחו שקבלו עליהם עול מלכות ושומעי לקחו שקבלו עליהם עול מלכות 
שמיים וזעקו שהמנוח יעורר רחמי שמיים שמיים וזעקו שהמנוח יעורר רחמי שמיים 
בחיים  שעשה  כפי  השלמה  הגאולה  בחיים על  שעשה  כפי  השלמה  הגאולה  על 

חיותו. זכותו תגן עלינו אמן.חיותו. זכותו תגן עלינו אמן.

לאורם נלך

א " ט י ל ש ש  ו ר א ם  ו ל ש ב  ר ה ר  מ א מ ך  ש מ ה

פעם אל תפסיק להתפלל!

גם אם התפילה שלך לא פעלה פעם ופעמיים, תמשיך ותמשיך מאות וגם אלפי פעמים 

עד שתפעל.

משה רבינו היה עושה זאת אם ה' אם היה עוצר אותו. כל עוד ה' לא עצר אותך, תמשיך 

יודע כמה תפילות  להתפלל. אל תגיד 'עשיתי שש שעות ולא קיבלתי'. אף אחד לא 

אתה צריך, אבל תעשה עוד שש שעות ועוד שש שעות, ואם זה באמת חשוב לך, תעשה 

גם שנה שלימה שש שעות עד שתקבל.

זה חוק טבע רוחני שכבר כתבתי עליו במקומות רבים וגם בספר "אור חדש" ומקורו 

בדברי חז"ל בגמרא: "כל המאריך בתפילתו אין תפילתו חוזרת ריקם", ו"אם ראה אדם 

שהתפלל ולא נענה יחזור ויתפלל".

והתפילה, אומרים חז"ל, צריכה חיזוק תמידי. לא ראית תוצאות? זה שובר. אבל אל 

תישבר, תרים ראש, תדע שהתקדמת, תדע שפעלת, ותמשיך להתפלל.

ה’ אוהב את התפילות שלי

ידי הידיעה הברורה שה'  ולא להישבר? רק על  ושוב  איך אפשר לחוות אכזבות שוב 

אוהב אותך ורוצה לתת לך ורוצה לשמוע אותך ואת התפילות שלך.

ואת זה אנחנו לומדים ממשה רבינו. בהסתכלות שטחית דווקא נראה ה' לא רצה לתת 

לו, והראיה שאומר לו 'רב לך אל תוסף דבר אלי עוד בדבר הזה' – אבל היא הנותנת. 

אם ה' לא רצה לתת לו, שהיה אומר לו כבר בתפילה הראשונה: 'משה, אין לך סיכוי, 

תפסיק להתפלל'.

אבל לא, ה' חיכה עד התפילה האחת לפני האחרונה ורק אז אמר לו. למה?

רצה  שה'  רבינו,  משה  של  התפילות  ואהובות  חשובות  כמה  ולכולנו  לו  להראות  כדי 

שמשה רבינו ימשיך להתפלל עוד ועוד, וכל תפילה של משה עומדת לזכות עם ישראל 

לדורות, וכל תפילה מתקבלת באהבה וה' מתאווה אליה והיא עושה נחת רוח בשמים.

משה יודע את כל זה, שהוא בכלל לא מתפלל בשביל עצמו, הוא מתפלל בשביל ה', כי 

ה' רוצה, כי זה עושה נחת לה', וגם אחרי חמש מאות תפילות שלא נענות עדיין ברור לו 

שה' אוהב אותו ורוצה בתפילתו ולכן הוא ממשיך וממשיך עד שה' עוצר אותו.

יהודים יקרים, בני ובנות ישראל, תקשיבו למשה רבינו, תלמדו ממשה רבינו, מי שילך 

בדרך הזו יכול לפעול כל ישועה! כל ישועה! ולא רק שיפעל ישועה, אלא שהישועה 

תבוא לו לטובה ולברכה והוא יקבל אותה באמונה ובענווה שהכול מה' במתנת חינם! 

ועיקר הישועה היא שהוא יזכה לשנות את עצמו לטובה ולהיות כרצון ה' באמת.

באב ב  " י

רבי חיים אבישלום
הכהן זצ"ל

החלבן מגבעתיים
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בשבוע שעבר ראינו מדוע לפני שמתקדמים לחיפוש המסר 
אך  לטובה,  שהכל  באמונה  היטב  לאחוז  צריך  דבר  שבכל 
האדם צריך כן לנסות לחפש את המסר אחרי האמונה שהכל 
לטובה כי אם לא ינצל את המאורעות שהשם מעביר עליו 
להחזיק  יוכל  לא  הוא  הוא,  ברוך  הקדוש  את  להכיר  כדי 

באמונה שהכל לטובה

בעיקר,  שייכת,  לטובה  שהכול  שהאמונה  משום  וזאת 

כשהאדם מקשר הכול לתכלית הנצחית. כי עיקר הטוב שיש 
מכל הייסורים הוא, שזוכה על ידם להתקרב להשם יתברך. 
וזו תכלית כל מה שעובר על האדם – ללמד אותו לדעת את 

השם ולהתקרב אליו.

לכן, צריכים את הדרגה השלישית, שהיא שלמות האמונה. 
שלו  השליחות  ואל  היעוד  אל  להגיע  זוכה  האדם  ידה  על 

בעולם הזה, ולהשלים את תיקונו.

ג. מה ה' רוצה ממני

הדרגה השלישית היא האמונה, שבכל מה שעובר על האדם, 
יש מסר השייך לתכלית שלו – לקשר שלו עם הבורא.

האדם  ועל  תכלית,  יש  עושה  שהשם  דבר  לכל  בוודאי, 
המאמין בהשגחה פרטית לחפש מה השם רוצה ממנו. זהו 
דבר שהשכל הישר מחייב אותו, סוף כל סוף הבורא מעביר 
שכל  אותו  ללמד  בשביל  אחרים  או  אלה  מאורעות  עליו 
מסוי ם; או לעורר אותו לתקן איזה דבר; או לעשות תשובה 
מצוה  איזו  בקיום  להתחזק  או  עוון;  על  או  חטא  איזה  על 
החסרה לו או החלשה אצלו; או הוא רדום, וצריך לעוררו. או 
להפך – הולך הוא בגדולות ובנפלאות, וצריך לצמצם אותו, 
ועוד אפשרויות רבות. וחייב כל אחד להשתדל לפי מדרגתו 

להבין את המסר של הבורא אליו, ולתקן מה שצריך.

המסר הכללי המקשר בין כל הדברים העוברים בחיי האדם 
הוא האמונה. כי עיקר רצונו של השם יתברך בעולמו, הוא 
לקרב את האדם לאמונה. על כן, בכל מה שעובר על האדם, 
השם יתברך מכוון אותו ללמד אמונה. והאדם צריך לחפש 

בכל מה שעובר עליו את השכל המקרב אותו אל האמונה.

המשך בשבוע הבא אי”ה...

שומעים  ארוש,  שלום  הרב  מורנו  של  תלמידים  אנחנו 
לעצותיו ולומדים מספריו הקדושים.

השבת  ובכניסת  חברים,  אצל  התארחנו  השבתות  באחת 
מאוד,  הצטערנו  לתינוק.  טיטולים  בלי  שנתקענו  גילינו 
זאת  מלבד  טיטולים.  בלי  להסתדר  דרך  לנו  שאין  ידענו 
החנויות כבר מזמן סגורות וגם אם יש משהו פתוח וודאי 
וניסה  יצא  המארח  שבת.  כניסת  לפני  לחזור  נספיק  לא 

לבקש ממספר שכנים, אך לצערנו לא מצא.

הבת  אני  אותי,  אוהב  אתה  “אבא,  עולם:  לבורא  פניתי 
לתינוק”.  טיטולים שמתאימים  לנו  בבקשה תשלח  שלך. 
שוב  וחזרנו  אמרנו  וביחד  שלי  הגדולים  לילדים  קראתי 
ושוב: “אבא אתה אוהב אותנו, אתה כל יכול ותשלח לנו 

טיטולים מתאימים לתינוק”... 

“מזמור  אמרנו   – יתברך  להשם  והודנו  שרנו  המשכנו  כך 

לתודה” ושרנו את השיר: “השם יתברך תמיד אוהב אותי 
שהשם  הרגשנו  ושוב.  שוב  טוב”...  רק  לי  יהיה  ותמיד 
לנו  ישלח  ובטוח  יעזוב  לא  ולעולם  אותנו  אוהב  יתברך 

טיטולים מתאימים לתינוק. 

טיטולים  חבילת  עם  נכנס  המארח  דקות  מספר  לאחר 
שלמה – בדיוק במידה ומהסוג שאנחנו רגילים להשתמש 

בהם.

שמלמד  היקר,  ולרב  אותנו.  שאוהב  עולם  לבורא  תודה 
אותנו את האמונה שאבא אוהב אותנו ואף פעם לא עוזב. 
בניסים  אותנו  מרגשת  הזאת  האמונה  מחדש  פעם  כל 

ובישועות מעל הטבע.

השם אוהב אותך

סיפורי ישועה בזכות התודה

עולים דרגה

אבא
תמיד אוהב

החיזוק השבועי

חיזוקים קצרים מהרב, מוטיבציה, 
התבודדות, אמונה ובטחון, תודה, חדשות 
מהישיבה, עדכונים מהשיעורים, תכנים 

קצרים ועוד.
 להצטרפות 

 לחיזוק היומי     
כשרוצים ישועה באמת! 02-5308000
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בוקר טוב!

מים קרים? מים קפואים? טפטוף בעזרת 
האצבעות, או לשפוך נטלה שלמה? ואולי 
עם  ומה  המיטה?  את  להפוך  כדאי  בכלל 
הנכונה  הדרך  מה  ותוכחה?  מוסר  שיחות 
והיעילה לעורר דובים ולעזור להם לקום?

אני חושב שאחת השאלות הנפוצות בעונה 
בחורים  בבוקר.  הקימה  שאלת  היא  הזו, 
ובחורות בחופשה נוטים לעבור לשעון לוס 
אנג'לס – לישון ביום ולהיות ערים בלילה, 
והשאלה  מאד...  מתסכל  זה  ההורים  ואת 
לעשות  אפשר  באמת  מה   - המתבקשת 

עם זה?

חילוק  שיש  לומר  צריך  שאענה,  לפני 
והבדלה ברורה בין סתם נוער מתבגר לבין 
נוער בסיכון. מדובר בסטים שונים לגמרי 
בין  לגמרי  אחר  מינון  עם  כללים,  של 
נוער  אצל  מקרבת'.  ל'ימין  דוחה'  'שמאל 
מתבגר, כדאי מאד לשאוף ולתמרץ באופן 
חכם, ולשאוף לסדר יום נורמלי. זה נכון גם 
הרוחני  הנפשי,  האישי,  התפקוד  מבחינת 
וגם  וכו'(,  תפילה  זמן  שמע,  קריאת  )זמן 
מבחינת הסכנות הרבות שמצויות בשעות 
)בסיכוי(  בסיכון  נוער  אצל  הלילה... 
יש  כאשר  כי  לגמרי,  אחרים  כללים  יש 
טריגרים וכאב חזק, הצורך לברוח מ'אנשי 
ולהפוך  והביקורתיים,  השיפוטיים  היום' 
ולכן  יותר עמוק,  לחיית לילה, הוא הרבה 
פחות   – בהמשך  כאן  שאציע  הכלים 

רלוונטיים.

הציפיות  את  להתאים  צריך  מקרה,  בכל 
נעשה,  שלא  מה  כנראה  למציאות.  שלנו 
מושלם,  לתפקוד  לצפות  מאד  קשה 
וביכולתנו רק קצת לשפר את המצב, אם 

נעבוד בצורה נכונה. וזה אפשרי.

הפיכת  מים,  )שפיכת  הפיזיות  העצות  אז 

)ציטוט  המצפוניות  העצות  או  המיטה( 
ממש  לא  גיהנם(  על  ומקורות  חז"לים 
מוקדמת  שינה  שעת  אכיפת  גם  עוזרות. 
)אנחנו  לתוצאות  להביא  מצליחה  לא  גם 
הנערים  ואז  באיזה שלב,  נרדמים  ההורים 
הלילה(.  חגיגות  את  ומתחילים  קמים 
בבוקר  קימה  לעודד  ביותר  הטובה  הדרך 
מה  בשביל  להם  שיהיה  לדאוג  היא: 

לקום)!(.

באופן  לקום,  מה  בשביל  להם  אין  כאשר 
טבעי גם אין בשביל מה ללכת לישון. ואז 
נדאג  אם  אבל  להימרח.  מתחיל  היום  כל 
לשפר  נוכל  החופשה,  של  מיטבי  לתכנון 
לסדר  אולי  ולמצב.  לגיל  בהתאם  זה,  את 
לתכנן  אולי  בבוקר,  קטנה  עבודה  איזה 
היום.  בתחילת  חוויתית  פעילות  או  טיול 
אם  אבל  יום,  כל  נוכל  לא  כנראה  נכון, 
סדר  של  בצבע  יצבעו  ימים  ויותר  יותר 
יום כלשהו, נגביר את הסיכוי שהשעון לא 

יהפוך לגמרי לשעון הוואי.

יצירתיות  מחייב  זה  ההורים,  אותנו, 
המשאבים  מה  ולראות  לבחון  ויוזמה, 
קטנה  עבודה  איזה  לרשותנו,  העומדים 
בטוחה(,  רוחנית  )בסביבה  לסדר  נוכל 
לגיל  בהתאם  אותה,  נממן  אנחנו  אם  גם 
ולמצב, איזה מיני אטרקציות נוכל לארגן, 
משפחתיות,  חוויות  משותפות,  חוויות 
ובקיצור: ככל שיהיה להם סדר יום שידבר 
מה  בשביל  יותר  להם  יהיה  כך  אליהם, 
ביותר  והיעילה  הטובה  הדרך  וזו  לקום, 

לעזור לילדים שלנו לקום ולתפקד. 

אה, ועוד משהו חשוב: עם כל הכבוד לכל 
ההשתדלויות, צריך פה גם הרבה תפילות!

השכמה
בימי החופש

חנוך לנער
ן י ק מ ו י ט ן  ד ב  ר ןה י ק מ ו י ט ן  ד ב  ר ה

שו"ת בהלכות שבת

חיזוק לבית הכנסת

יש לנו שכנים מחללי 
יחזיר  השם  שבת, 
בתשובה,  אותם 
בשכנות  ב"ה  אנחנו 
פעם  לא  קרה  טובה, 
שהשכן ביקש הלוואה 
אולי  וחששתי  ממני 
עם  משתמש  הוא 
חילול  לצורך  הכסף 
אסור  ואולי  שבת 

הדבר?

הוא  שאכן  ברור  הדבר  אם 
לוקח את הכסף לצורך חילול 
כסף  רוצה  שהוא  כגון  שבת 
יוכל  שהוא  לשמרטף  לשלם 
יש כאן איסור  לנסוע בשבת, 
אכן  והדבר  מסייע  משום 
אסור, אבל אם לא ברור אם 
לחילול  לו  יעזור  אכן  הכסף 
צריך  שהוא  יתכן  כי  שבת, 
את הכסף לקניית אוכל וכדו' 
יש  ואדרבא  איסור,  בזה  אין 
הלוואה  מצוות  אפילו  בזה 
חיים  החפץ  שכתב  כמו 
)אהבת חסד פ"ג ב( אם פקר 
באחת מכל המצות האמורות 
מקום  מכל  לתאבון,  בתורה 
כל  הוא,  ישראל  בכלל  עדין 
עשר  בשלשה  מאמין  שהוא 
עקרי הדת. ]ולאפוקי אם הוא 
ומצוה לרחם עליו  אפיקורס[. 
ולגמול עמו חסד בעת דחקו. 
אך אם הוא יודע, שהוא צריך 
אסור,  איזה  לדבר  המעות 

בודאי אסור לתן לו.

??

 מְְעַַט 
ׁ

שׁ הֶֶם לְְמִִקְְדָּ�ּ  מְְעַַט "וָָאֱֱהִִי ָלָ
ׁ

שׁ הֶֶם לְְמִִקְְדָּ�ּ "וָָאֱֱהִִי ָלָ
ם"   ׁ�שָׁ


ּוּא  ר בָּ�ּ ׁ�שֶׁ


ת אֲֲ

ֹ
צוֹ אֲֲָּרָ ם"בַּ� ׁ�שָׁ


ּוּא  ר בָּ�ּ ׁ�שֶׁ


ת אֲֲ

ֹ
צוֹ אֲֲָּרָ בַּ�

)יחזקאל י"א, ט"ז()יחזקאל י"א, ט"ז(  

בית הכנסת מכונה מקדש בית הכנסת מכונה מקדש 
מעט, נקפיד על קדושת בית מעט, נקפיד על קדושת בית 
הכנסת ולא נדבר דיבורים הכנסת ולא נדבר דיבורים 

אסורים וכך נגרום נחת אסורים וכך נגרום נחת 
למלך מלכי המלכים! למלך מלכי המלכים! 

!!
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מצא 10 הבדלים

ח
של

ת 
הזוכים מפרש

שו"ת הלכות מקו ההלכה 

שאלות מצויות
לימי החופשה

 הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א רב העיר גדרה 
ומנהל רוחני ב "קו ההלכה הספרדי" : 3030*

בטלפניה בי-ם של הרב שלום ארוש שליט"אעבודה עם שליחות!

ילדים יקרים, שלחו לנו את סיפור הישועה/התודה שלכם בצירוף שם 

למייל: al5308000@gmail.com ואנחנו נבחר את הסיפורים 

המיוחדים ונפרסם במדור הקומיקס שלנו.

או: 052-769184602-5308000

קומיקס הישועות שלכם:(

סיפור הישועה של מוטי מאלעד

משרת אםצוות נשים

שהיתי בקרב משפחתי בחוף הים עד שעה מאוחרת 
יכול  אני  האם  מנחה,  להתפלל  חייב  אני  וכעת  ביום 

להתפלל כאשר אני נועל נעלי ים )קרוקסים(?

התפללתי,  עירונית שלא  בין  נסיעה  באמצע  נזכרתי 
צריך  אני  מה  על  ולהתפלל  בצד  לעצור  רוצה  ואני 

להקפיד ביותר אם אפשר?

האם  כובע,  או  חליפה  עם  להתפלל  השנה  כל  הרגיל 
מותר לו להתפלל בלא חליפה או הכובע?

עדיין  ואנו  ערב  וכעת  בבוקר,  הדרך  תפילת  בירכתי 
באמצע הטיול, האם צריך שוב לומר תפילת הדרך?

הטס במטוס מתי מברך תפלת הדרך?

מעיקר הדין כל דבר שאין דרך ללכת כך בפני בן אדם גדול, גם להתפלל כך אסור 
שמותר  האחרונים  כתבו  אחרת  ברירה  לו  אין  אם  אמנם  ה’(,  סעיף  צ”א  סימן  ערוך  )שלחן 

להתפלל כך. ספר אשי ישראל )פרק י’ אות ו’(.

לא יתפלל במקום פתוח כמו בשדה, מפני שכאשר הוא במקום צניעות חלה עליו 
אימת מלך, וליבו נשבר. שלחן ערוך )סימן צ' סעיף ה'(.

בשעת  מכובדת  בצורה  לבוש  להיות  להקפיד  שיש  צא(  )סימן  ערוך  בשלחן  נפסק 
התפילה, כעומד לפני מלך וכמו שכתוב “הכון לקראת אלוקיך ישראל”, ומכאן שמי 
שרגיל לילך עם חליפה ונזדמן לבית כנסת ללא החליפה, לא יתפלל בלעדיה, ומכל 
מקום אם לא ימצא מניין אחר לתפלה בציבור עם כובע וחליפה, יכול להתפלל כך. 
אפשרות  לו  יש  שאם  אומרים  ויש  פ”ו(.  הגה  ז’  פרק  כהלכתה  תפלה  ספר  זצ”ל  אלישיב  הרב  )מרן 

להתפלל עם כובע וחליפה, אפי’ אם יצטרך להתפלל ביחידות, עדיף להתפלל עם 
כובע וחליפה ולא יתפלל במניין. )נקיות וכבוד התפלה עמ’ קפב(. 

כשהתרומם  מיד  מברך  שסז(  עמ’  עובדיה  )חזון  דקות   72 של  זמן  שיעור  במטוס  הנוסע 
המטוס לגובה כזה שאם יפול סכנה היא, וכשם שהולכי מדברות צריכים לברך, כך 

מי שטס במטוס צריך לברך. הגרש”ז אויערבך זצ”ל )ספר הליכות שלמה פרק כ”א אות ד’(.

לברך  שוב  צריך  אינו  ביום  בירך  אם  ולכן  היום,  אחר  הולך  הלילה  הדרך  בתפילת 
בלילה. ביאור הגר”א )סימן מ”ז סעיף י”ב( שדין דתפילת הדרך הוי כדין ברכת התורה.

ואם אינו עוצר כלל אלא נוסע כל הלילה וממשיך ביום אינו חוזר לברך בבוקר כן מבואר 
ז’ הלכה כ”ז(, וטוב שבתפילת שחרית  בתשובת הרדב”ז )סי’ ב’ אלפים קע”ו( וכן פסק באור לציון )פרק 

יאמר תפילת הדרך )בלא שם ומלכות( בברכת שמע קולינו. הליכות שלמה )פרק כ”א אות ב(.
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פינה שילדים אוהבים

ילדוד'סילדוד'ס

רגע לצחוק:(

תמנון נולד עם 
שלושה לבבות 
ותשעה מוחות!

הידעת? 

מצא 10 הבדלים

הידעת?

קיץ מרמז

בית ספר זה כמו אצטרובל. 
אף אחד לא באמת צריך 

אצטרובל

איזהו מאמין? השמח בחלקו! 

מה שיש לי זה מאבא רחמן 

שנותן לי באהבה את כל צרכי 

וגם כשחסר אדע זה בוודאי 

לטובה! 

ציטוטוןציטוטון ""

""

פתרונות יש לשלוח עד יום שני למייל: al5308000@gmail.com יש לציין את הפרשה, שם מלא, כתובת מלאה וטלפון ח
של

ת 
הזוכים מפרש

מני כהן

בני ברק

זהו את התמונה והשלימו את האות המתבקשת.

את התוצאה כתבו פה:

זהו את התמונה והשלימו את האות המתבקשת.
את התוצאה כתבו פה:

קיץ מרמז

אות 4

אות 2

אות 2

אות 1

אות 4

אות 4

אות 1

אות 4

אות 2

אות 1

אות 1

אות 2

אות 4

אות 1

אות 4

אות 2

אות 4

זהו את התמונה והשלימו את האות המתבקשת.
את התוצאה כתבו פה:

קיץ מרמז

אות 4

אות 2

אות 2

אות 1

אות 4

אות 4

אות 1

אות 4

אות 2

אות 1

אות 1

אות 2

אות 4

אות 1

אות 4

אות 2

אות 4



ואיך  בימי החופשה  מה הטעויות שלנו 
נוכל לתקן אותן?

10 כללי זה”ב לזהירות בדרך ההורות:

שלנו  הטעויות  את  לתקן  נוכל  איך 
ולהביא את ביתנו לבית נעים יותר בימי 

החופשה?

1. גם שעמום יכול להיות מבורך

פנים  בשום  שאסור  סבורים  אנחנו 
יש  לשעמום  באמת  אבל  להשתעמם. 
שעמום,  מתוך  משלו.  חיוביים  צדדים 
ישיבה על הספה ובהייה באוויר, מגיעים 
ולהחלטות  עמוקות  לתובנות  לפעמים 

שבונות בניות חדשות.

להשתעמם,  לילד  נאפשר  בואו 
אפשרות  ישנה  שסביבו  בתנאי  אבל 
ומשחקים  ספרים  כמו  לתעסוקה, 

וטלפון לשוחח עם חבר.

ילדינו כל השנה עמלים בלמידה והראש 
לנקות את  תנו להם  פנוי לשעמום,  לא 

הראש.

2. הקשיבו לילדים שלכם!

בחופשה,  הילדים  את  מפתיעים  אנחנו 
מארגנים  יקרה,  קייטנה  להם  מסדרים 
ועוד  ענקי  מים  פארק  גדול,  טיול  להם 

אטרקציות,

ולרצונותיהם?  להם  הקשבנו  כמה  אבל 
-שווה להקשיב.

שלהם  שההשתוקקות  מגלים  לפעמים 
ואולי  לגמרי  אחר  למשהו  דווקא  היא 

יותר נגיש וזול עבורנו.

3. סדרו את הבלגן!

אנחנו סבורים שחופש גדול יכול לעבור 
כן הדבר,  ולא  ותכנון  סתם כך בלי סדר 
אל תתנו לילד לקום בבוקר ולחשוב מה 
טלפון  שמרים  כדי  תוך  לעשות,  רוצה 
אליכם לעבודה כל חצי שעה. למדו את 
יעשה  מה  בערב  ולתכנן  לחשוב  הילד 
ביום. ולמדו אותו שחלק מהתכנית יכול 

להיות לשבת ולא לעשות כלום, כלום!

4. לא הכול חופשי על הבר!

לו, גם אנחנו  ילדנו רוצה חופש ומחכה 
סבורים שלילד מגיעה חופשה,

שגם  לשכוח  ולא  לזכור  חייבים  אבל 
בחופשה הגדולה ישנן מטלות, יש סדר 
לא  פנים  ובשום  ומשפחה  בית  יש  יום, 

לוותר לילדים על חובותיהם.

5. חוברות חופש – יכולות להיות תכנית 
מצוינת.

תאמרו  אל  חופש?  חוברת  קיבל  הילד 
יוצא  לא  אתה  תגמור  שלא  “עד  לו: 

מהבית!”

חוברות החופש הן על פי רוב ידידותיות 
ומעניינות, אם לא תקלקלו את ההנאה 

הילד יעשה אותן מתוך שמחה.

כדאי לפני החופשה להתלהב מכך שעוד 
לך  “יהיה  חופש:  חוברת  יקבל  מעט 
נחמד לעשות אותה וזה גם ימלא לך את 

הזמן הפנוי.”

לך  שיהיה  מיוחד  עפרון  שנקנה  “רוצה 
צריך  אתה  אולי  הזו?  החוברת  בשביל 

צבעים? נגמרו לך”?

בילד  להאיץ  לא  עצמה  בחופשה 
לו  לגרום  כן  אבל  החוברות,  את  למלא 
התלהבות  ידי  על  בחומר,  להתעניין 

משותפת על הכתוב בו.

6. העוזרים הקטנים לא כל כך קטנים...

לבית  שהקניות  חושבים  אתם 
מוטלים  להיות  חייבים  והבישולים 
בחופשה  הילדים  לא!  ממש  עליכם? 
יכולים לעשות המון, החל מקניות  והם 
ירקות,  בקילוף  וכלה  חסרים,  מוצרים 
הבצק  לישת  מתכון,  הקראת  חיתוכם, 

ועוד.

מסוגלים  אתם  למה  לילדים  הבהירו   .7
להגיע.

מקופח  יהיה  שילדכם  רוצים  לא  אתם 
יקרה  קייטנה  לו  מבטיחים  אתם  כן  על 
הוא  -עזבו,  אליה?  צועדים  שהחברים 

לא יהיה מקופח אם לא תתנו לו לחוש 
אפשרות?  לכם  אין  כסף?  לכם  אין  כך, 
אינכם מעוניינים? הבהירו כל זאת לילד. 

זאת לא בושה!

8. תנו לו לסדר לעצמו את העניינים

הילד  מהלך?  כספומט  שאתם  חשבתם 
יום  כל  וצורך  שלכם  הכסף  את  חולב 
לקנות משהו אחר? תנו לו בראשית כל 
מעוניינים  שהייתם  כסף  סכום  שבוע 
להשקיע בו, הוא כבר יסדר לעצמו את 
שהוא  מה  כל  יקנה  כבר  הוא  העניינים, 

צריך, אם ידע שלא יקבל עוד.

9. אל תוסיפו עוד בלגן על הבלגן הקיים

לכם  שגורם  דוד  בן  לביתכם  הבאתם 
כך  על  חשבתם  לא  מרובה?  לטרחה 
קודם, אבל אם באמת הבית שלכם הופך 
למוקד בלגן, הפסיקו את זה. שלחו את 
שסתם  חבל  אמתלה,  באיזו  דוד  הבן 

תכבידו על עצמכם.

שיעשה  קטן  ילד  על  תסמכו  אל   .10
עבודה של מבוגר!

על  שישגיח  ה-10  בן  את  השארתם 
תהיו  אל  לעבודה?  והלכתם  השנה  בן 
קטן  שילד  לחשוב  טעות  זו  רגועים. 
אמור להשגיח ולטפל בתינוק, הוא יכול 
הוא  אחר.  למישהו  בנוסף  זאת  לעשות 
יכול לעשות זאת כשאתם בסביבה, אבל 
אל תטילו עליו עבודה של מבוגר, הוא 

בכל זאת רק ילד!

שורה אחרונה-

לפני  לביתכם,  החופשה  את  תביאו  אל 
שאתם יודעים מה אתם עושים אתה.

ותצליחו  מתוכנתים  ולא  מתוכננים  היו 
מוצלחת  חופשה  הילדים  עם  להעביר 

ומפרה.

לתרומה לעלון ולחיזוק 
עמ”י חייגו עכשיו:

02-5308000

להיות הורים מא' ועד ת' - מנוחה פוקס נקודה למחשבה
מרבני ישיבת חוט של חסדמרבני ישיבת חוט של חסד

בידיים
של אבא

כל תינוק שיוצא עם אימו לגינה שמח ומאושר; 
האם  הזמן.  כל  ומחייך  מהבקבוק  שותה  הוא 
ילך  מתי  או  הביתה  יחזור  מתי  דאגות  לו  יש 
או  רעב,  יהיה  שהוא  מפחד  הוא  האם  לישון? 

שאושר ממלא את ליבו?

"כגמול עלי אמו" – תינוק מרגיש בטוח. הוא 
סומך על אימו שתדאג לכל מה שיצטרך. הוא 
לו  יחסר  שמא  דאגה  וללא  פחד  ללא  נמצא 
משהו, הרי דואגים לו. כמו בעת שנשמע תינוק 
בוכה – כמובן שנדע, אימו אינה עושה לו רע!

כך בדיוק אנו צריכים להיות בשמחה ובשלווה 
ואינו  לנו  דואג  שבשמיים  אבא  הרי  תמיד. 
באהבה  אותנו  אוהב  הוא  מצרכינו,  מחסיר 
בהשגחה  עלינו  משגיח  ותמיד  אינסופית 
פרטית, וכמו תינוק שלעולם אינו דואג שאמו 
תזניח אותו או חלילה תשכח ממנו, כך צריכה 
להיות אמונתנו בבורא, אמונה שלמה ותמימה 
שאיננו  משהו  יש  ואם  דבר.  לנו  יחסר  שלא 
מבינים, הרי זה ודאי ברחמים, כי אבא משגיח 

ואוהב אותנו תמיד.

אנחנו  הרי  גבול,  ללא  לשמוח  עלינו  נזכור! 
אותנו, מטפל  אוהב  כך  בידיים של אבא שכל 
מבין  מחסורנו,  לכל  ודואג  במסירות  בנו 
משפיע  טוב  ורק  לרצונותינו  מקשיב  לליבנו, 

עלינו תמיד!

שנדע  שלמה,  אמונה  לנו  ייתן  שהשם  נתפלל 
ונאמין שהכול בהשגחה ולטובה-

ועל הכול נאמר תודה!

02-5308000 זכויות העלון מוקדשות לרחלי בת מלכה ובני ביתה לכל הישועות | להקדשת העלון: 

הסופרת מנוחה פוקס –
מומחית לתהליכי חינוך 

מנחת הורים, יועצת זוגית, 
מנהלת בסמינר לבנות.

ט'- טעויות של
החופש הגדול \ חלק ב'
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