
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

באיזה טעם זה ה'טוב'?
כולם מאחלים לעצמם טוב אבל לא כולם יודעים איך מרגישים טוב, וזה אחד הדברים 

שטועמים בראש השנה באומן  

פרשת השבוע מבטיחה לנו ברכות, ברכה זה טוב, מדוע 
והשיגוך',  האלה  הברכות  כל  עליך  'ובאו  נאמר  כן  אם 
וכי יש לך אדם הבורח מן הברכה עד שיש צורך לרדוף 
שהדבר  כמה  עד  כן,  אכן  ולברכו?!  להשיגו,  אחריו, 
נשמע מוזר, אותו אדם שמאחל לעצמו את כל הברכות 
שבעולם, בורח הרבה פעמים מהברכה, תוך כדי שהוא 

מבקש לזכות בה.  

עומד  בהם  גורליים  ימים  הנוראים,  לימים  מתקרבים 
כל יהודי ומבקש להיזכר לחיים טובים, להיכתב בספר 
וזה הרגע בו כדאי מאוד שנשאל את  ישועה ורחמים. 
עצמנו: 'האם אני יודע מה הם חיים טובים'? אם לא נדע, 
יתכן שגם כאשר יהיו בידינו החיים הטובים לא נדע על 
קיומם, אולי אפילו נוותר עליהם. עד כמה שאדם אוהב 
את עצמו ורוצה רק טוב וחסד בחייו, הוא עלול לאמלל 

את עצמו יותר מכל אויביו. 

הטוב מחפש אותך
קחו למשל אדם מן השורה, הוא בוודאי לא היה מסרב 
לזכות בשלוות נפש, ולהתברך בשמחת חיים ונחת. אבל 
האיש היקר הזה ממש עכשיו רודף את עצמו, מתחרט 
הנפש  שלוות  את  ושוב  שוב  פורם  הוא  ומתמרמר. 
הסיפוק  את  מעצמו  ועושק  הנחת,  את  מקלקל  שלו, 

והשמחה שהיה מאחל לכל חבריו. 

על  בעצם  יודע  שאינו  משום  זאת?  עושה  הוא  מדוע 
משמעותו  מה  לבדוק  התפנה  טרם  מבקש,  הוא  מה 
התורה  מוסיפה  לכן  טוב'.  'כל  אותו  של  ותוכנו  צורתו 
הברכות  כל  שיבואו  הברכה  את  הברכות  על  הקדושה 
'וישיגוך'. לא פשוט להשיג אותך, לפעמים  הללו עליך 
אתה תפוס בדיוק כשמבקשים להשפיע עליך את הכל-

טוב שהזמנת.

אינה  שחשיבותם  דברים  מחפשים  כולנו  אלו  בימים 
מוטלת בספק; תשובה, קרבת אלוקים, התעלות. יתכן 
שנזכה  הטוב  היהודי  את  מחפשים  שאנחנו  מאוד 
מחיינו.  החוצה  אותו  דוחפים  שאנו  בשעה  בה  להיות, 
הרצונות נפלאים, אבל כאן ממש אתנו נמצא הדבר הזה 
עליו אנו מבקשים אך מקומו בקרן זווית. היהדות מלאה 
בציוויי 'עשה טוב', והטוב הזה מפוזר על כל צעד ושעל, 
צריך רק להתכופף ולאסוף. וכדי להתאמץ ולאסוף צריך 

בו  ולשמוח  אותו  להעריך  צריך  הזה,  הטוב  את  לייקר 
וזה  אותו,  להכיר  צריך  ולהעריך  לשמוח  וכדי  באמת. 

דורש מאתנו לטעום אותו. היכן טועמים את הטוב?

הפסוק "אכלו מעדנים ושתו ממתקים כי חדוות השם 
אמור  הזה  היום  השנה.  ראש  על  נאמר  מעוזכם"  היא 
הזה  הטעם  אמתי.  טוב  של  בטעמו  אותנו  להטעים 

מתעצם ונחווה בבהירות יתרה כאשר מתקבצים יחדיו 
אחד  ורצונו  אחד  שליבו  עצום  קהל  בתוך  צדיק,  סביב 
שטועם  מי  תמיד.  והלאה,  זה  מיום  בהשם  להידבק   –
אפילו פעם אחת בחייו טוב איכותי, יידע מעתה והלאה 
להבחין בדבר האמתי ולחפש אותו בכל כוחותיו. באומן 

טועמים מהדבר הזה.

התחלה טובה
בית  אל  ביכורים  הבאת  מצוות  מוזכרת  בפרשתנו 
בלתי  תמורה  מחוללת  זו  מופלאה  מצווה  המקדש, 
רגילה בליבו של היהודי הפשוט ביותר. הוא עולה ובא 
את  שומע  הביכורים,  פירות  עם  המקדש  בית  בשערי 
נגינת הלווים וניצב לפני הכהן ומודה לה' על כל הטובות 
והחסדים, באותה שעה טועם היהודי הזה באופן מרוכז 
את הטוב האמתי, והטוב הזה מלווה אותו ואת ביתו כל 

השנה כולה. 

אדמתך',  ביכורי  'ראשית  על  חלה  ביכורים  מצוות 
ביותר,  מסוגלת  זמן  נקודת  היא  והראשית  ההתחלה 
וההתחלה,  הראשית  הוא  השנה  ראש  השנה  ובמעגל 
הטעם  בהתחלה,  מיד  אמתי  טוב  טועם  אתה  כאשר 

נקלט ונשמר טוב ומדויק יותר. 

מהכתוב  ברמיזה  שלומדים  כמו  'טוב'  נקרא  הצדיק 
כי טוב', חווית הטוב נמצאת  'אמרו צדיק  י(  ג  )ישעיה 
הקרוי  הצדיק  אצל  נמצאים  וכאשר  הצדיקים,  אצל 
'רבי' - ר"ת ר'אש ב'בני י'שראל, טועמים את הטוב הזה 

מהראש ומהראשית.

 כי חדות ה' היא מעוזכם                            עלי מרפא
 טעם הטוב                                             שער הגיליון
יין הונגרי  אמרות טהורות�
 שמע ישראל ד                                              למעשה
 מדוע טרח אליהו הנביא                            בני היכלא 

      התורה הזמנית:
      רחמי השי"ת                                         דרכי נועם  
'נקודות אור' מ7 דפי השבוע בלקו"ה  איין בלעטל      
כוכבי אור  לכו ונחדש המלוכה�
עומק הפרשה  ביכורי השנה�
חנוך לנער   חינוך לנאמנות�
 הלכות תשובה                                              שאל בני
הלכה פסוקה  אמירה ומחשבה במרחץ ומקוה�

 

נָה ָ ראשׁ הַשּׁ ךָ בְּ ח נַפְשְׁ מַּ חֲזַק וֶאֱמַץ וְשַׂ
וָן תקצ"ד‏‏ יוֹם א' נחַ ראשׁ חדֶֹשׁ חֶשְׁ

יוֹם ו'.  י בְּ לְתִּ בְךָ קִבַּ נִי חֲבִיבִי, מִכְתָּ ‏ אֲהובִּי בְּ
קּוֹל צַעֲקָתְךָ  י שֶׁ בֶיךָ אַף עַל פִּ רב מִכְתָּ ה בְּ וְהִנֵּ

יב  עַצְמְךָ מֵשִׁ ה בְּ ם אַתָּ רֻבָּ מַיִם, אַךְ בְּ ָ עוֹלֶה לַשּׁ
פְרָט  ית, בִּ שׁובָּה נְכוֹנָה וַאֲמִתִּ ךָ תְּ צִדְּ שׁובָּתְךָ בְּ תְּ
אֵין לְךָ מָקוֹם  מוךְּ שֶׁ בְךָ הַסָּ מִכְתָּ תַבְתָּ בְּ כָּ ֶ מַה שּׁ
יב  ים לַתּוֹרָה, אֱמֶת וְיַצִּ י אִם לִקְבּעַ עִתִּ לָנוסּ כִּ

אי תּוֹרָה  וַדַּ י בְּ ה, כִּ בָר הַזֶּ ר וְכוּ' הַדָּ ם וְיָשָׁ וְנָכוֹן וְקַיָּ
עוֹבֵר  ל מַה שֶׁ ית מָנוֹס, מִכָּ ר הַבֵּ ה הואּ עִקַּ ותְּפִלָּ
רָאתִי  אָמְרוּ רז"ל בָּ כָל יוֹם, וכְּמוֹ שֶׁ עַל הָאָדָם בְּ

בְלִין.  וְתֵדַע נֶאֱמָנָה  רָאתִי תּוֹרָה תַּ יֵצֶר הָרָע בָּ
מְעַט לא הָיָה עֵת  ה, כִּ עוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּ מֵּ שֶׁ
עוֹבֵר עָלֶיךָ, ובְּכָל  ֶ ל מַה שּׁ לּא עָבַר עָלַי כָּ שֶׁ

לוֹם,  קְוָה חַס וְשָׁ מְעַט אֶפֶס תִּ כִּ עַם נִדְמֶה לִי שֶׁ פַּ
פְלָאִים  דְרָכָיו הַנִּ כָל יוֹם בִּ לולֵּא ה' עֶזְרָתָה לִי בְּ
יבֵי טַעַם וְכוּ'  בְעָה מְשִׁ שִׁ ים לְחַיּוֹתֵנוּ בְּ הִקְדִּ שֶׁ
חַל נוֹבֵעַ מְקוֹר חָכְמָה וְכוּ' וְכוּ', זְכר  עַל יְדֵי הַנַּ

צֵל  עוֹלָם, וְהַכּל הוֹלֵךְ ופּוֹרֵחַ כְּ י אֵין שׁוםּ זְמַן בָּ כִּ
ה יְכוֹלִין לְבַלּוֹת קְצָת  ל עוֹבֵר הַזֶּ עוֹבֵר וְכוּ', ובַּצֵּ

יחָה וצְּעָקָה  שִׂ ה קְצָת בְּ תְפִלָּ תוֹרָה קְצָת בִּ בְּ
רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ וְעָה וַאֲנָחָה וְלִתְלוֹת עֵינָיו לְהַשּׁ וְשַׁ

א  מַיָּ שְׁ י דִּ מִלֵּ נֵי אָדָם בְּ יחָה עִם בְּ שִׂ וקְּצָת בְּ
ן  א ומַּתָּ עִסְקֵי מַשָּׂ עָלְמָא, וקְּצַת בְּ י דְּ ובְּמִלֵּ

הֵם  הַהֶכְרֵחִיּותּ לְקִיּוםּ הַגּוףּ שֶׁ ופַּרְנָסָה וקְּצָת בְּ
ךְ חוֹלֵף וְעוֹבֵר  נָה וְכוּ', ובְּתוֹךְ כָּ ה וְשֵׁ תִיָּ אֲכִילָה ושְּׁ

ר לִבְלִי לַחֲשׁב מִיּוֹם לַחֲבֵרוֹ, וְאַל  הַיּוֹם, וְהָעִקָּ
יְבַהֲלוךָּ רַעְיוֹנְךָ לא מִן הֶעָבַר וְלא מִן הֶעָתִיד, 

נָה הֶעָבַר,  ָ ראשׁ הַשּׁ ךָ בְּ ח נַפְשְׁ מַּ חֲזַק וֶאֱמַץ וְשַׂ
ים לִהְיוֹת עַל ראשׁ  ים ומְּחַכִּ אָנוּ מְקַוִּ ה שֶׁ ובַּמֶּ
א עָלֵינוּ לְטוֹבָה, וְחֶדְוַת ה'  מוךְּ הַבָּ נָה הַסָּ ָ הַשּׁ

כָל יוֹם  עוֹת בְּ ה שָׁ מָּ תּוֹרָה כַּ ךָ לַעֲסקֹ בַּ הִיא מָעֻזְּ
רֶסְלֶב.  בְרֵי אָבִיךָ. נָתָן מִבְּ יחָה וְכוּ'. דִּ ה וְשִׂ ובִּתְפִלָּ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן ח"א תורה ד' - ח"ב תורה ח' עיון
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האוצרות השבוע: 869פרשת כי תבא תשפ"ו
גליון מס׳

יום יום
לחודש

ליקוטי 
מוהר״ן 

קמא

ליקוטי 
הלכות 

ח״א

משנה 
ברורה 

ח״ו

דף היומי
חולין

ליקוטי 
תפילות
חלק א'

קמא קמבקכאצח.רכלו.טזשבת

קמג קמדקכבצח:רכאלו:יזא

קמה קמוקכגצט.רכבלז.יחב
קמז קמחקכדצט:רכגלז:יטג
קמט קןקכהק.רכדלח.כד
קנא קנבקכוק:רכהלח:כאה

קנג קנדקכזקא.רכולט.כבו

הטעם הזה מתעצם ונחווה בבהירות יתרה 
כאשר מתקבצים יחדיו סביב צדיק, בתוך 

קהל עצום שליבו אחד ורצונו אחד 



למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

המדריך לחיים     בעקבות מעשה 'מבעל תפילה'

אמרות טהורות ]המשך[
ליקוט מדברי רביה"ק ומוהרנ"ת בגודל מעלת וקדושת ההתקבצות על ר"ה 

בציונו הק' של רביה"ק זי"ע ]ע"פ סדר א' ב'[
וְאָז עִקָּר זְמַן הַקִּבּוּץ שֶׁל יִשְׂרָאֵל, כִּי יִשְׂרָאֵל מִתְקַבְּצִים אָז בְּכָל הַמְּקוֹמוֹת 
לְגַדֵּל לְכַבֵּד וּלְקַדֵּשׁ שְׁמוֹ יִתְבָּרַךְ בִּתְפִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים, וְכָל מַה שֶׁמִּתְקַבְּצִים 
יוֹתֵר אֲנָשִׁים כְּשֵׁרִים בְּיַחַד נִתְכַּבֵּד וְנִתְגַּדֵּל שְׁמוֹ בְּיוֹתֵר, כִּי בְּרבֹ עַם הַדְרַת 
מֶלֶךְ.    וְעַל כֵּן אָז בִּימֵי ראֹשׁ הַשָּׁנָה מְסֻגָּל בְּיוֹתֵר לְהִתְקַבֵּץ יַחַד עַל קִבְרֵי 
יְדֵי  עַל  בְּיוֹתֵר  שֶׁמִּתְגַּדֵּל  הַכָּבוֹד  הַעֲלָאַת  עִקָּר  אָז  כִּי  אֲמִתִּיִּים,  הַצַּדִּיקִים 
רבֹ עַם. וְעַל כֵּן הוֹלְכִין בְּיוֹתֵר עַל קִבְרֵי צַדִּיקִים בְּעֶרֶב ראֹשׁ הַשָּׁנָה. ]חו"מ 

החובל בחברו ג', כ'[
וְעַל-כֵּן בְּעֶרֶב ראֹשׁ הַשָּׁנָה הוֹלְכִים בְּיוֹתֵר עַל קִבְרֵי הַצַּדִּיקִים. כִּי אָז אָנוּ 
עַל  יוֹשֵׁב  בָּרוּךְ הוּא  הַקָּדוֹשׁ  אָז  כִּי  הַמִּשְׁפָּט  לִבְחִינַת תִּקּוּן  בְּיוֹתֵר  צְרִיכִין 
חֵטְא  עַל-יְדֵי  שֶּׁפָּגְמוּ  הַמִּשְׁפָּט,  פְּגַם  שֶׁל  תִּקּוּן  עִקָּר  וְאָז  הַמִּשְׁפָּט  כִּסֵּא 
הָעֵגֶל, כִּי עִקָּר כָּל הַתִּקּוּנִים בִּפְרָט גְּמַר הַתִּקּוּן, אִי אֶפְשָׁר לִזְכּוֹת רַק בְּכחַֹ 

הַצַּדִּיקִים שׁוֹכְנֵי עָפָר. ]או"ח-ג' ראש חודש ו', כ"ב[
אֵין  כִּי  הַשָּׁנָה,  ראֹשׁ  עַל  בְּיוֹתֵר  הַגְּבהִֹים  לַצַּדִּיקִים  לִנְסעַֹ  צְרִיכִין  וְעַל-כֵּן 
מְאדֹ,  בַּמַּעֲלָה  הַגְּדוֹלִים  הַצַּדִּיקִים  אִם  כִּי  זֶה  בְּתִקּוּן  לַעֲסקֹ  שֶׁיֵּדַע  מִי 
וַאֲפִילוּ גְּדוֹלֵי הַצַּדִּיקִים אֵינָם זוֹכִים לְזֶה בִּשְׁלֵמוּת בְּחַיֵּיהֶם, כִּי אִם לְאַחַר 

הִסְתַּלְּקוּתָם.
זֶה  עִקָּר  כִּי  הַשָּׁנָה  ראֹשׁ  בְּעֶרֶב  הַצַּדִּיקִים  קִבְרֵי  עַל  הוֹלְכִים  זֶה  וּבִשְׁבִיל 
הַתִּקּוּן בִּשְׁלֵמוּת הוּא רַק עַל-יְדֵי גְּדוֹלֵי הַצַּדִּיקִים אַחַר הִסְתַּלְּקוּתָם, שֶׁאָז 
הֵם מַגִּיעִים לִשְׁלֵמוּת מַעֲלָתָם. ]יור"ד-א', רבית ה', ח'[ עַיֵּן שָׁם בַּאֲרִיכוּת 

דְּבָרִים נִפְלָאִים.
וְזֶה בְּחִינַת מַה שֶׁהוֹלְכִים עַל קִבְרֵי הַצַּדִּיקִים בְּעֶרֶב ראֹשׁ הַשָּׁנָה, כִּי הַצַּדִּיק 
וְצוֹעֵק  כְּשֶׁבָּא אֶחָד עַל קִבְרוֹ  לְדַרְגָּא,  מִדַרְגָא  לַעֲלוֹת  כָּל תְּשׁוּקָתוֹ תָּמִיד 
עַל רִבּוּי עֲווֹנוֹתָיו, גּוֹרֵם תַּעֲנוּג גָּדוֹל לְהַצַּדִּיק, כִּי אֲזַי הַצַּדִּיק מוֹרִיד שֶׁיּוּכַל 
לְהוֹשִׁיעַ אֶת זֶה. וְזֶה עִקָּר תַּעֲנוּג וְשַׁעֲשׁוּעַ הַצַּדִּיק יוֹתֵר מִכָּל תַּעֲנוּגֵי עוֹלָם 
הַבָּא שֶׁיֵּשׁ לוֹ, כְּשֶׁהוּא עוֹשֶׂה טוֹבָה נִצְחִית לָאִישׁ הַיִּשְׂרְאֵלִי שֶׁיָּרַד לְמָקוֹם 
שֶׁיָּרַד. כִּי זֶה עִקָּר עֲבוֹדָתוֹ בְּחַיָּיו וּלְאַחַר הִסְתַּלְּקוּתוֹ. ]חו"מ-ב', מתנה ה', 

כ"א[
וְעַל-כֵּן צְרִיכִין לִנְסעַֹ לְצַדִּיקֵי אֱמֶת עַל ראֹשׁ הַשָּׁנָה, כִּי הַצַּדִּיקִים הַגְּדוֹלִים 
וּבְזֶה הֵם  פְּשִׁיטוּתָם  בְּעֵת  חִנָּם  הַחֶסֶד  מַמְשִׁיכִים  בַּמַּעֲלָה הֵם  הָאֲמִתִּיִּים 
הַכּלֹ  כִּי  הַשָּׁנָה,  בְּראֹשׁ  צְרִיכִים  אָנוּ  וְזֶה  שֶׁבָּעוֹלָם,  הַפְּשׁוּטִים  כָּל  מֵחַיִּין 

צְרִיכִין לָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה. ]או"ח-א', בית הכנסת ה', ט"ז[

שמע ישראל ]ד[
במאמרים קודמים בארנו, כוונת 'שמע 
לשמוע  יום  בכל  הלב  להכין   – ישראל' 
מה  בתוך  ולהאירה  חדשה,  אמונה 
קצת  נבאר  ועתה  מאיתנו.  שנעשה 

מכוונת 'ה' אלוקינו ה' אחד'.

לכוון  יש  ה',  מהנהגת  שכח  כאשר  א[ 
 – אחד'  ה'  אלוקינו  'ה'  בפשטות: 
אלוקים הוא שם קדוש המורה על כח 
העולם,  מנהיג  השי"ת  שאיתו  הטבע 
עד שנדמה כאילו יש כח עצמי בטבע. 
וזהו 'ה' אלוקינו ה' אחד' – שגם הטבע 
 – ה'  ברכה"ש  )ליקו"ה  השי"ת,  מנהיגו 

נ"ה(. 

ב[ פעמים שזוכר את ה', אלא שיש לו 
העולם  שמנהיג  הנהגתו  על  קושיות 
במידת הדין ויסורים ח"ו, ואז יש לכוון, 
מידת  על  המורה  'אלוקים'  שם  שגם 
הדין הוא 'אחד' עם מידת הרחמים של 

ה', )ליקו"ה ש"ץ, וקרי"ש א'(.

ג[ והנה, כשמייחד מחשבתו שאין עוד 
מלבדו, בזה מייחד השכינה עם הקב"ה. 
כי כל איש ישראל הוא חלק מהשכינה, 
וכשמתעורר לייחד מחשבתו שאין עוד 
השכינה  עם  חלקו  מקשר  בזה  מלבדו, 
הקב"ה.  עם  להתייחד  יחד  עמה  ועולה 
ביחוד,  עצמו  לכלול  שבשביל  אלא 
מלמטה  השתוקקות  לעורר  צריך 
והעלאת  לפניו.  ולהתקשט  להשי"ת 
ההשתוקקות ]העלאת מ"ן[ נעשית על 
לאש  לקפוץ  שמוכן  נפש  מסירות  ידי 

למען כבוד שמו יתברך.

הדעת  מחלישות  כשחושב  והנה,  ג[ 

מחמת ריחוקו מהשי"ת, א"א להתייחד 
לפניו  ולבוא  להתקשט  צריך  כי  ה',  עם 
חשק  לעורר  בשביל  מאירות  בפנים 
למעלה ליחוד. ולכן כמו שצריך לחשוב 
כך  יחוד,  לעורר  נפש בשביל  ממסירות 
גם צריך למסור נפש לעורר במחשבתו 
את הנקודות טובות שלו שעל ידם הוא 
מחובר לה'. וככל שמעורר עצמו לזכור 
בו  מתפאר  שה'  בהתפארות  ההכרה 
באמת  כך  שעשה,  טובה  נקודה  בכל 
יזכה להתייחד עם ה' ולומר 'ה' אלוקינו 
ה' אחד', היינו שהוא אחד עם ה' מחמת 

הטוב שלו, )ליקו"ה השכה"ב א' – ט'(.

)ליקו"ה  נתן  רבי  מבאר  זאת  עוד  ב[ 
קריאת שמע שחרית ה' אות י"ג( כוונה 
אלוקינו'  'ה'  שמע:  לקריאת  נוראה 
הוא  בתוכינו  המלובש  החיות  שהוא 
באמת  כי  בעצמו.  ה'  עם  אחד  באמת 
ממעל,  אלוק  חלק  היא  האדם  נשמת 
מלמטה  האדם  שמתעורר  לפני  אלא 
להמליך את ה', נדמה לו שהוא מופרד 
התעורר  כאשר  אך  יתברך,  מאחדותו 
בעצם  הוא  ה',  את  להמליך  מלמטה 
חלק  שהיא  נשמתו  אור  את  מעורר 
אלוק ממעל השוכנת בקרבו ומאוחדת 

עם הבורא באתערותא דלעילא.

הוא  שמע  בקריאת  שהכוונה  ונמצא 
אור  את  מלמעלה  אליו  להמשיך  לא 
כוחותיו  כל  את  לאחד  פשוט  אלא  ה', 
הקיימים בו כבר, ולדעת שכל הרצונות 
הוא  לה',  מלמטה  שמתעורר  שלו 
באמת ה' שמעורר אותו, כי כל הרצונות 

הם אחדות אחד עמו.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
   החסיד רבי אברהם שטרנהארץ זצ"ל

אסור לדבר לשון הרע על כל אחד מישראל בין איש בין אשה 
ובין רחוק. אפילו אם המדבר משער שאותו אדם  בין קרוב 
אינו מקפיד על מה שאומר עליו מחמת  שעליו הוא מדבר 
אהבת הקורבה שביניהם כגון בן או בת שאינם מקפידים על 
מכל  יתירה,  ענוה  מחמת  או  עליהם  אומרים  שההורים  מה 
שאין  למקום,  אדם  שבין  הרע  לשון  איסור  בזה  יש  מקום 
לפעמים  בזה  נכשלים  בניו.  בגנות  שידברו  רוצה  הקב"ה 
על  האשה  או  ומשפחתה  אשתו  על  רעות  מדבר  שהבעל 
בזה  יש  לבדיחה,  רק  כוונתם  אם  ואפילו  ומשפחתו  בעלה 

איסור לשון הרע.
 )קיצור הל' לשון הרע פ"ד סעיף א

כְּלַל  הַקִּבּוּץ שֶׁמִּתְקַבְּצִין  זֶה שֶׁל  שֶׁעִנְיַן  מֵעִיד  הַחוּשׁ 
הַכְּלָלִיּוּת  עִקָּר  זֶהוּ  לְאוּמִין  הַשָּׁנָה  ראֹשׁ  עַל  אַנַ"שׁ 
בָּזֶה  וְרַק  בְּקֶשֶׁר אֶחָד  כָּל אַנַ"שׁ  וְקֶשֶׁר הָאַחְדּוּת שֶׁל 
מַחֲזִיקִים  לִהְיוֹת  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  רְצוֹנוֹ  מְקַיְּמִין  אָנוּ 
וְאַחְדּוּת  כְּלַל אַנַ"שׁ בְּקֶשֶׁר אֶחָד בְּאַהֲבָה  אֶת עַצְמָם 
כַּנִּזְכַּר לְעֵיל וְרַק עַל יְדֵי זֶה עִקָּר קִיּוּם הֶאָרַת הִשָּׁאֲרָתוֹ 
הַקְּדוֹשָׁה לָנֶצַח כַּאֲשֶׁר הִבְטִיחַ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה שֶׁעִנְיָנוֹ 
לֹא יוּפְסַק וְהָאֵשׁ שֶׁלֹּוֹ תּוּקַד עַד יְמוֹת הַמָּשִׁיחַ כַּנִּזְכַּר 
שָׁנָה  מִשִּׁשִּׁים  יוֹתֵר  זֶה  אֲשֶׁר  בַּחוּשׁ  וְכַנִּרְאָה  לְעֵיל 
שֶׁל  הַקָּדוֹשׁ  וְהָאֵשׁ  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  הִסְתַּלְקוּתוֹ  אַחַר 
אֱמוּנַת חֲכָמִים בּוֹ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה וּבְחִבּוּרָיו הַקְּדוֹשִׁים 
סוֹף  אֵין  עַד  אַנַ"שׁ  בְּלֵב  בּוֹעֵר  אֱמֶת  הַצַּדִּיקֵי  וּבְכָל 
לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  בְּעִנְיָנָיו  לַעֲסוֹק  וּמִשְׁתַּדְלִים  מַמָּשׁ 
בְּכָל פַּעַם בְּהִשְׁתַּדְּלוּת יְתֵירָה בְּיוֹתֵר לְהָפִיץ מַעֲיָנוֹתָיו 
בִּנְיָנָיו  וְלִבְנוֹת  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  חִבּוּרָיו  לְהַדְפִּיס  חוּצָה 
טוֹב.  הַיּוֹתֵר  צַד  עַל  עִנְיָנָיו  בְּכָל  וְלַעֲסוֹק  הַקְּדוֹשִׁים 

וּכְבָר יֵשׁ רַבִּים מֵאַנַ"שׁ אֲשֶׁר כִּמְעַט שֶׁלֹּא הִכִּירוּ וְלֹא 
הַקְּדוֹשִׁים  מִתַּלְמִידָיו  אֶחָד  שׁוּם  גַּם  רָאוּ  וְלֹא  יָדְעוּ 
עֲסָקָיו  בְּלִבָּם  בּוֹעֵר  כֵן  פִּי  עַל  וְאַף  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנוֹ 
לִבְרָכָה כְּאֵשׁ יוֹקֶדֶת  זִכְרוֹנוֹ  וְעִנְיָנָיו שֶׁל רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ 
תַלְמִידָיו  וְדִבְרֵי  דְּבָרָיו  כָּל  אֶת  בַּצָּמָא  וְשׁוֹתִים  מַמָּשׁ 
כְּמַיִם  מַמָּשׁ  עֲלֵיהֶם  וְהֵם  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  הַקְּדוֹשִׁים 
קָרִים עַל נֶפֶשׁ עֲיֵפָה וְעוֹבְדִים אֶת ה' בֶּאֱמֶת בְּכָל לִבָּם 
הֶאָרַת  הַהִתְנוֹצְצוּת  קְדֻשַּׁת  בְּכחַֹ  וְהַכּלֹ  נַפְשָׁם  וּבְכָל 
הַדַּעַת הַקָּדוֹשׁ שֶׁנִּשְׁאָר בָּעוֹלָם מֵרַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ זִכְרוֹנוֹ 
וְעִקָּר  הַקְּדוֹשִׁים  וְתַלְמִידָיו  חִבּוּרָיו  יְדֵי  עַל  לִבְרָכָה 
יְסוֹד קִיּוּם כָּל הָעִנְיָן זֶה הַנַּ"ל הַכּלֹ הוּא עַל יְדֵי הָעִנְיָן 
כְּלַל  יַחַד שֶׁל  וְהַהִתְאַסְּפוּת  הַהִתְקַבְּצוּת  הַקָדוֹשׁ שֶׁל 
אַנַ"שׁ עַל ראֹשׁ הַשָּׁנָה וְגַם כְּפִי אֲשֶׁר נִתְבָּאֵר לְמַעְלָה 
שֶׁרְצוֹן רַבֵּנוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה הָיָה שֶׁגַּם אַחַר הִסְתַּלְקוּתוֹ 
וְקֶשֶׁר  אַחַת  בַּאֲגוּדָה  אַנַ"שׁ  כָּל  יִהְיוּ  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ 

אֶחָד. )שָׁם סִימָן סא(.‏       )שיח שרפי קודש - חלק  א רח( 

ה לִזְכּוֹת  מַן הַזֶּ יעָנוּ לַזְּ מָנוּ וְהִגִּ הֶחֱיָנוּ וְקִיְּ רוּךְ שֶׁ לֵם בָּ לֵב שָׁ רַק תֹּאמַר בְּ
דוֹשׁ  ץ עַל צִיּוּן הַקָּ רִים לְהִתְקַבֵּ שֵׁ ים כְּ י אֱמֶת אֲנָשִׁ לְהִתְוַעֵד יַחַד עִם אַנְשֵׁ

עֶרֶב ראֹשׁ  פְרָט בְּ בוֹא אֵלָיו בִּ יָּ הִבְטִיחַ לַעֲזרֹ לְכָל מִי שֶׁ דוֹשׁ שֶׁ יק הַקָּ דִּ ל הַצַּ שֶׁ
נָה אֶצְלֵנוּ:   על''ת שסב ָ ראֹשׁ הַשּׁ נוֹת יַחַד בְּ נָה וּלְהִמָּ ָ הַשּׁ

הקיבוץ הקדוש

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל
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לחידודא

בעקבות חסידים שחיו כאןבני היכלא
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

מדוע טרח אליהו הנביא
אצל  ליפליס  בער  רבי  החסיד  שבת  אחת  פעם 
מטשארני- מזל  אברהם  ישראל  רבי  הרה"ק 
הוא  מאניפולי.  זושא  ר'  הרבי  של  בנו  אוסטרא, 
שמע אותו מתאנח על קיצורו בעבודת ה', "למה 

לא אהיה כמו דודי, אחי אבי, הרבי ר' אלימלך?"
פתח רבי ישראל אברהם וסיפר: "מנהגו בקודש 
של דודי היה, שמתחילת חודש אלול היה מסתגר 
ומתבודד בחדרו ועוסק בעבודת ה' עד יום כיפור, 
מלבד  דבר,  בשום  להטרידו  שלא  מאוד  והזהיר 
נפשות,  פיקוח  ענייני  או  דחופים מאוד  לעניינים 

שאז הסכים לקבל קוויטל )פתקה(. כל החסידים 
שלא  ונזהרו  מנהגו  על  ידוע  אליו  לנסוע  שנהגו 
להפריעו בימי אלול, אם לא לדברים נחוצים ביותר.
מאוד  רחוקה  בעיר  מעשה.  אירע  "פעם 
אלימלך,  רבי  דודי  של  מגוריו  מקום  מליז'ענסק, 
התגורר עשיר נכבד אשר לו בן, אברך משי כליל 
המעלות, שלא עלינו יצא מדעתו. אביו לא ידע את 
נפשו מצער, הבהיל אליו את טובי הרופאים ואף 
ניסה סגולות ולחשים, אך מאומה לא הועיל. הבן 

נותר בשיגעונו, למגינת לב אביו.
"בלית ברירה, שכר אביו אדם שישהה ליד בנו כל 
העת וישמור עליו, כיון שהִרבה לדבר דברי שיגעון 

ולהזיק לסביבתו. 
של  שמעו  העשיר  לאוזני  הגיע  הימים  "באחד 
לפעול  בכוחו  ר' אלימלך מליז'ענסק, אשר  הרבי 
חשב  לא  הוא  הארץ.  בקרב  ומופתים  ישועות 
פעמיים, שכר עגלה ועגלון, נטל עמו את בנו יחד 

עם השומר שלו, ויצא לדרך הארוכה לליז'ענסק.
צועד  והנה  לליז'ענסק,  והתקרבו  הלכו  כאשר 
לקראתם הלך עני. "אבא" פנה האברך החולה אל 
אביו, "תן נדבה לאדם זה". האב התרגש למשמע 
לשמוע  לאחרונה  העת  כל  הורגל  הוא  הדברים. 
והנה, מדבר הוא דברי טעם  מבנו רק דברי הבל, 
מכיסו  שלה  שמחתו  מגודל  וחסד.  צדקה  של 
מטבע של 'טאלער' אחד )מטבע כסף שערכו 8 
במיוחד  יקרה  במטבע  היה  מדובר  לא  זהובים(. 

עבור עשיר כמותו, אך בהחלט נתינה הגונה. 

נטל העני את המטבע ושאל את העשיר: "להיכן 
הרבי  אל  לליז'ענסק,  אני  "נוסע  אתם?"  נוסעים 
ר' אלימלך, עם בני החולה היושב עמי פה, אולי 

איוושע על ידי הצדיק ובני יתרפא".
כבר  בריא.  "בנך  העני:  ההלך  השיב  לפליאתו, 
נושעת. לדעתי אין צורך שתיסעו אל הרבי ואתם 
שבנך  רואות  עיניך  הרי  לביתכם.  לשוב  יכולים 

מיושב בדעתו".
לאחר  "אולם  האב,  השיב  עמך"  שהאמת  "יתכן 
שטרחתי  והטרחה  שהוצאתי  ההוצאות  כל 
בנסיעה הארוכה הזו, כשאנחנו כבר קרובים כל כך 
לליז'ענסק, היתכן שלא אראה את פני הקודש?!"
אני  מזהיר  "אולם  ההלך,  ענה  דבריכם"  "נכונים 
כי  הצדיק,  עם  בדברים  להרבות  שלא  אתכם 
מבוקשכם כבר התמלא". סיים העני דבריו ונעלם 

מעיניהם.
העשיר נוכח לראות כי אכן בנו חזר לאיתנו, כבר 
ונינוח  אינו מדבר שום דברי שיגעון ויושב שקט 

כאחד האדם, ולבו התמלא שמחה.
בהגיעם לליז'ענסק, שכר לו חדר באכסניה, הכין 
קוויטל עם שנים-עשר אדומים )מטבעות זהב( 
אלול.  ימי  אלו  היו  אלימלך.  רבי  אל  פעמיו  ושם 
בבואו אל מעונו של הרבי, הוגד לו כי בימים אלו 
מקבל  ואינו  כיפור  יום  עד  בחדרו  מסוגר  הרבי 
האב  בלבד.  דחופים  לעניינים  אם  כי  פתקאות, 
הפציר בגבאי שיתן לו להיכנס אל הרבי ולדבר עמו 
לפחות דיבורים ספורים, כיון שטרח ובא ממרחק.

נעתר  שכר-טרחה,  בצירוף  הפצרותיו,  לנוכח 
מהרבי  וביקש  פנימה  הקודש  אל  נכנס  הגבאי, 
לקבל את פני האיש. רבי אלימלך נתן את הסכמתו 
שלום  לרבי  נותן  כשהוא  בנו,  עם  נכנס  והעשיר 
ומניח לפניו קוויטל בצירוף שנים-עשר האדומים.   
"איי,  עצמו:  לבין  בינו  בקול,  אלימלך  רבי  הפטיר 
אחד,  טאלער  נותנים  לטוב  זכור  לאליהו  איי, 
העשיר  את  ברך  הוא  זהב..."  אדומים  ולאלימלך 

ופטרו לשלום.
בשמעו זאת, נבהל האב והשתומם, לפתע הבין 
כי העני שפגשו בדרך לא היה אלא אליהו הנביא 

מבשר טוב.
מטשארני- אברהם  ישראל  רבי  הרה"ק  הפטיר 
אוסטרא בסיימו את הסיפור: הנה דודי הרה"ק רבי 
מעבודת  ולהפריעו  להטרידו  שלא  כדי  אלימלך, 
הבורא, שלחו משמים והטריחו את אליהו הנביא, 
ואיך לא אבוש ולא אכלם מזה, ומתי יגיעו מעשיי 

למעשי דודי הקדוש ולמעשה אבותיי?!" 
בשם  תרצ"ז,  וורשה  צדיקים'  מסיפורי  'האוצר  )ע"פ: 
את  ששמע  זצ"ל  ליפליס  בער  רבי  הישיש  החסיד 
מטשארני- אברהם  ישראל  רבי  הרה"ק  מפי  הסיפור 
אוסטרא זי"ע(

איזה דעת "מצווה 
גדולה לידע ולהודיע 

ולהתוודע, והוא 
עיקר חיות האדם וכל 
העולמות כולם"? נט"י ג

תשובה לחידה הקודמת:  

"וה' יעזור לי בחסדו ליסע למקום שאסע" על מה נאמר?           
על הנסיעה לציון רביה''ק באומן, ובפרט בראש השנה. ראה 

ציטוט מלא במדור 'החיזוק השבועי' בגליון זה. עי"ש

הזוכה:  נחמן גודלהירש בני ברק
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"ב סי'  ח' שיעור ו'

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א

 
תפילה ממקום של רחמי ה'

ה  פִלָּ ר הַתְּ י עִקָּ ה. כִּ פִלָּ "ל, הוּא עַל יְדֵי תְּ ‏]ב[ אַךְ לָבוֹא לָזֶה, לִבְחִינַת קוֹל הַנַּ
לוּי  תָּ הָרַחֲמִים  ר  וְעִקָּ אָבוֹת(,  דְּ ב'  רֶק  פֶּ בְּ מְבאָֹר  )כַּ וְתַחֲנוּנִים  רַחֲמִים  הִיא 
י,  כָל הַר קָדְשִׁ בְּ חִיתוּ  יַשְׁ יָרֵעוּ וְלאֹ  עְיָה י"א(: "לאֹ  תוּב )יְשַׁ כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ דַעַת,  בְּ
עַת, וְאָז  ל הַדַּ י לֶעָתִיד יִגְדַּ ים". כִּ ם מְכַסִּ יִם לַיָּ מַּ עָה אֶת ה' כַּ י מָלְאָה הָאָרֶץ דֵּ כִּ
ר  י עִקָּ עַת, כִּ ט הָרַחֲמָנוּת עַל יְדֵי הַדַּ ֵ שּׁ י יִתְפַּ ק וְאַכְזָרִיּוּת, כִּ לאֹ יִהְיֶה שׁוּם הֶזֵּ

דַעַת.  לוּי בְּ הָרַחֲמִים תָּ
הדרך להמשיך על עצמו את מדות הרחמים האלו, שהם הקול המשקה את 
הנשמה, הוא על ידי תפילה. וטעם הדבר, כי הנה נתבאר שעיקר היציאה 
מחושך לאור תלוי שיאיר בו הקול שממשיך הצדיק משרשי מדות הרחמים, 
אבל צרת האדם היא שהוא שקוע בתוך הקטנות, זה בקטנות של כעס, זה 
בקטנות של חסרון אמונה, זה בקטנות של תאוות, וזה בכולם יחד. ודבר זה 

גורם שאין רחמים אלו יכולים להאיר בו.
ועל כן העצה לזה הוא התפילה, כי הנה אמרו חז"ל )אבות פ"ב מי"ג( שעיקר 
התפילה היא כשהיא נאמרת בדרך של 'רחמים ותחנונים', וסוד הענין מבואר 
ה',  קרבת  מתוך  להשי"ת  היא כשהאדם מתפלל  התפילה  בזוה"ק שעיקר 
מנותק ונפרד מכל גשמיות העולם ומשיכותיו, וקורא אליו באמת ובלב שלם 

בלי פניות ותולדותיהם. 
אבל כשהאדם מונח בגשמיות ובאחיזת הקליפות אין שם מקום תפילה ]כמו 
מצרים  אין  כי  כפי',  אפרוש  העיר  את  'כצאתי  לפרעה  רבינו  שאמר משה 
מקום תפילה[, ואם נמשך שם שפע אינו נמשך כראוי אלא נתון לאחיזת 
הקליפות השוררות שם. כי עיקר הרחמים תלוי בדעת', ואם דעתו מונחת 
ישועה  להמשיך  יכול  אינו  ה'  ברחמי  מלהאמין  אמונה  ובחסרון  בקטנות 
]וביתר עומק יתבאר שהדעת הוא חיבור העולם הזה ורחמי ה', שמחבר את 

הצרות להשי"ת ולרחמיו המרובים[.
מאחר שלמעשה האדם מונח בעולם הזה ובגשמיותו, לכן סדרו אנשי כנסת 
את  לסלק  מדרגה,  אחר  מדרגה  מהגשמיות  לעלות  תפילה,  סדר  הגדולה 
הקליפות באמירת הקרבנות להעלות את העולמות ואת נשמתו מדרגה אחר 
מדרגה עד שהוא נכלל בהשי"ת בעולם האצילות בתפילת העמידה, במקום 
עליון אשר שם נאמר 'לא יגורך רע', ושם מתקבלת התפילה כראוי כאדם 
בלי אחיזת הקליפות  נמשך  וכן השפע  ומדבר עמו,  בהיכל המלך  העומד 
כי בעולם זה אין אחיזת הקליפות והאדם סילק את אחיזתם מכל העולמות, 

וכמו שנתבאר.
ויוצא ממקומו שהוא מונח שם  וכך הוא בכל עת שהאדם מתפלל כראוי, 
בגשמיות ובקטנות, הוא ממשיך רחמים ושפע. כגון, כשהאדם באיזה צרה 
ודוחק, והוא מתחזק להסיח דעתו מצרה זו ושופך את לבו באמירת תהלים 
של  למחשבות  והדחק  הקטנות  ממקום  יוצא  הוא  התבודדות,  או  בכוונה 
אמונה ורחמי השי"ת, מחבר את נפשו למזמורי דוד המלך שאמרם מתוך 
שפע  וממשיך  רחמים  של  למקום  מתעלה  וכך  בהשי"ת,  וביטחון  אמונה 

ישועה.

להמשיך את השפע בדרך של רחמנות
יכִין לְעַצְמָן  טְרָא אָחֳרָא יוֹנֶקֶת מִן הָרַחֲמָנוּת, אֲזַי הֵם מַמְשִׁ הַסִּ שֶׁ וְלִפְעָמִים, כְּ
אָר  שְׁ נִּ שֶׁ הָרַחֲמָנוּת  וַאֲפִלּוּ מְעַט  אֶצְלֵנוּ.  הָרַחֲמָנוּת  נִתְמַעֵט  וַאֲזַי  הָרַחֲמָנוּת, 
נִתְקַלְקֵל  הָרַחֲמָנוּת,  מִן  יוֹנְקִים  הֵם  שֶׁ יְדֵי  עַל  י  כִּ אַכְזָרִיּוּת,  בְחִינַת  בִּ הוּא 
ן  לֵי י"ב(. וְעַל כֵּ עִים אַכְזָרִי" )מִשְׁ י "רַחֲמֵי רְשָׁ הָרַחֲמָנוּת וְנַעֲשֶהֹ אַכְזָרִיּוּת, כִּ
י נִתְקַלְקֵל עַל יְדֵי  בְחִינַת אַכְזָרִיּוּת, כִּ אָר אֶצְלֵנוּ הוּא בִּ שְׁ ם מְעַט הָרַחֲמָנוּת הַנִּ גַּ

"ל. נַּ לוֹם, כַּ הֵם יוֹנְקִים מִן הָרַחֲמָנוּת, חַס וְשָׁ שֶׁ
סִטְרָא אָחָרֳא,  חִינַת רַחֲמָנוּת דְּ ד" זֶה בְּ ים חָלְצוּ שַׁ נִּ ם תַּ חִינַת )אֵיכָה ד(: "גַּ וְזֶה בְּ
ה,  ָ קְדֻשּׁ חִינַת רַחֲמָנוּת דִּ י הוּא בְּ דַּ י שַׁ עְיָה י"ג(, כִּ י" )יְשַׁ דַּ ַ שׁדֹ מִשּׁ חִינַת: "כְּ בְּ
ה,  פִלָּ חִינַת תְּ הוּא בְּ ן לָכֶם רַחֲמִים", שֶׁ י יִתֵּ דַּ ית מ"ג(: "וְאֵל שַׁ רֵאשִׁ בְחִינַת )בְּ בִּ
סִטְרָא  דְּ הָרַחֲמָנוּת  חִינַת  בְּ י",  דַּ ַ מִשּׁ "שׁדֹ  יְדֵי  וְעַל  עֲרָכוֹת.  הַמַּ דּוּד  שִׁ הוּא  שֶׁ

התבודד בכל 
חודש אלול. 

ציון הרה''ק 
מליז'ענסק 
זי''ע
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השגות

י עַל יְדֵי זֶה  י לְאַכְזָר, כִּ ת עַמִּ ד עַל יְדֵי זֶה: בַּ ים חָלְצוּ שַׁ נִּ ם תַּ חִינַת: גַּ אָחָרֳא, בְּ

אֶצְלֵנוּ  אָר  שְׁ הַנִּ הָרַחֲמָנוּת  מְעַט  ם  גַּ זֶה  יְדֵי  עַל  הָרַחֲמָנוּת,  מִן  יוֹנְקִים  הֵם  שֶׁ

"ל.  נַּ ם וְנַעֲשֶהֹ אַכְזָרִיּוּת כַּ נִפְגָּ

מציאות העולם הוא שפע החסד, שרחמי השי"ת יורדים לעולם ומרחמים 

על הבריאה, לתת לה חיים, חיות ומזון וכל ההשפעות שבעולם. והשפע 

זה יורד ונמשך לעולם דרך שם שד"י שבכל מדרגה ]והוא היסוד[, וכאשר 

מתגלה ומתעורר שם זה כראוי נמשך בעולם השפע בדרך של רחמנות, כמו 

שפרשו חז"ל שם זה, 'שיש די באלוקותי לכל בריה'.

אחר שנעלם  יוסף  אל  כשירדו  בניו  את  אבינו  יעקב  ברך  זו  ועל המשכה 

ן  י יִתֵּ דַּ מהם שנים ארוכות כל כך, וכעת ירדו להביא לו את בנימין: 'וְאֵל שַׁ

לָכֶם רַחֲמִים לִפְנֵי הָאִישׁ', ודרשו בזוה"ק  )זוה"ח חוקת פג:( שהוא המשכת 

הצדיק  אל  כשמחוברים  כי  הצדיק.  יוסף  ידי  על  הק'  מהאבות  הרחמים 

מתעורר שם זה להמשיך בעולם שפע ברכה ורחמים ]ועומק הענין כי יוסף 

הוא כח הצדיק הנעלם, אבל בנימין הוא כח הצדיק היורד בישראל ומעורר 

ועי"ז  אחר,  במקום  שיתבאר  כמו  תחתון',  'צדיק  הנקרא  להשי"ת,  אותם 

נמשכים הרחמים[. 

ואור הרחמים המתגלה על ידי הצדיקים 'הוא בחינת תפילה שהוא שידוד 

המערכות', שהוא תפילה מתוך אמונה שלמה ברחמי השי"ת, ואין האדם 

מונח במערכות הטבע כלל, אלא שיבר אותם לגמרי. ועל ידי זה מבטל את 

הדינים מעליו.

והעדר  לקטנות  העולמות  ויורדים  ישראל  עוונות  מתגברים  כאשר  אבל 

הרחמים מסתלק משם זה אות י', ונהפך המשכת השפע לש"ד רח"ל. ועל 

ידי זה 'מעט הרחמנות הנשאר אצלנו הוא בבחינת אכזריות', ומבאר בליקוטי 

מחשבות  באדם  מתעוררות  זה  ידי  שעל  ועוד(  א  ד,  חוה"מ  )הל'  הלכות 

שנדמה כאילו הם רחמים והמשכת השפע, כאילו רחמי השי"ת והמשכת 

שפעו תלויים ברדיפה אחר הפרנסה, או שיתן לו פלוני את לחמו, כך הוא 

ולילה בלי  יומם  לו כלום, עובד  יחסר  מרחם על ה'עולם הזה' שלו שלא 

אמונה ודעת, ועל אחת כמה וכמה כשנופל לחובות וגזל רח"ל.

זוכה האדם נמשכת אכילתו ברחמי השי"ת,  וכך הוא בענין האכילה, אם 

אבל אם אינו זוכה נמשכת האכילה בדרך של אכזריות המתלבשת ברחמנות, 

כאילו הוא מרחם על עצמו, ובאמת הוא מתאכזר לנפשו והכל מחמת קטנות 

הדעת שאינו זוכה להמשיך את חיותו משם שד"י - ש'יש די באלוקותי לכל 

בריה'. וכן בעניני קדושת הברית, וכל חיי האדם כולם נסובים על דרך זו. 

לש"ד או לשד"י.

ת  ד הֵינִיקוּ גּוּרֵיהֶן בַּ ים חָלְצוּ שַׁ נִּ ם תַּ ואת שורש אכזריות זו מודיע הכתוב 'גַּ

י לְאַכְזָר', כלומר, התנין הוא אכזר בטבעו, וכשרואה את בנו בא מרחוק  עַמִּ

רעב חולץ שדיו מתוך נרתיקם להניקו )רש"י שם(, שעל ידי רחמנות זו הוא 

מגדל עוד ועוד את בנו התנין הרוצח. ובדרך זו נמשכת האכזריות על נשמות 

ישראל, שתחת אשר ירחמו על נשמתם להאכילה תורה ותפילה, להמשיך 

לה פרנסה מהשי"ת בדרך של משא ומתן באמונה שלמה, וגם בעת שצריך 

לגשת לאכילה וכדו' יהיה זה בקדושה – כשמתחזקת אכזריות זו הוא מרחם 

על עצמו לחפש את פרנסתו בדרך הנפרדת מהשי"ת, למלא את בטנו בדרך 

של ריחוק והתרחקות מהשי"ת.

ועיקר צרת הנפש היא שעל ידי זה גם מעט השכל והחיבור שיכול האדם 

להתחבר לתפילה – גם הוא נעשה אכזריות, שאינו מתדבק להשי"ת בדרך 

של רחמים, לזכור שהשי"ת הוא אב הרחמים הרוצה בתשובה וימינו פשוטה 

לקבל שבים, אלא מוכיח את עצמו בדרך של כעס ודין, שעת החשבון הנפש 

נעשית בדרך של הרגשת ריחוק ובלי לראות את רחמי השי"ת.

שבת קודש
ליקוטי מוהר"ן – לו.
צריך לדעת שהשכינה עצמה צווחת ומייללת 
בממון,  משהו  שיש  לחשוב  שנפל  האדם  על 
ושוכח שהכל ממנו יתברך. וידיעה זו בעצמה 

נותנת כח לאדם לטהר מחשבות מהממון.
ליקוטי הלכות - דף ר"כ
שלישית  בסעודה  תורה  מגלים  הצדיקים 
אז  כי  ראויה,  בתוכחה  ישראל  את  ומוכיחים 
מח  להוציא  הסט"א,  נגד  מלחמתם  זמן  הוא 
בימות  להחזיק  יוכל  זה  ובכח  מפיו,  האדם 

החול לבל יתבלבל מהסט"א.

יום ראשון
ליקוטי מוהר"ן – דף לו:
בכל פעם שיוצא מביתו לעסקי פרנסתו ינשק 
המזוזה וייחד לרגע מחשבתו שה' הוא מוליך 
סגולה  והוא  ממנו,  לסייעתא  רק  וצריך  אותו 
בפני  כחשוב  הממון  על  מההסתכלות  להנצל 
האדם  את  להוציא  במזוזה  כח  יש  כי  עצמו, 

מתאוות ממון.
ליקוטי הלכות – דף רכ"א
בימות החול העבודה היא רק כדוגמת 'שומרי 
הסף' לשמור לבל יתקלקל המחשבה. ובשבת 
המלך',  פני  'רואי  כדוגמת  הוא  העבודה 
רוח  של  בחינה  במחשבתו  להשיג  שאפשר 

נבואה והשגת ה'.

יום שני
ליקוטי מוהר"ן – דף לז.
טבע המח שכאשר מתחיל להאיר בו איזה אור 
והבנה, שרוצה לרוץ ולהשיג להבין את הכל, 
לדעת  הוא  ההשגה  עיקר  ה'  השגת  בענין  אך 
ה'  שבאמת  ולדעת  השכל  את  וליישב  לעצור 
זו  והשגה  להשיגו.  אפשר  שאי  כך  כל  גדול 

בעצמה היא עיקר ההשגה בדביקות ה'.
ליקוטי הלכות – דף רכ"ב
תכלית לימוד התורה הוא לחזק הכח במוחו 
לדעת בבירור את מציאות הבורא יתברך, כמו 

נביא שהתברר לו בבירור מציאות הבורא.

יום שלישי
ליקוטי מוהר"ן –דף לז:
נכון  משקל  לבנות  הוא  המח  השגת  שלמות 
בדעתו לדעת מצד אחד לרוץ להשיג ולהחכים 
בסוד כל דבר, ויחד עם זאת לעצור תמיד המח 

וליישבו בידיעה שאי אפשר להשיג הכל.
ליקוטי הלכות – דף רכ"ג
לעוררו  בשביל  לאדם  ירידות  יש  לפעמים 
הוא  להתחדש  שהכח  אלא  להתחדשות, 
שלא  להשתדל  צריך  כן  ועל  התורה,  ידי  על 
יוכל  שאכן  כדי  תורה,  בלי  הרבה  זמן  יעבור 

להתחדש.

יום רביעי
ליקוטי מוהר"ן – דף לח.
לפני כל עליית מדרגה בהכרח שיעבור האדם 
עליהם  להתגבר  והעצה  ונסיונות,  בלבולים 
הוא לעורר כח הדמיון בגדולת ה', וזה על ידי 
שישמח  ידי  על  וכן  דזמרה,  בפסוקי  הכוונה 
עצמו שזכה להתקרב לצדיקי אמת שמקרבים 

אותו לה'.
ליקוטי הלכות – דף רכ"ד
הוא  בהשי"ת  תמיד  להחזיק  העצה  עיקר 
שאז  הבריאה  תחילת  אל  עצמו  שיקשר  ע"י 
האיר שם אהי"ה – אנא זמין למהווי, ובכח זה 
להמשיך  יכול  כך  ומתוך  ברצונות,  מתעורר 

ולהתחדש עד שיכלל בשם הוי"ה.

יום חמישי
ליקוטי מוהר"ן – דף לח:
בלבולים  עליו  מתגברים  בראותו  ייבהל  אל 
שמפיל  ביותר  הגדול  הדמיון  כי  ודמיונות, 
שנדמה  בעצמו  הזו  הבהלה  הוא  האדם  את 
הסימן  הוא  ואדרבא  ממדרגתו,  שנפל  לו 
מתגברים  כאשר  חדשה,  למדרגה  שמתעלה 

עליו דמיונות חדשים. 
ליקוטי הלכות – דף רכ"ה
שם  שיגלה  לבוא  לעתיד  שיתעורר  הניגון 
שכל  ההתחלות  ריבוי  ידי  על  נעשה  הוי"ה, 

אחד מתחדש בגלות.

יום שישי
ליקוטי מוהר"ן – דף לט.
הצדיקים  בתורת  לעסוק  שזוכה  כמה  כפי 
המגלים תורה ועצות להאיר הרחמים של ה', 
כך זוכה לזכך קול רינתו ושירתו, לשבח את ה' 

מתוך דביקות בה'.
ליקוטי הלכות – דף רכ"ו
הצדיקים כל אחד בחלקו המשיכו חלק מאור 
הגאולה על ידי הבירור שביררו עוד בירור של 
אמונה, והבירור הזה נמצא כל צדיק בספריו 

הקדושים.

מושגים בתורה ח' תניינא

תשרי - תשורי
מכח המתקת הדין שבראש השנה, ומכח תקיעות שופר שמביא התגלות כבוד ה', התעוררות המוחין, 
זה  מכל  מרובע,  משולש  כפול  פשוט  השיר  התנוצצות  ומתגלה  האמונה,  וחיפוש  הרע  וביטול  שיבור 
מתגלה מהות ראש השנה שנברא העולם וזוכין בו ועל ידו למהות ההשגחה וחידוש העולם, שהוא נקודת 
הראשית ונקודת החידוש של כל מעשי בראשית בבחינת ודרגות הקדושה שבארץ ישראל. ובזה מתגלה 
והשיר הרי  ותיקון שנפעל, בהתגלות הראשית  כי כל דרגא  ופרט שבתיקון השיר,  ויותר כל פרט  יותר 
מהויות  וכמה  וסליק,  נחית  התיקון מחדש,  ומתחיל  הנפלאות שבו,  עוצם  ומתגלה  ביותר  הוא מתעלה 

של קדושה ודרגות זה למעלה מזו, כמו שתוקעין וחוזרים ותוקעין, להשמיע השיר נעוץ סופו בתחלתו.
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היסוד לכל קשר - נאמנות
אחד מיסודות הקשר בין אב לבן, ובין מחנך לתלמידו הוא 
'נאמנות'. יש 'התמסרות' ויש 'נאמנות', שני תכונות שלאו 
דווקא הולכים יחדיו. כי אפשר שאחד מתמסר במסירות 

גדולה מאוד לבנו או תלמידו, אך עדיין אינו 'נאמן' אליו.
דבר  שום  עושה  שאינו  הוא,  'נאמנות'  של  המשמעות 
ולתועלתו.  לרצונו  לא  זה  אם  תלמידו  של  גבו  מאחורי 
ה'נאמן' תמיד ישמור על כבוד תלמידו וידבר עליו בלשון 
נקייה וגם לא יספר סודות תלמידו, גם אם התלמיד לעולם 

לא יידע מכך. 
        

בית.  לשלום  ביותר  החשוב  יסוד  הוא  ה'נאמנות'  מידת 
קשר אמיתי הוא לא רק במעשה, אלא בעיקר בעומק הלב 
כאשר  גם  אשתו,  כבוד  לטובת  מצב  בכל  נאמן  להישאר 
לעולם לא תדע שסיפר סודותיה או שהליץ איזה ליצנות 
בשביל  שיכול  השתדלות  כל  ופועל  מתפלל  הנאמן  וכו'. 
הצלחתה גם כשהיא לא תדע מכך, וזאת מחמת שבאמת 
רוצה את טובתה. ועוד זאת, הנאמן יודע לשמור אמונים גם 
בזמנים של קטנות או כעס ח"ו, וזהו הבטחון שצריך הבעל 
נאמן אליה  ביתו, ההרגשה הבטוחה שהוא  לבני  להעניק 

לגמרי גם בענינים שלעולם לא יווכח ההיפך.
        

ושמא יאמר האדם איך יידעו בני ביתי או תלמידי שאני 
נאמן אליהם, מה יקרה אם אספר משהו ללא שיידעו מכך. 
נאמן  שנשאר  יידעו  תמיד  לא  שבאמת  היא,  והתשובה 
אליהם, 'נאמנות' הוא דבר המסור ללב – זה בדיוק מידת 
הנאמנות – להיות 'נאמן' באמת לקרובים אליו גם כשלא 

יהיה לו תועלת מנאמנותו.
אבל האמת היא, שבני הבית וכן התלמידים יודעים לזהות 
היטב מי נאמן ומי לא, הם רואים זאת כשהוא מדבר עמם 
מזלזל  שלא  מי  בפניהם.  חבריו  כבוד  על  שומר  הוא  איך 
עליו,  לסמוך  שיכולים  יודעים  הם  ביתו,  בני  בפני  בחבריו 

ומתקשרים אליו באמת.
עולה  עתה  מעשהו  האם  בליבו  ספק  שעולה  פעם  בכל 
בקנה אחד עם ה'נאמנות', יבדוק באופן פשוט, האם היה 
שמח שיהיה להיפך, שבני ביתו ידברו עליו או יעשו איזה 

מעשה כזה עליו, גם בלא שהוא יידע מכך. 
גם עצה גדולה ל'קדושת עיניים' הוא 'נאמנות', כי מי שנאמן 
לבני ביתו, אינו יכול להסתכל במה שאינו שלו. כי 'נאמנות' 
הוא לא רק במעשה אלא בעיקר במחשבתו, גם במקום 
שבני ביתו לעולם לא יידעו על מה הרהר במחשבתו. ]וכמו 

שהוא לא היה רוצה שיהיה להיפך ח"ו, ודו"ק[.
        

מי  כי  לי'.  ודודי  לדודי  'אני   – אלול  חודש  עומק  גם  זהו 
שרוכש מידת 'נאמנות' כלפי בני ביתו והקרובים אליו, הוא 
מתקשר להשי"ת באמת, ונשאר נאמן אליו גם בזמנים של 
קטנות המוחין, בהם מאבד את שכלו ונעלם הטעם והחיות 
בעבודת ה', כי מידת ה'נאמנות' שומרת עליו לחשוב מה' 
נאמן  להיות  'יראה'  מחמת  שיהיה,  איך  רצונו  ולעשות 

לבוראו.

נלכה ונחדש המלוכה
נתן  אותו  חודש  אלול,  לחודש  ונכנסנו  זכינו  ה'  ברוך 
כל מה  כדי לתקן את העבר, את  לנו השי"ת במתנה 
שפגמנו בשנה זו, כמו שדרשו בזוה"ק )זוהר חדש כי 
תצא צו:( על הפסוק 'ובכתה את אביה ואת אמה ירח 

ימים'.
הנורא  בפגם  החטא  במהות  יתבונן  האדם  אם  אבל 
שפוגם בנשמתו בכל מעשה שנעשה נגד רצונו ית' ח"ו 
הרי תאחזנו רעד וחלחלה, שהרי בכך הפך מאדם לחיה, 
מתכלית הבריאה לחיה בדמות אדם, כמו שדרשו חז"ל 

)שבת קנא:( עה"פ נמשל כבהמות נדמו.
וכמו שמבאר בלקו"מ )ח"ב סי' ז( כי תכלית האדם היא 
הדעת וכיון שעובר עבירה מסתלקות ממנו הדעת כמו 
שאמרו חז"ל 'אין אדם עובר עבירה אא"כ נכנסה בו רוח 
שטות' ומי שאין לו דעת אינו מן היישוב, ואינו מכונה 

בשם אדם כלל, רק הוא בחי' חיה בדמות אדם.
וזה שכתב בזוה"ק לית אדם בלא א', ובאר רבינו במאמר 
קרא את יהושע )לקו"מ סי' ו( שאי אפשר לחזור לתואר 
אדם בלא עניין הא', שעניינו ישמע בזינו ידום וישתוק, 
כי הנה, האות אל"ף מורכבת משלשה חלקים; הנקודה 
האל"ף,  של  התחתונה  הנקודה  האל"ף,  של  העליונה 
והקו שמחבר בין שני הנקודות. ורק כשאנו משלימים 
את כל אלו הג' חלקים של האות אל"ף, אז אנו זוכים 

להיות "אדם" אמיתי.
חלקי  שלשת  את  בעבודתנו  מתקנים  אנו  וכיצד 
האל"ף, על ידי שאנו שותקים ודוממים על הבזיונות. 
של  התחתונה  הנקודה  היא  והדמימה,  השתיקה  כי 

האל"ף. והבזיונות שמהם אנו סובלים, הם הו' שבתוך 
זוכים לכבוד אלוקי, שהוא בחינת  ידי זה  האל"ף. ועל 

הנקודה העליונה של האל"ף.
נאמר  שעליו  ביותר  עליון  כבוד  הוא  זה  אלוקי  כבוד 
בזוה"ק  אמרו  זה  כבוד  על  דבר,  הסתר  אלקים  כבוד 
לית כבוד בלא כ' היינו כתר, שאי אפשר לבוא לכבוד זה 
אלא ע"י המתנה )שכן כתר הוא לשון המתנה כמש"כ 
כתר לי זעיר ואחווך(, והמתנה זו היא עיקר הבזיון, שכן 
להתקדש  מנסה  ה',  עבודת  בשערי  להכנס  מנה  הוא 
אין  כיכול  כלום,  בידו  עולה  שלא  לו  ונדמה  ולהיטהר 

השי"ת חפץ בתשובתו.
המתנה זו היא דרך התשובה ורק על ידה יכול האדם 
)יומא  להטהר ולחזור לדרגת אדם, כמו שאמרו חז"ל 
שהיה  לאדם  משל  אותו,  מסייעין  לטהר  'בא  לח:( 
מדוד  לו  אומר  נפט  למדוד  בא  ואפרסמון,  נפט  מוכר 
המתן  לו  אומר  אפרסמון  למדוד  בא  לעצמך,  אתה 
הרי  ואתה',  אני  שנתבסם  כדי  עמך  שאמדוד  עד  לי 
כדי  שממתין,  ע"י  היא  וההיטהרות  התשובה  שדרך 

שמהמתנה זו יתבשם הוא והשי"ת כביכול. 
הבזיונות,  על  והדמימה  השתיקה  ידי  שעל  נמצא, 
ולכן  'אדם'.  נעשה  ואז  האל"ף,  תמונת  את  מתקנים 
שהאדם  ידי  על  כי  דםֹ",  "אלף  אותיות  הוא  "אדם" 
הבזיונות  את  שסובל  לו,  והתחולל  לה'  "דםֹ"  מקיים 
ושפיכות דמים של כל המעברים וההרפתקאות, ואינו 
בורח מהשם יתברך, רק תמיד מחפש ומוצא אותו - הן 
בעליה והן בירידה - על ידי זה זוכה לתשובה, ותשובה 
על תשובה, עד שזוכה להיות בבחינת "אדם" היושב על 

הכיסא. 

ביכוריה של שנת תשפ"ו 
ראשית ביכורי אדמתך...

בזכות  העולם...  נברא  דברים  שלשה  'בזכות 
ביכורים' )בראשית רבה א, ד(.

עומק הענין מבואר בדברי רבי נתן, שהלא העולם 
אותו  שנביא   - ומטרה  תכלית  בשביל  נברא 
זו היא קשה עד מאד,  לתיקונו בשלום, מלאכה 
היצר  בשלמות,  העולם  את  לתקן  אפשרי  בלתי 
ושוב  שוב  ומפילו  כיוון  מכל  לאדם  אורב  הרע 
לפי שחת, ואם כן לכאורה העולם אינו יכול לבוא 

לתיקונו.
בבריאה  השי"ת  שטבע  נורא  כח  מגיע  כאן  אך 
שמוחק  פלאי  כח  יש  ההתחדשות,  כח  והוא 
את כל העבר ומתחיל את הכל מחדש, והוא כח 
ההתחדשות, כשמתעורר כח יכול האדם להתנער 
מכל  לשכוח  ונפילה,  ירידה  של  בשיאה  מעפרו 
אירע  לא  כאילו  להשי"ת  כעת  ולהתחבר  העבר 

דבר מעולם.
העבר  על  להתוודות  עליו  מכן  שלאחר  כמובן 
ולשוב בכל חלקי התשובה, אבל באותה שעה עליו 
לעשות דבר אחד - לזקוף את ראשו ולהתחדש 

כאילו לא אירע דבר.
עתה  ועד  ומאז  הבריאה,  בשורש  מונח  זה  כח 
- בכל זמן השי"ת 'מחדש בטובו בכל יום תמיד 

מעשה בראשית', מדי רגע משנה השי"ת את כל 
הבריאה, את כל צבא השמים ואת כל העולמות 
נמשך  והכל  ה(,  א,  חיים  בעץ  )כמובא  העליונים 

מכח זה - כח ההתחדשות.  
לא  הוא  להתחדש  מתעורר  כשהאדם  כלומר, 
כח  מעורר  הוא  בלבד,  ומחשבתו  גופו  את  מניע 
עצום ונפלא והוא כח ההתחדשות, הוא תופס כח 
פלאי שמונח בבריאה, ומעורר מחדש את נקודת 
ההתחדשות, את נקודת הבריאה וההתחלה את 
אותו רגע בו כל העבר היה נקי וזך, ומתחיל כרגע 

משם ממש.
בזה הוא מנקה את כל אותם מקומות, מנער מהם 

את החושך ומביא אותם לידי התחדשות, וזיכוך.
תופס  זו  במצווה  ביכורים,  במצות  מונח  זה  כח 
הראשון  הפרי  את  הראשית  נקודת  את  האדם 
שגדל על העץ, ומביא אותו לפני השי"ת, ודווקא 
על אותו פרי מתחיל לספר את כל העבר 'מתחיל 
משחזר  קטז.(,  )פסחים  בשבח'  ומסיים  בגנות 
את  בכולם  ומגלה  העבר  מעשי  כל  את  מחדש 

חסדי השי"ת שגאל אותו מכל אותם צרות.
לאחר מעשה זה 'ושמחת בכל הטוב אשר נתן לך 

ה' אלהיך ולביתך אתה והלוי והגר אשר בקרבך'.
)ע"פ ליקו"ה תפילין ה, בשר בחלב ד(

הרה"ח ר' נתן ליברמנש זצ"ל
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ל  ה לא יִזָּהֲרוּ כָּ וְלָמָּ
ים הַמְקרָבִים אֵלַי  הָאֲנָשִׁ

ם עַל ראשׁ  לָּ הְיוּ כֻּ יִּ שֶׁ
נָה, אִישׁ לא יֵעָדֵר?! ׁ הַשָּ

חיי מוהר''ן ת''ג

ע  אֶסַּ שֶׁ לְמָקוֹם  ע  לִסַּ חַסְדּוֹ  בְּ לִי  יַעֲזרֹ  וַה' 

ר  אֲשֶׁ ח.  טַּ תַּ אֶשְׁ שֶׁ מָקוֹם  בְּ חַ  טֵּ תַּ לְהִשְׁ

בָר  לָל עוֹד עַד הֵיכָן הַדָּ אֱמֶת אֵינִי יוֹדֵעַ כְּ בֶּ

עֶזְרַת  בְּ בֵרוּר  בְּ יוֹדֵעַ  אֲנִי  זֶה  אֲבָל  יעַ,  מַגִּ

כָל  בְּ ם  ע לְשָׁ לִסַּ אֲנִי צָרִיךְ  שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

דוֹשׁ  הַקָּ נָה  ָ הַשּׁ ראֹשׁ  עַל  וּבִפְרָט  עֵת, 

צָרִיךְ  אֲנִי  וְגַם  מְאדֹ,  מְאדֹ  וְהָאָיםֹ  וְהַנּוֹרָא 

מִינֵי  כָל  בְּ כֹּחִי  כָל  בְּ אֶתְכֶם  ק  וּלְחַזֵּ לְעוֹרֵר 

ן לִהְיוֹת  ם כֵּ זְכּוּ גַּ תִּ עוֹלָם. שֶׁ בָּ בּוּרֵי אֱמֶת שֶׁ דִּ

יכֶם וְכוּ' וְכוּ': י הוּא חַיֵּ ם כִּ שָׁ

עלים לתרופה, מיום א' אלול תקצ''ט

כי  באנו,  ממנו  למקום  לשוב  הוא  התשובה  עיקר  א. 
ומחמת  בהשי"ת,  מאוחדים  אנו  נשמתנו  בשורש 
ולכן  לה',  השייכות  מאיתנו  נשתכח  העוה"ז  גשמיות 
צריכים לשוב בתשובה היינו לשוב לקשר הטבעי שלנו 

שכבר קיים אלא שנשתכח.
עיקר  אולם  ה',  את  להרגיש  לנו  מפריעים  העוונות  ב. 
מידת הדין הוא לא עצם העבירה, כמו על כך שגנבנו את 
העולם מהשי"ת, ואת כבודו לעצמנו. ולכן עיקר התשובה 

הוא להשיב את ההכרה שהמלכות היא של ה'.
ג. ישנם כמה דרכים להשיב המלוכה לה': אחד מהם, 
על ידי שיחשוב מחשבות של הערכה מגדולת הבורא, 
שזה מעורר יראה מלפניו יתברך. כיון שחוץ מכך שצריך 
לתקן המעשים בפועל, יש גם לבטל את פנימיות הלב 

לכבוד ה', שעיקר הביטוי של הכבוד הוא בלב.
יום על מעשיו, ואפילו אם  ד. להתוודות לפני ה' בכל 
הוידוי חוזר על עצמו בכל יום, שמוצא את עצמו חוזר 
בכל  שחוזר  מכך  אדרבא,  עוונות,  אותם  על  ומתוודה 
פעם לספר הכל לה', בזה בעצמו כבר שובר את הכבוד 

הפרטי שלו בהכרה שעיקר הכבוד מגיע למלך.
מכבוד  רק  שחושב  מחמת  אטום  שהלב  פעמים  ה. 
עצמו, אבל אם חושב על כבוד ה', ממילא בנקל יותר 

יוכל לדבר על הכל, שזהו עיקר התשובה.
ו. לזכור שיש לו מקום מוכן אצל השי"ת, ומתוך זכרון 
להוציא  התשובה  עיקר  וזהו  לשם,  לשוב  יתעורר  זה 
ממנו,  וחושב  עומד  בו  המסויים  מהמקום  שלו  המח 
למוחין דגדלות שהוא מקומו האמיתי למעלה בשרשו.

בעצמו  שימצא  הוא  הדרך  מה'  רחוק  כשמרגיש  ז. 
ידי נקודות אלו הוא מחובר לה',  נקודות טובות, שעל 

וכך יתעורר לשוב בתשובה.
ח. יש להחזיר המחשבה אל מקומה, כי בכל מחשבה 
לה',  קשורה  שאינו  מחשבה  במוחו,  תוקע  שאדם 
של  המחשבות  כל  מחשבה',  אותה  סביב  נתלקטים 

המידות הרעות.
ט. הדרך לבער מחשבה חיצונית הוא על ידי 'עשה טוב', 
על ידי שחושב מחשבות קדושות, וזה שייך לכל אחד 

כפי התקרבותו לצדיקי אמת.

ינֵי אֲמִירַת סְלִיחוֹתא קְצָת מִדִּ
כְּשֶׁאוֹמְרִים סְלִיחוֹת לִפְנוֹת בּקֶֹר אוֹ 

בַּבּקֶֹר אוֹ בַּחֲצוֹת הַלַּיְלָה לְאַחַר הַשֵּׁנָה – 
יֵשׁ לְהִזָּהֵר בְּכַמָּה דְּבָרִים: 

'בִּרְכוֹת  לְבָרֵךְ  צָרִיךְ  הַסְּלִיחוֹת  אֲמִירַת  לִפְנֵי  א. 
הַתּוֹרָה' וְלוֹמַר פְּסוּקֵי יְבָרֶכְךָ וְאֵלּוּ דְּבָרִים. וְאֵין 
לְאָמְרָם עוֹד הַפַּעַם לִפְנֵי הַתְּפִלָּה )מטה אפרים 
שֶׁבִּגְלַל  מִי  אַךְ  כז(.  מו  משנ"ב  יב.  תקפא 
אוֹ  הַצִּבּוּר  עִם  הַסְּלִיחוֹת  לוֹמַר  יַסְפִּיק  לֹא  זֶה 
הַמֵּיקֵל   - בַּאֲמִירָתָם  מְאוֹד  לְמַהֵר  שֶׁיִּצְטָרֵךְ 
לוֹמַר הַסְּלִיחוֹת בְּלִי בִּרְכַּת הַתּוֹרָה, יֵשׁ לוֹ עַל מִי 

לִסְמךְֹ )מקדש ישראל ימים נוראים מז(.  
יָצַר  אֲשֶׁר  בִּרְכַּת  הַסְּלִיחוֹת  לִפְנֵי  לְבָרֵךְ  יֵשׁ  ב. 
וֶאֱלֹקַי נְשָׁמָה ]כֵּיוָן שֶׁיִּתָּכֵן שֶׁיִּצְטָרְכוּ לְהִתְפַּנּוֹת 
גַּם  הָרִאשׁוֹן.  יָצַר  אֲשֶׁר  זְמַן  וְיַעֲברֹ  הַפַּעַם  עוֹד 
נְשָׁמָה  אֱלוֹקַי  בִּרְכַּת  לְהַסְמִיךְ  יֵשׁ  לְכַתְּחִלָּה 
אַחַר  יְבָרֵךְ  אָז,  בֵּרֵךְ  שֶׁלֹּא  וּמִי  יָצַר[.  לַאֲשֶׁר 

הַסְּלִיחוֹת )ראה משנ"ב ו יב(.
ג. בִּרְכַּת עַל נְטִילַת יָדַיִם, הַדִּין כָּךְ: מִי שֶׁמְּשַׁעֵר 
 - סְלִיחוֹת  לִפְנֵי  לְהִתְפַּנּוֹת  שׁוּב  יִצְטָרֵךְ  שֶׁלֹּא 
יאֹמְרֶנָּה לִפְנֵי סְלִיחוֹת וּכְסֵדֶר הַבְּרָכוֹת בְּכָל יוֹם: 
עַל נְטִילַת יָדַיִם אֲשֶׁר יָצַר וֶאֱלוֹקַי נְשָׁמָה. אֲבָל 
אִם יִתָּכֵן שֶׁיִּצְטָרֵךְ שׁוּב לְהִתְפַּנּוֹת לִפְנֵי הַתְּפִלָּה 
וְשֶׁיִּהְיֶה  שֶׁיִּתְפַּנֶּה,  לְאַחַר  רַק  מִלְּבָרֵךְ  יַמְתִּין   -
שם  מט"א  )ראה  וּכְדִלְהַלָּן  הַשַּׁחַר  עֲלוֹת  אַחֲרֵי 

ומשנ"ב שם סק"ט-יא(.

לִטּלֹ  לוֹ  יֵשׁ  הַשַּׁחַר,  עֲלוֹת  לִפְנֵי  הַמַּשְׁכִּים  ד. 
עֲלוֹת  לְאַחַר  לְסֵרוּגִין שׁוּב  פְּעָמִים  שָׁלוֹשׁ  יָדָיו 
הַשַּׁחַר. אֲבָל אֵין לְבָרֵךְ עַל זֶה. )רמ"א ד יד ומט"א 
בְּאֶמְצַע  הַשַּׁחַר  עֲלוֹת  זְמַן  הִגִּיעַ  וְאִם  שם(. 

הַסְּלִיחוֹת, אֵין צרֶֹךְ לְהַפְסִיק בְּאֶמְצַע הַסְּלִיחוֹת 
וְלִטּלֹ יָדָיו אָז אֶלָּא יִטּלֹ אַחַר כָּךְ )הליכות שלמה 
כג, ושכן  ו. הגרח"ק באשי ישראל מה הערה  ר"ה א 

משמע מכמה פוסקים(. וּמִי שֶׁלֹּא בֵּרַךְ עַל נְטִילַת 

לְאַחַר  לְבָרֵךְ  יַמְתִּין  אֲזַי  הַסְּלִיחוֹת,  לִפְנֵי  יָדַיִם 
שֶׁנָּטַל יָדָיו שָׁלֹשׁ פְּעָמִים.

הַנְהָגוֹת נְחוּצוֹת בַּאֲמִירַת סְלִיחוֹת
א. לְכַתְּחִלָּה אֵין לְהַתְחִיל בַּאֲמִירַת 'אַשְׁרֵי' לִפְנֵי 
שֶׁיִּתְאַסֵּף  עַד  לְהַמְתִּין  קָשֶׁה  וְאִם  מִנְיָן.  שֶׁיֵּשׁ 
בְּלִי  וּסְלִיחוֹת  אַשְׁרֵי  לוֹמַר  יַתְחִילוּ  אֲזַי  הַמִּנְיָן, 
הַצִּבּוּר  כָּל  יאֹמְרוּ  הַמִּנְיָן  וּכְשֶׁיִּתְאַסֵּף  הַקַּדִּישׁ, 
קְצָת  אֲמִירַת  בְּיַחַד  יַמְשִׁיכוּ  אוֹ  פְּסוּקִים  כַּמָּה 
לוֹמַר  אֵין  אֲבָל  קַדִּישׁ.  יאֹמְרוּ  וְאָז  סְלִיחוֹת, 
וְתֵכֶף  נִכְשָׁלִים  וְיֵשׁ  הַנָּ"ל,  אֲמִירַת  לִפְנֵי  קַדִּישׁ 
מִבְּלִי  קַדִּישׁ  מַתְחִילִים  הָעֲשִׂירִי  כְּשֶׁבָּא 
)ראה:  וְכוּ'  פְּסוּקִים  כַּמָּה  הַמִּנְיָן!  כָּל  שֶׁיּאֹמְרוּ 
]וְכֵן  לג(.  המגן  אלף  ד.  תקפא  משנ"ב  שם.  מט"א 

שֶׁלִּפְנֵי  דְּרַבָּנָן  בְּקַדִּישׁ  זֶה:  בְּדִין  לְהִזָּהֵר  יֵשׁ 
'דְּבַר  הַמִּנְיָן  כָּל  שֶׁיּאֹמְרוּ  שֶׁצָּרִיךְ  שַׁחֲרִית, 
הָיָה  כְּשֶׁלֹּא  מִנְחָה,  שֶׁלִּפְנֵי  בְּקַדִּישׁ  וְכֵן  אַגָּדָה'. 
מִנְיָן ב'אַשְׁרֵי'. וְכֵן בְּקַדִּישׁ לִפְנֵי מַעֲרִיב, כְּשֶׁלֹּא 

אָמְרוּ עֲשָׂרָה אֲנָשִׁים 'שִׁיר הַמַּעֲלוֹת'[.
וְהֵם  פְּסוּקִים,  כַּמָּה  יֵשׁ  הַפִּיּוּטִים  בִּתְחִלַּת  ב. 
לְהִזָּהֵר  יֵשׁ  וְלָכֵן  אַחֲרָיו,  הַנֶּאֱמָר  הַפִּיּוּט  יְסוֹד 
שֶׁבִּגְלַל  לַמְרוֹת  עֲלֵיהֶם,  לְדַלֵּג  וְלֹא  לְאָמְרָם 
לְמַהֵר  אוֹ  מֵהַפִּיּוּט  חֵלֶק  עַל  לְדַלֵּג  יִצְטָרְכוּ  זֶה 
מחצית  רנו.  חסידים  ספר  )ראה:  הַפִּיּוּט  בַּאֲמִירַת 
לז.  מקד"י  מט.  הערה  מה  אש"י  סח.  סימן  השקל 

הלכות חג בחג ב יג(.

וּלְמִי  הַסְּלִיחוֹת.  אֲמִירַת  בִּשְׁעַת  לַעֲמדֹ  טוֹב  ג. 
שֶׁקָּשֶׁה לַעֲמדֹ, לְפָחוֹת יַעֲמוֹד בִּשְׁעַת אֲמִירַת: 
אֵל מֶלֶךְ. ה' ה'. הַוִּדּוּיִים. )מט"א שם יח(. אַךְ אֵין 
'חִיּוּב' לַעֲמדֹ בְּכָל אֵלּוּ, וְלָכֵן אָדָם חַלָּשׁ וְכַדּוֹמֶה 
הַכִּפּוּרִים  יוֹם  שֶׁל  בְּ'וִדּוּי'  זוּלַת  לָשֶׁבֶת.  יָכוֹל 
עַל  לְהִשָּׁעֵן  אֲפִלּוּ  וְאָסוּר  לַעֲמדֹ  שֶׁחַיָּבִים 

הַשֻּׁלְחָן.
'אֱלוֹקֵינוּ  לוֹמַר  צָרִיךְ  פִּיּוּט  כָּל  תְּחִלַּת  לִפְנֵי  ד. 
בְּאֶחָד  שֶׁמַּתְחִיל  מִפִּיּוּט  חוּץ  אֲבוֹתֵינוּ'.  וֶאֱלֹקֵי 
מִשְּׁמוֹתָיו שֶׁל ה' )מט"א שם ומשנ"ב תקפא 

ד(.
ה. כְּשֶׁאוֹמְרִים 'וַיִּקְרָא בְּשֵׁם ה', צָרִיךְ לְהַפְסִיק 
)משנ"ב  'הַשֵּׁם'  לְתֵבַת  'בְּשֵׁם'  תֵּבַת  בֵּין  מְעַט 

שם(.
ו. אֵין לוֹמַר י"ג מִדּוֹת ]כְּלוֹמַר ה' ה'[ בִּיחִידוּת. 
וְכוּ'  מֶלֶךְ  אֵל  בַּאֲמִירַת  אוֹחֵז  שֶׁעֲדַיִן  מִי  וְלָכֵן 
וְהַצִּבּוּר כְּבָר מַתְחִילִים ה' ה' - אֲזַי כָּל עוֹד שֶׁלֹּא 
אֲבָל  לְאָמְרָם.  יָכוֹל  מִדּוֹת,  הי"ג  אֲמִירַת  סִיְּמוּ 
לְאָמְרָם  יָכוֹל  אַךְ  לְאָמְרָם,  אֵין  סִיְּמוּ,  כְּבָר  אִם 
בַּתּוֹרָה  אוֹתָם  שֶׁקּוֹרְאִים  'הַטְּעָמִים'  בְּנִגּוּן 
)ראה: שו"ע תקסה ה ומשנ"ב יב. מט"א כא. 
אש"י כה ג. מקד"י נ(. וי"א שֶׁיַּפְסִיק מֵאֲמִירַת 
אֵל מֶלֶךְ וְיאֹמַר עִם הַצִּבּוּר ה' ה' )הליכות אב"י 
מִי שֶׁאוֹחֵז  יב א(.  ז  יח. שבט הלוי  מועדים ב 
מֶלֶךְ  אֵל  הִתְחִיל  לֹא  וַעֲדַיִן  הַסְּלִיחָה  בְּאֶמְצַע 
עִם  ה'  ה'  לוֹמַר  לְהַסְפִּיק  יוּכַל  שֶׁלֹּא  וּמְשַׁעֵר 
)ראה:  הַצִּבּוּר  עִם  ה'  ה'  וְיאֹמַר  יַפְסִיק  הַצִּבּוּר, 
והגרשז"א.  מהגריש"א   ,10 תקפא  דרשו  משנ"ב 

הלי"א שם יז. מקד"י נו(. 

ז. 'מָחֵי וּמַסֵּי' 'מָרָן דַּי בִּשְׁמַיָּא', אֵין לְאָמְרָם בְּלִי 
שֶׁעֲדַיִן  מִי  אָמְנָם  ד(.  משנ"ב  כא  )מט"א  מִנְיָן 
הַנָּ"ל,  אֶת  אָמְרוּ  כְּבָר  וְהַצִּבּוּר  לְשָׁם  הִגִּיעַ  לֹא 
אֲזַי אֲפִלּוּ כְּבָר גָּמְרוּ כָּל הַסְּלִיחוֹת וְאָמְרוּ קַדִּישׁ, 
הַכְּנֶסֶת  בְּבֵית  אֲנָשִׁים  מִנְיַן  שֶׁנִּשְׁאֲרוּ  עוֹד  כָּל 
שֶׁאָמְרוּ הַסְּלִיחוֹת, יָכוֹל לְאָמְרָם בִּיחִידוּת )ראה: 
הלי"א שם טז. אש"י מה הערה נח מהגרח"ק. הלכות 
בהלי"ש  להגרשז"א  אמנם  סד.  מקד"י  טו.  ב  חב"ח 
שם ד, אפשר לאמרם רק כל עוד שלא אמרו הקדיש 

שאחר הסליחות(.

הלכות תשובה ]ב[
הספר  את  להשיג  ניתן  עָצֶם:  תְּדַשֵּׁן  טוֹבָה  בְּשׂוֹרָה   
דוד  ניסן  רבי  הגה''ח  מאת  ההכתרה"  "נועם  הנפלא 
התורות  על  נפלא  ביאור  תמצא  בו  שליט''א,  קיוואק 
מזה  היוצא  ה'  והעבודת  השנה  בראש  רביז"ל  שאמר 
למעשה. נערך ויו''ל במהדורה מפוארת ע''י מכון 'מאירת 

עיניים' 026645547. להשיג גם בדוכני בלוי ספרים.
כוחות  לאיחוד  ומבורכת  עצומה  יוזמה  שלי":  "אומן   
תחום,  בכל  הק'  הקיבוץ  שיפור  למען  באומן  וארגונים 
ותאום  סדר  תועלת,  יביא  שאי''ה  גג  ארגון  שיהווה 
למען  משותפים  ומשאבים  כוחות  עם  רבים  בעניינים 

הציבור. יש לעקוב אחר הפרסומים.
גבירצמן  דוד  ר'  הרה"ח  עם  השנה  לראש  כוספים   
'אנשי  בביהמ''ד  השבוע  מלכה  מלווה  סעודת  שליט''א, 

הצדיק' רח' אבא שאול בבית שמש. נט''י בשעה 22:15.
לר''ה לנשים,  כנס חיזוק הכנה  סַחְרָהּ:  כִיּ טוֹב  טָעֲמָה   
התקרבות  סיפור  ומעצימות.  מרתקות  תכניות  כולל 
יום  הכט.  גב'  עם  המסע'  'לב  תכנית  צישינסקי,  ממרת 
ראשון י''ז אלול באולם חניכי הישיבות רח' זכרון יעקב 6 

י-ם, בשעה 19:45. דמי השתתפות 40 ש''ח.
 לֹא יִכְבֶהּ בַלַיְּלָה נֵרָהּ: כנס הכנה לר''ה נוסף לנשים באותו 
דמי   .84 ריב''ז  רח'  מלכות  באולמי  אלעד,  בעיר  הערב 

השתתפות 30 ש"ח. לפרטים והרשמה: 0527656979.
הכנה  לנשים  ענק  כנס  בנוסף,   :9 הדרך  בהירות  אור   
לר"ה יתקיים אי''ה בעיר ביתר עילית, ביום רביעי כ' 
אלול בשעה 20:00, באודיטוריום רח' ברסלב 2 גבעה 

א'. לפרטים נוספים ולכרטיסים: 0772273148.

אומן ראש השנה

דרךציוני
ם י ק י ד צ ל ע  י ג ה ל ט  ו ש פ

מגוון גדול של טיסות!

בס"ד

058-3210-148


