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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

"לאכול" – טוב או לא?
בשפע,  לחם  ומעיינות,  מים  הרבה  בה  שיש  בכך  מתייחדת  בעולם  הקדושה  הארץ 

פירות מתוקים חלב ודבש?! 
זאת  ישראל.  ארץ  הוא  בעולם,  ביותר  החשוב  המקום 
לגוי,  היותו  מיום  ישראל  עם  את  שמלווה  ההבטחה 
מימי האבות הקדושים – ועד הגאולה האחרונה. יצאנו 
שלנו.  המקום  זהו  ישראל,  לארץ  להגיע  כדי  ממצרים 
בעת  לחזור  מצפים  אנו  ולשם  בעוונותינו,  גלינו  משם 

הגאולה. 

מן הסתם, אם היינו צריכים לתאר לעצמנו את מעלתה 
של ארץ ישראל, ללא ספק היינו מעלים במחשבתנו כל 
מיני מעלות רוחניות, שאפשר להשיג רק בארץ הקודש. 

אבל לא זה מה שהתורה מספרת לנו. בפרשתנו התורה 
ה'  "כי  כדלהלן:  ישראל  ארץ  של  מעלתה  את  מתארת 
אלוקיך מביאך אל הארץ הטובה, ארץ נחלי מים, עיינות 
ותהומות... תאכל בה לחם... חיטה ושעורה וגפן ותאנה 
ורימון... ואכלת ושבעת וברכת את ה' אלוקיך על הארץ 

הטובה אשר נתן לך". 

זה?! זה מה שמיוחד בארץ הקודש? הארץ הקדושה 
ומעיינות,  מים  הרבה  בה  שיש  בכך  מתייחדת  בעולם 
יהודי  וכי  ודבש?!  חלב  מתוקים  פירות  בשפע,  לחם 
משתוקק כל חייו להגיע לארץ ישראל, כי שם יהיה לו 

הרבה מה לאכול, וזה גם יהיה מתוק לחיך?! הייתכן?!

אכילה – נושא מרכזי
בכלל, בסדר יומו וחייו של יהודי, יש הרבה התעסקות 
כללי  באופן  לכאורה.  חומריים  ועניינים  אכילה  סביב 
אסור להתענות ללא סיבה מיוחדת, ונזיר שפורש בסך 
קדוש  יום  בכל  ועוד,  זאת  חוטא.  נקרא  היין  מן  הכל 
מצווים  ואנו  תוקף,  משנה  מקבל  להתענות  האיסור 

בדווקא להרבות באכילה וסעודה. 

בכל  זה  וכך  טובים.  וימים  חודש,  ראש  בשבת,  זה  כך 
ואפילו  מסכת,  סיום  הבן,  פדיון  מילה,  ברית  מצוה: 
הילולא של צדיק. כל יום קדוש או אירוע קדוש – מזמין 
עמו יחד אכילה ועונג. ההגיון אומר הפוך: ככל שאתה 
הראוי  מן  כך  יותר,  קדוש  שהזמן  וככל  יותר,  קדוש 

להמעיט בחומריות ולהוסיף ברוחניות.

ארץ ישראל היא כאמור הארץ הקדושה ביותר בעולם, 
והמקום  קדושים,  יותר  עוד  מקומות  יש  בתוכה  אבל 
ושם,  המקדש.  בית  כמובן  הוא  בעולם  ביותר  הקדוש 
ומנחות,  קרבנות  מקריבים  אוכלים.  שוב  עושים?  מה 
ו'חייבים' לאכול אותם ולא להותיר מהם ולו פירור אחד. 
נראה  כך  האמנם?  מתכפרים.  ובעלים  אוכלים  כהנים 

המקום הקדוש ביותר?!

אברהם  ישראל:  עם  של  ההיסטוריה  לתחילת  נחזור 
ומה  למאמינים.  ראש  הראשון,  היהודי  הוא  אבינו. 
הכנסת  בעולם?  האמונה  את  לפרסם  כדי  עושה  הוא 

ונותן להם לאכול.  אורחים. הוא מכניס אנשים לאוהלו 
וכי לא עדיף היה לפתוח בית מדרש וללמד אותם תורה, 

או להעסיק אותם בדברים רוחניים? 

אכילה של יהודי
קוב"ה  ייחוד  נעשה  ישראל  של  אכילתן  ידי  "על 
הדבר  סב(.  מוהר"ן  )ליקוטי  באפין"  אפין  ושכינתיה 
הגדול ביותר שיהודי יכול ורוצה לפעול בחייו הוא 'ייחוד 

שיותר  הגדול  והייחוד  ושכינתיה',  הוא  בריך  קודשא 
שאפשר לפעול, הוא באמצעות האכילה. למה?

יש שמים ויש ארץ, וביניהם מחלוקת. השמים שמים 
לה' – שם מכירים את ה' יתברך ומכבדים אותו. והארץ 
מכבדים  ולא  אותו  מכירים  לא  וכאן   – אדם  לבני  נתן 
והאור  מתוקן,  אינו  העולם  המצב,  זה  עוד  כל  אותו. 

האלוקי אינו בא לידי גילוי.

העולם  מן  ולפרוש  'רוחני',  להיות  מחליט  אדם  כאשר 
– ה'מפלגה' של השמים גדלה והתרחבה בעוד מישהו, 
ואם עד אתמול היו מאה מליון מלאכים, היום יש מאה 
מליון ועוד אחד... זה לא פותר את המחלוקת, ולא מקרב 

את העולם לתיקונו, אפילו לא במילימטר. 

לא כן כאשר אותו אדם, 'מבין' מה ה' רוצה – והוא ניגש 
אל העולם הגשמי ומתחיל לחפש את הסיפור האמיתי 
שלו. הוא מתבונן בכל מראה טעם וריח, ומבין שיש מי 
שברא את זה וגרם לזה להיות כל כך יפה מתוק ונעים, 
ו'מתוך' הדבר הזה הוא מכיר את מי שאמר והיה העולם 
אלא  הרוחניות,  גבול  את  הרחיב  רק  לא  הוא  בזה   –
גשמיות  וארץ,  שמים  ייחוד  ייחוד.  חדש:  משהו  יצר 

ורוחניות, קוב"ה ושכינתיה.

בכל יום קדוש, ובכל אירוע קדוש – יש יותר כח רוחני 
שמאפשר להסיר את ה'קליפה' החיצונית מעל הדברים 
אז  דווקא  ולכן,  יתברך.  ה'  את  בהם  ולגלות  הגשמיים, 
העולם  את  לקרב  הזדמנות  כאן  יש  כי  לאכול  מצוה 

לתיקונו בעוד כמה צעדים. 

'ארץ ישראל' כשמה כן היא: 'ארץ' אבל 'ישראל', מרכז 
ורוחניות. בית המקדש היה מרכז  החיבור בין גשמיות 
ה'תעשייה' של ייחוד שמים וארץ. וכל מי שמאמין בכך, 
הופך להיות בעצמו בית מקדש ומרכז של ייחוד ותיקון. 

)ע"פ לקוטי מוהר"ן סי' ס"ב(

 על תביט אחריך                                        עלי מרפא
 אכילתן של ישראל                                שער הגיליון
יין הונגרי  מקור מים חיים�
 תפילה לא"ל, חיי                                           למעשה
 מן הבוץ אל הקיבוץ                                   בני היכלא 

      התורה הזמנית:
      הת"ח כולו אש                                       דרכי 

נועם  
'נקודות אור' מ7 דפי השבוע בלקו"ה       איין בלעטל
כוכבי אור  תמימות ופשיטות�
עומק הפרשה  לאהוב את הגר שבך�
חנוך לנער  קינות על הילדים�
 בין הזמנים                                                   שאל בני
הלכה פסוקה  הלכות לנופשים�

המחשבה רודפת? תתקדם, אל 
תפחד כלל

ב"ה יוֹם ב' מַסְעֵי תר"ג לפ"ק:‏

עַל  לִיק  טֶעפְּ פּהֹ  הַיּוֹם  י  לְתִּ קִבַּ בוֹ  ‏מִכְתָּ
תָב זֶה וְקָרָאתִי הֵיטֵב. וְלא  לִיחַ מוֹסֵר כְּ ָ יְדֵי הַשּׁ
ל עִנְיַן  י כָּ יתָ. כִּ מִּ ר דִּ אֲשֶׁ ךְ כַּ ל כָּ י מַרְעִיד כָּ עָמַדְתִּ
י  לָל. כִּ ךָ אֵינוֹ חָדָשׁ אֶצְלִי כְּ לְּ ה שֶׁ עֲשֶֹ סִפּורּ הַמַּ
רִים.  שֵׁ רָאֵל כְּ ה נַפְשׁוֹת יִשְֹ מָּ זֶה וְכָזֶה עָבַר עַל כַּ כָּ
ה  ה וְכָאֵלֶּ אֵלֶּ ה עוֹבֵר כָּ וְגַם עָלַי עָבַר יוֹתֵר וְגַם עַתָּ
ה  רועִּים מִזֶּ גְּ ה שֶׁ ה. אֲבָל יֵשׁ הַרְבֵּ ה וְכַמָּ מָּ עַל כַּ
לָל.  ה וְגַם אֵינָם צוֹעֲקִים כְּ ה הַרְבֵּ הַרְבֵּ

ל  כָּ עִם  דוֹלָה..  גְּ מַעֲלָה  עָקָה  הַצְּ אָמְנָם  וְאִם 
חוֹרָה  שְׁ לְמָרָה  עָקָה  וְהַצְּ עַר  הַצַּ נּוֹטֶה  שֶׁ כְּ זֶה 
אָמַר  קֶת יוֹתֵר. וכְּמוֹ שֶׁ וִיגוֹנוֹת הִיא מַזֶּ וְעַצְבותּ 
לְאֵלּוּ  מְאדֹ  יק  מַזִּ עַצְבותּ  שֶׁ ז"ל  אדמו"ר 
שׁ.  מַמָּ טותּ  שְׁ רוחַּ  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ רָעִים  הַיְצָרִין 
בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ לִדְחוֹת  עַצְמָן  דּוֹחֲקִין  ֶ שּׁ מַה  ל  וכָּ
רִין יוֹתֵר. וצְּרִיכִין רַק לִבְלִי לַחֲזרֹ  בְּ אֵלּוּ הֵם מִתְגַּ
לָל.  יט עֲלֵיהֶם כְּ בְתּוֹ לַאֲחוֹרָיו וְלִבְלִי לְהַבִּ מַחֲשַׁ
י  כִּ ים.  רוֹעֲשִׁ שֶׁ מוֹ  כְּ ים  וְרוֹעֲשִׁ בּוֹעֲרִים  אִם  אַף 
י  לָל. וְאִם אַף עַל פִּ צְרִיכִין לִבְלִי לִפְחדֹ מֵהֶם כְּ
עֲשוֹֹת אנֶֹס  ה סִבּובִּים, מַה לַּ כַמָּ בִין בְּ כֵן הֵם מְסַבְּ

טְרֵהּ.   רַחֲמָנָא פַּ
ל  ר מְאדֹ לִהְיוֹת כָּ בֵּ הְיֶה צָרִיךְ לְהִתְגַּ יִּ אֲבָל אֵיךְ שֶׁ
ה וְעֵסֶק  תְפִלָּ מְחָה. ולְּבַלּוֹת הַיּוֹם קְצָת בִּ שִֹ הַיּוֹם בְּ
לַאֲחוֹרָיו  ל  כֵּ לְהִסְתַּ לִבְלִי  ר  וְהָעִקָּ וְכוּ'.  הַתּוֹרָה 
אַחַר  ךְ  שֵׁ לְהִמָּ וְלִבְלִי  אַחֲרֶיךָ  יט  בִּ תַּ וְאַל  לָל.  כְּ
ה  עֲשֶֹ לָל מַה נַּ י אֵינְךָ יוֹדֵעַ כְּ אי. כִּ עַר יוֹתֵר מִדַּ הַצַּ
כָל דּוֹר  עִים בְּ יקִים ובֵּינוֹנִים ורְּשָׁ עוֹלָם עִם צַדִּ בָּ
צְרִיכִין  וְהַכּלֹ  וָיוֹם.  יוֹם  ובְּכָל  אָדָם  כָל  בְּ וָדוֹר 
יוֹדְעִים  אָנוּ  שֶׁ רֵינוּ  אַשְׁ וְכוּ'.  י  הָאֲמִתִּ לְהָרַחֲמָן 
חוֹתְרִים  וְאָנוּ  עָלָיו  דִים  מִתְנַגְּ אָנוּ  וְאֵין  נּוּ  מִמֶּ
ראֹשׁ  עַל  יַחַד  צִים  מִתְקַבְּ וְאָנוּ  דְרָכָיו  בִּ לָלֶכֶת 
נִמְנֶה  הְיֶה  תִּ ה  אַתָּ ם  גַּ שֶׁ קְוָה  הַתִּ וְלַה'  נָה,  ָ הַשּׁ
א עָלֵינוּ לְטוֹבָה:‏ ים הַבָּ דוֹשִׁ נָה הַקְּ ָ ימֵי ראֹשׁ הַשּׁ בִּ
נתן מברסלב 

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן ח"א תורה ד' - ח"ב תורה ח' עיון
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בכל יום קדוש, ובכל אירוע קדוש – 
יש יותר כח רוחני שמאפשר להסיר 

את ה'קליפה' החיצונית מעל הדברים 
הגשמיים, ולגלות בהם את ה' יתברך. 



למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

המדריך לחיים     בעקבות מעשה 'מבעל תפילה'

מקור מים חיים
רבי נתן אמר: איפה שאני רואה חסרון, או שבכלל לא התפלל, או 

שהתפלל אבל התפלל מעט'. 

צריכים להתבונן ולפרש זאת על עצמנו, למה יש לי את החסרון 
או  הדבר,  על  התפללתי  שלא  בגלל  או  הזה?  חסרון  ואת  הזה, 

שהתפללתי מעט.

הלא על זה ידונו אותי לעתיד, למה לא שמעת בקול רבך לנצל את 
הפה, לנצל את הפה. כל מעלת הצדיקים היא שהם נצלו את הפה.

גוואלד!  עולם,  של  'רבונו  להשי"ת:  לומר  בעצמו  זה  את  צריכים 
המדות  לכל  המעלות,  לכל  לבא  יכול  אני  הפה  עם  פה,  לי  נתת 

טובות, ולהיפך רח"ל כל המדות הרעות הם ע"י הפה'.

על זה מיילל הנביא שהשי"ת אומר 'אותי עזבו מקור מים חיים'. 
אוי! הרי אני הוא מקור מים חיים, למה אם כן אתה עוזב אותי? 
תחשוב עלי - ואתה חושב על מקום מים חיים! מה שאתה לוקח 
חוץ ממני, זה הכל רע ומר! אם זה 'חוץ מהשי"ת', אז מה שתקח, 

זה לא טוב.

תורה ותפילה זה הרי הכל השי"ת, זה דבר אחד, וכמו כן לדבר עם 
חבר מהתכלית, הרי זה ג"כ השי"ת, זה טוב. זה עדיין המקור מים 
חיים, זהו רצון השי"ת. אבל אם מתוועדים ביחד ומפטפטים ביחד 
מפוליטיקה, מעיתונים, זה כבר מעשה בעל דבר. הבעל דבר לא 
שותק, הוא יודע שהפה זה עיקר האדם, העיקר מה שהוא יכול 

בזה העולם זה רק ע"י הדיבור, לכן הוא כבר מכין דיבורים אחרים.

לשון  יש  שצריך.  למה  אותו  לנצל  טוב,  חבר  איזה  כבר  יש  אם 
בגינייהו', עולמות, עולמות  'כמה עלמין אתהפיכו  בזוהר הקדוש 

מתהפכים כדי שיתוועדו זה עם זה, כדי שתושלם כוונתו יתברך.

אחרים?!,  דיבורים  ומדברים  ביחד,  שניהם  כבר  הם  מתווועדים 
ממכם  ויצא  ביחד  שתפגשו  כדי  התהפכו  עולמות  הלא  גוואלד, 

דיבורים טובים, שזה תיקון העולם.

תפילה ל'א'ל', חיי
"כי עיקר החיות מקבלין מהתפילה, כמו 

שכתוב 'תפילה לאל חיי', ובשביל זה צריך 
להתפלל בכל כוחו, כי כשמתפלל בכל כוחו 
ומכניס כוחו באותיות התפילה, אזי נתחדש 

כוחו שם", )ליקוטי מוהר"ן סי' ט'(.

ויש  חלש  או  עייף  האדם  לפעמים  א[ 
להתפלל  לנסות  להתחיל  פחד  כעין  לו 
בכוונה, מחמת שחושש שמא התפילה 
ולכך  כוחו.  את  ותגמור  אותו  תחליש 
אין  אם  אדרבא,  להיפך,  רביז"ל  אומר 
כח, אז דע לך שעיקר 'החיות' מקבלים 
בגלל  דווקא  כלומר  מהתפילה,  דווקא 
שאדם חלש ועייף, אם ינסה להתאמץ 
להרגיש  יזכה  אזי  כוחו,  בכל  להתפלל 
אותה  בתוך  כוחותיו  שמתחדשים 

תפילה עצמה שהוא מרגיש בה חלש.

שיכוון  ידי  על  לכך,  זוכים  איך  ב[ 
מחשבתו במשך התפילה לזכור שהוא 
בא  החיים  שכל  מי  לפני  עומד  עכשו 
בפני  מחשבתו  שידבק  וככל  ממנו. 
האמת הזו, שהשם יתברך שיש לו הכח 
להמשיך חיים ו'חיות' פנימי, עומד לפניו 
כעת, ומזריק עליו שפע של חיות וכח. 
וכאשר חושב מחשבה זו ומשבח את ה' 
או מתפלל ומבקש צרכיו וכו', אזי יכול 
שניגש  התפילה  אותה  שדווקא  לזכות 
היא  והנפש,  הגוף  חולשת  מתוך  אליה 
אדרבא,  כי  וחיותו,  כוחו  את  תחדש 
הוא בא לתפילה מתוך ביטול לה', מתוך 
אבל  והנפש,  הגוף  וחולשת  הכנעה 
יימשך  והחיות  הכח  שכל  הבנה  מתוך 

מעתה רק מה', כי הוא עצמו כבר עייף 
בלא כח.

התפילה  לפני  החולשה  שכל  נמצא  ג[ 
ביותר  הטוב  לכלי  נהפכת  בעצמה  היא 
לא  עתה  עד  כי  לתפילה.  עמה  לגשת 
ומי  כח,  לו  יש  מהיכן  לחשוב  ליבו  שם 
ורק  אותו,  ומחייה  נשימותיו  מסדר 
כאשר מרגיש חלש וחסר כח וחשק, יש 
לפניו  ולעמוד  ה'  לפני  לבוא  היכולת  לו 
יש  אצלו  שרק  זכרון  מתוך  בהכנעה 
חיות  להמשיך  אפשר  ממנו  ורק  חיים, 

פנימית.

הפסוק  על  פירושים  שני  לנו  הרי  ד[ 
'תפילה לא-ל חיי'. הביאור הפשוט הוא: 
תפילה, לאל אשר ממנו החיים. כלומר 
 – תפילה  'תפילה',  תיבת  אחר  הפסיק 
את  אחרת  מבאר  רביז"ל  אך  חיי.  לאל 
הפסוק, שעל ידי שמתפלל לא-ל, יכול 
לזכות לחיים, כלומר הפסיק לפני תיבת 

'חיי', 'תפילה לאל - חיי'.

עולים  אלו  פירושים  שני  באמת  אך 
להמשיך  יזכה  אימתי  כי  אחד.  בקנה 
יזכור  כאשר  מהתפילה,  חדשים  חיים 
אשר  לאל  שמתפלל  התפילה  בשעת 
שיכנס  ככל  כלומר,  החיים.  כל  ממנו 
עם  מדבר  שכעת  המחשבה  לעומק 
הא-ל אשר ממנו נשפע כל החיים והוא: 
א-ל חיי – הוא מקור החיים שלי, הוא 
בפועל  להרגיש  באמת  יזכה  אזי  'חיי', 
חיים  זו  בתפילה  ממנו  ממשיך  שהוא 

חדשים.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

אסור לדבר רכילות בין שלא בפני האדם שדוברים עליו ובין בפניו. 
וכך?',  כך  לשה"ר  עליך  דיבר  שפלוני  מה  'שמעת  האומר:  כגון 
והמדבר של אותו לשה"ר נמצא בשעת סיפורו לשומע. רכילות 
בפני האדם שעליו מדבר יותר חמור מרכילות שלא בפניו: א. כי 
השומע יותר עלול לקבלו, אע"פ שאסור, בחשבו שאם הרכילות 
שקר, לא היה המדבר מעיז לשקר לפני האדם שמדבר עליו. ב. כיון 
שהאדם שעליו דיבר נמצא במקום בשעת סיפורו, אין לשומע זמן 

לחשוב אם זה נכון או לא, לכן גורם לריב מיד.
השומע רכילות והלך והאשים האדם שעליו דובר ברכילות, כגון 
שספרו לו: פלוני אמר עליך כך וכך לשה"ר, והלך ושאל אותו פלוני: 
למה דברת עלי? עובר על איסור שמירת רכילות וקבלת רכילות. 
אם גילו לו מי סיפר לו שדיבר עליו או שזה מובן מעצמו עובר גם 
על דיבור רכילות. אם יש לשומע תועלת מידיעת הרכילות עי' הל' 
לשה"ר.               ]קיצור הל' לשה"ר, הל' רכילות פרק ג' סעיף ב'[ 

מוֹהַרְנַ"תְּ אָמַר: "דֶער בַּעַל דָּבָר מַאכְט אַ מֶענְטְשְׁן זִינְדִיגְן, 
מֶען  אַז  וֵוייסְט  עֶר  וַוייל  פְּגָם,  דֶעם  אַזוֹי  נִיט  עֶר  מֵיינְט 
עֶר  אַרָאפְּוַארְפְן  דֶעם  נָאר  מֵיינְט  עֶר  תְּשׁוּבָה,  טָאהְן  קֶען 
 - אִינְגַאנְצְן"  עֶר  מֵיינְט  דָאס  גֶעפַאלְן  זִיךְ  בַּיי  וֶוערְן  וֶועט 
"כְּשֶׁמְּפַתֶּה הַיֵּצֶר אֶת הָאָדָם לַחְטאֹ חָלִילָה, אֵין כַּוָּנָתוֹ כָּל כָּךְ 
לְעֶצֶם הַפְּגָם, כִּי הוּא יוֹדֵעַ שֶׁיְּכוֹלִין לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה. אֶלָּא 
הוּא מִתְכַּוֵּן רַק לַנְּפִילָה, הַיְינוּ שֶׁיִּפּוֹל הָאָדָם בְּעֵינֵי רוּחוֹ, וְזֶהוּ 

כָּל כַּוָּנָתוֹ".

הַיְנוּ שֶׁכַּוָּנַת הַיֵּצֶר הָרַע הוּא לְיֵאוּשׁ עַצְבוּת וּמַפַּח נֶפֶשׁ מַה 
שֶׁיִּפּוֹל הָאָדָם בְּדַעְתּוֹ לְאַחַר הַמִּכְשׁוֹל וְעַל יְדֵי זֶה יִפּלֹ כְּבָר 
הָאָדָם מֵעַצְמוֹ בַּחֲטָאִים רַבִּים, וּמִדֶּחִי אֶל דֶּחִי. עַל כֵּן צָרִיךְ 
הָאָדָם לְהִזָּהֵר בְּאֵיזֶה אפֶֹן שֶׁהוּא, לִבְלִי לִפּלֹ בְּעַצְבוּת עַל יְדֵי 
מִכְשׁוֹלוֹ, יִהְיֶה מַה שֶּׁיִּהְיֶה. רַק יַמְשִׁיךְ לַעֲסקֹ בְּתוֹרָה וּתְפִלָּה 

כְּדַרְכּוֹ וּבְשִׂמְחָה, וְאַחַר כָּךְ יַעֲשֶׂה תְּשׁוּבָה": 

מַעֲשֶׂה מֵאֶחָד הַגְּדוֹלִים מְאדֹ מִזְּמַן הַבַּעַל שֵׁם טוֹב שֶׁהָיָה 
דַּרְכּוֹ לָצוּם מִשַּׁבָּת לְשַׁבָּת. וּפַעַם הָיָה שֶׁבְּאֶמְצַע הַתַּעֲנִית 
לֹא יָכוֹל יוֹתֵר לִסְבּלֹ אֶת הָרְעָבוֹן, וְנִכְנַס לְבֵית הַכְּנֶסֶת וְלָקַח 

וְאַף  וַאֲכָלָהּ.  חֲצֵרוֹת  עֵרוּבֵי  הַמַּצָּה שֶׁעָמְדָה שָׁם עֲבוּר  אֶת 
אֶחָד לֹא יָדַע מִזֶּה. אַחַר כָּךְ בְּיוֹם שִׁישִׁי הִבְחִינוּ שֶׁהַמַּצָּה לֹא 
נִמְצֵאת וְאַחַר בֵּרוּר נּוֹדַע שֶׁגָּדוֹל זֶה אֲכָלָהּ, וְהַגָּדוֹל הַנַּ"ל נָפַל 
רַחֲמָנָא  לְגַמְרֵי  שֶנִתְפַּקֵּר  עַד  כָּךְ  כָּל  בְּעֵינֵי רוּחוֹ  זֶה  מֵחֲמַת 

לִיצְלָן. 

בְּעֵינֵי רוּחוֹ  מִטַּעַם שֶׁהִתְגָּאָה  זֶה מוֹהַרְנַ"תְּ, שֶׁזֶּה  עַל  אָמַר 
עַל שֶׁזָּכָה לְדָבָר גָּדוֹל כָּזֶה שֶׁל תַּעֲנִית מִשַּׁבָּת לְשַׁבָּת וְעַתָּה 
לְהִתְחַזֵּק  לוֹ  הָיָה  זֶה  בִּמְקוֹם  אַךְ  וְאָכַל,  מִזֶּה  שֶׁנָּפַל  רָאָה 
וְלַחְשׁבֹ וְכִי אֵיזֶה עַוְלָה עָשִׂיתִי? הֲרֵי רַק אָכַלְתִּי מַצָּה! וְכִי 
טְרֵפָה אָכַלְתִּי? וְזאֹת לְאַחַר כַּמָּה יָמִים שֶׁשָּׁהִיתִי בְּתַעֲנִית. 

וְאִלּוּ הָיָה לוֹ הַמִּדָּה שֶׁל הִתְחַזְּקוּת לֹא הָיָה נוֹפֵל כָּל כָּךְ: 

מַה שֶּׁמֻּזְכָּר בְּמִכְתְּבֵי מוֹהַרְנַ"תְּ, אוֹדוֹת נְחִיצוּת הַהִתְחַזְּקוּת 
גְּדוֹלָה,  הַסַּכָּנָה  וּבִלְעָדֶיהָ  מוֹתוֹ,  יוֹם  עַד  הַמְּנִיעוֹת  וְלִשְׁבּרֹ 
גָּדוֹל  גָּאוֹן  הָיָה  הָרַב,  זֶה  וְכוּ'.  מִבַּאלְפוּר  מֵהָרַב  וְהָרְאָיָה 
שֶׁלֹּא  מֵחֲמַת  אוּלָם  צַדִּיק.  בֶּאֱמֶת  וְהָיָה  וּבְחָכְמָה,  בְּתוֹרָה 
הָיָה לוֹ הִתְחַזְּקוּת כָּרָאוּי בְּעֵת נְפִילָתוֹ וִירִידָתוֹ, גָּרַם לוֹ הַדָּבָר 
שֶׁנָּפַל לְגַמְרֵי מִיַּהֲדוּתוֹ:                                      שיח שרפי קודש

מְצָא  יִּ קּוּן עַל יְדֵי שֶׁ ל סוֹף יִגְמרֹ הַתִּ יחַ – סוֹף כָּ מָשִׁ
סוֹף  מִים בְּ אַחֲרִית הַיָּ רָאֵל אֲפִלּוּ בְּ יִשְׂ נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת בְּ

נוּ: שֵׁ ית מִקְדָּ חֲזרֹ וְיִבְנֶה בֵּ יַּ לוּת, עַד שֶׁ הַגָּ
ליקוטי הלכות, עירובי תחומין ו, ג

התחזקות

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

מן הבוץ אל הקיבוץ
עיר  אל  ישראל  מארץ  דרכה  את  העושה  השיירה 
הפרדות,  לאִטהּ.  התקדמה  שבלבנון  ביירות  הנמל 
בשלווה  פסעו  גבן,  על  הנוסעים  את  שנשאו 
ימימה.  מימים  להן  נהירה  שהדרך  כמי  ובביטחון, 
יומיים-שלושה תגיע  אם הכל יתנהל כסדרו, בעוד 

השיירה אל מחוז חפצה.
בין הרוכבים בלט יהודי עטור זקן שיבה, שעיניו בערו 
באש של כיסופים. היה זה החסיד הנלהב רבי נתן ב"ר 

יהודה. מה לו, לחסיד מבוגר זה, ולמסע המפרך?
רבי נתן גדל בעיירה ברסלב בצילו של מוהרנ"ת וזכה 
לימים,  במחיצתו.  ולהסתופף  ידיו  על  מים  לצקת 

וולחאיי  אל  נמלט  הרוסי,  לצבא  הגיוס  גזירת  מפני 
השלטון  לגבולות  שמחוץ  ימינו(,  של  )רומניה 
הצארי. שם הקים בית לתפארת, וזכה לראות בנים 
ונכדים, חסידים יראים ושלמים. אף על פי שהתגורר 
הקדוש  לקיבוץ  הנסיעה  על  ויתר  לא  בוולחאיי, 
באומן בראש השנה, כדי לחסות בצל רבו ולהשתתף 

בקיבוץ הנפשות אצל רבינו.
את  להגשים  זכה  שנה,  שישים  לו  שמלאו  לאחר 
ולהשתקע  הקודש  לארץ  ולעלות  נפשו  משאת 
בעיר טבריה. אהבתו היוקדת לארץ ישראל והרגשתו 
העמוקה בקדושתה לא גרעו במאומה מן הגעגועים 
שפיעמו בקרבו אל חלקת מחוקק ספון, מקום גניזת 
רבינו הקדוש באומן. אדרבה, ככל שהעמיק להרגיש 
להימנות  כיסופיו  התעצמו  כן  הארץ,  קדושת  את 
עם קיבוץ הנפשות אצל הרועה הנאמן ביום הכסה, 

מתנת עולמים לדורות.
כבר בראשית הקיץ החלו הגעגועים מפעמים בלבו. 
הוא לא שת לבו כלל לגילו המתקדם, ואף לא לקשיי 

הדרך ולסכנותיה. לבו בער אל ראש השנה באומן.
בחודשים הראשונים לאחר עלייתו ארצה השתרגו 
חשקו  להוציא  ממנו  ונבצר  וייסורים,  מניעות  עליו 
לפועל. אולם בקיץ תרל"ו, מיד כאשר רווח לו מעט, 
היתה  ימים  באותם  הארוך.  המסע  אל  ויצא  קם 
נסיעה מארץ ישראל לאומן ובחזרה אורכת שבועות 

ארוכים, ולעיתים אף חודשים.
לאומן.  בדרכו  מטבריה  שוב  יצא  תרל"ט  בשנת 
תחילה עלה לצפת, שם התוועד באהבה עם אנשי 
לעיתים  אלא  לראות  זכה  לא  שאותם  שלומנו, 
רחוקות, ורק מכתביהם היו מגיעים אליו דרך קבע. 

לאחר מכן ליווהו כברת דרך צפונה, בדרכו אל ארץ 
הלבנון.

רבי נתן הבטיח להם כי יזכירם לטובה על ציון רבינו. 
הם נפרדו ממנו לשלום באהבה רבה, והוא המשיך 
רכוב על פרדתו עם השיירה החוצה את הרי הגליל 
לעבר ביירות שלחופי הים התיכון. משם עתיד היה 
להפליג בספינה אל נמל גאלאץ שברומניה; להמשיך 
לעיר פיאטרא, מקום מושב בני משפחתו הקרובים, 
לשהות עמם שבועות אחדים, ובפרוס חודש אלול 

לצאת לדרכו לאומן.
השיירה התקדמה בנחת בשבילי ההרים. פסיעותיהן 
הטבע,  דממת  עם  התמזגו  הבהמות  של  הקצובות 
ובאופק הזדקרו פסגות הרי הלבנון, עטורות ארזים 

נישאים.
הדרך  בשולי  ההרים,  אחד  מורדות  אל  בהגיעם 
למראה.  תמים  שנראה  ורדוד,  רחב  אגם  השתרע 
אולם תחת שכבת המים הסתתרה ביצה טובענית, 
שכבר גבתה את חייהם של נוסעים ובהמות. המקום 
את  בו  מצאו  נוסעים  מעט  ולא  כמסוכן  ידוע  היה 
שמואל  רבי  בשם  יהודי  היה  הטובעים  בין  מותם. 

בנדירר, שפרדתו השליכה אותו אל תוך המים.
משנה  ונקטו  צעדיהם  את  האטו  השיירה  רוכבי 
זהירות, בתקווה לעבור את המקום בשלום. לפתע 
שפת  לעבר  נתן  רבי  רכב  שעליה  הפרדה  סטתה 
מן  ללגום  ביקשה  והיא  עליה  גבר  צימאונה  האגם. 
לפני  מתחת  האורבת  בסכנה  לחוש  מבלי  המים, 
השטח. בתוך רגעים אחדים החלה לדהור הישר אל 

תוך הביצה...
שוקעות  הפרדה  רגלי  כיצד  חש  הוא  נחרד.  נתן  רבי 
והולכות בבוץ הטובעני, בעוד הוא יושב על גבה. הוא 
ניסה לדרבן אותה בכל כוחו ולהיחלץ מן הרפש הדביק, 
בבעתה  הביטו  השיירה  רוכבי  כל  הצלחה.  ללא  אך 
החסיד  שרוי  בה  הסכנה  את  היטב  והבינו  במחזה 
המבוגר.  באותה שעה - בהשגחה פרטית מופלאה 
– הזדמן למקום 'מעקיר' – חַמָּר מנוסה. משעמד על 
גודל הסכנה, לא היסס לרגע. הוא זינק אל תוך המים, 

הסתכן בנפשו, והרעים בקולו על הבהמה.
וזו  בפרדה,  כוח  נתן  המרובים  ברחמיו  יתברך  ה' 
כל  הביצה.  מתוך  רוכבה  עם  יחד  להיחלץ  הצליחה 

הנוכחים אמרו כי נס גדול התרחש כאן.
לביירות,  נתן  רבי  כשהגיע  קודש,  שבת  בערב 
התיישב וכתב מכתב לידידיו אנ"ש שבצפת, בו סיפר 
להם על הנס שאירע לו, כשהוא מוסיף: "ואני תולה 
בזכות רבינו ז"ל, ובזכות אנשי שלומינו שליוו אותי 
באהבה גדולה. כן יעמוד זכות זה לי בהליכה להתם 
ובחזרה לארץ ישראל. ואני על ראש השנה אתפלל 

בעד כולכם."
מניעות נוספות עוד נכונו לו בהמשך הדרך, אך לבסוף 
עבר את כל המכשולים וזכה להגיע לאומן גם לראש 

השנה תר"ם.

איזה דרך בעבודת ה' 

מכנה רבי נתן: 'הדרך 

התם והישר'? תקצ"א

תשובה לחידה הקודמת:  

מתי זעק רבינו ז"ל: "גיוואלד!! אין שום יאוש 
בעולם כלל!!" ב'שבת נחמו' האחרון לחייו, 

בשנת תק''ע.   
הזוכה:  אהרן מרדכי פורטנוי ירושלים
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"א סי'  ד' שיעור ה'

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א

שורש המלכות באש
יסוד הענין שהוידוי לפני התלמיד חכם מעלה ומתקן את  אחר שהתבאר 
המלכות, עתה הולך ומגלה יותר שצריך על ידי הוידוי, לא רק להחזיר את 
זה  ומתוך  שורשה,  אל  המלכות  את  להעלות  גם  אלא  להשי"ת,  המלכות 

יבואר יותר הענין שצריך שהוידוי יהיה לפני התלמיד חכם.
אֵשׁ,  לְכוּת הוּא  הַמַּ שׁרֶֹשׁ  י  כִּ הּ,  רְשָׁ לְשָׁ לְכוּת  הַמַּ הַחְזָרַת  חִינַת  בְּ וְזֶה  ]ו[ 
נְבָט?  טָעָה  ה  'לָמָּ קא:(:  )סַנְהֶדְרִין  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ

צָא אֵשׁ מֵאֲמָתוֹ'.  יָּ רָאָה שֶׁ שֶׁ
מקום  לאותו  חוזרת  כלומר  לשורשה,  עולה  המלכות  דברים  וידוי  ידי  על 
בכתבים  ]כמבואר  'אש',  הוא  המלכות  מידת  של  שורש  כי  נפלה,  שמשם 
האש  תכונת  כי  אש[.  בחינת  שהוא  מהגבורות  הוא  המלכות  בנין  שעיקר 
שעולה מלמטה למעלה, והוא מידת המלכות שכל בנינה הוא על ידי העלאת 
מ"ן, היינו שמתעוררים מלמטה בהשתוקקות וכיסופים להמליך את המלך, 

]לעומת כל המידות שהם שפע שיורדים מלמעלה למטה[.
כי כאשר מלכות ה' ירד אל אלהים אחרים, אז רואים עולם של טבע, שהוא 
מכונה 'אש דסט"א, ועל כן עליית המלכות הוא להעלותה באש דקדושה, 

וכפי שהולך ומבאר.
והראיה לכך ששורש המלכות הוא אש, כמו שאמרו חז"ל, שנבט טעה בכך 
שמרד בדוד המלך, כי רצה למלוך, מחמת שראה שיצא אש מאמתו, נמצא 
שהאש הוא שורש המלכות ]ורמוז בזה ענין נפילת המלכות דייקא בענין של 
פגם הברית, שהוא ראש לכל החמימות של היצר הרע, ששם מאבד האדם 
את ההכרה שלו במלכות ה', ורוצה למלוך בעצמו, ועל כך עיקר הוידוי. ועוד, 
שבראיה שרביז"ל הביא מווידוי של יהודה שם היה הוידוי גם בענין מעשה 

תמר, ודו"ק[.

הכרת התורה בדרך של אש
תוּב )יִרְמְיָהוּ כ"ג(: "הֲלוֹא  כָּ מוֹ שֶׁ לְכוּת, כְּ ם הַמַּ ָ שּׁ מִּ וְהַתּוֹרָה נִקְרֵאת אֵשׁ, שֶׁ

י מְלָכִים יִמְלכֹוּ".  לֵי ח(: "בִּ אֵשׁ", וּכְתִיב )מִשְׁ כֹּה דְבָרִי כָּ
והנה, גם התורה נקראת 'אש' שהוא שורש המלכות, כמו שכתוב 'הלא כה 
דברי כאש' שכל דברי השי"ת הם כאש בוערת. וכן כתוב 'בי מלכים ימלוכו' 
– כח המלוכה הוא על ידי התורה, וכיון שהמלכות נמשכת מהתורה שהיא 

אש, על כן גם המלכות דקדושה שורשה אש. 
נמצא שהתורה שהוא מלכות, שורשה הוא אש, והיינו שכל ההכרה שלנו 

בתורה צריכה להיות באופן של אש וחמימות ההכרה במלכות ה'.

הצדיק זוכה למדרגת האש שבתורה
אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  מוֹ שֶׁ לְמִידֵי חֲכָמִים, כְּ ר הַתּוֹרָה הֵם הַתַּ וְעִקַּ
י  מֵּ מִקַּ קַיְמָא  וְלָא  תּוֹרָה,  סֵפֶר  י  מֵּ מִקַּ קַיְמָא  דְּ אֵי  שָׁ טִפְּ ה  מָּ 'כַּ כב:(:  )מַכּוֹת 

נָן': רַבָּ צוּרְבָא מִדְּ
והנה, התלמידי חכמים הם עיקר התורה, כמו שאמרו חז"ל, כמה טפשים 
אלו שעומדים בפני ספר תורה, ואינם עומדים לפני תלמידי חכמים, נמצא 
שהתלמידי חכמים הם בעצמם התורה, והיינו שהם זכו לבחינת האש שיש 
בתורה, להעלות מ"ן של כיסופין והשתוקקות אל ה', על ידי תורתם, ואצלם 
יש את העבודה הזו של המלכות בבחינת אש, ועל כן רק הם יכולים להעלות 

ולתקן את המלכות שהוא אש.  
ואינם מכבדים הת"ח כמו  ]ומזה בעצמו מתבאר הסיבה שהעולם טפשים 
התורה עצמה, כיון שאין להם את הדעת של העלאת המלכות, וממילא אינם 
מבינים שעיקר התורה היא אש של כיסופים והעלאת מ"ן למעלה, ומשום 
כך אין מבינים שצריך לכבד את מי שהביא את התורה לתכליתה, ומכבדים 

רק את החיצוניות של התורה[.  

הצדיק מעלה את האש שנפלה לחיצונים
זֶה  בָר'  'דָּ בָאֵשׁ".  עֲבִירוּ  תַּ בָאֵשׁ  יָבאֹ  ר  אֲשֶׁ בָר  דָּ ל  "כָּ ל"א(:  ר  מִדְבַּ )בְּ וְזֶהוּ 
מוֹ  כְּ צֶר,  הַיֵּ חֲמִימוּת  תוֹךְ  בְּ מְאָה  הַטֻּ תוֹךְ  בְּ ךְ  מְשָׁ נִּ שֶׁ מַלְכוּת,  חִינַת  בְּ
הַיְנוּ  אֵשׁ,  יְדֵי  עַל  קּוּנוֹ  תִּ בָאֵשׁ'  עֲבִירוּ  'תַּ עַמְרָם'.  י  בֵּ 'נוּרָא  ין פא.(:  )קִידּוּשִׁ

נס בדרך 
לאומן

הרי הלבנון 
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השגות

"ל: נַּ לְמִיד חָכָם כַּ בָרִים לִפְנֵי תַּ וִדּוּי דְּ

היינו שרק התלמידי חכמים יכולים להעלות את המלכות שנפל, כי זהו מה 

שכתוב 'כל דבר אשר יבוא באש תעבירו באש', והיינו שהכשרת הכלי הוא 

כפי דרך תשמישו, ואם בישלו באש, צריך להגעילו באש. 

ומבאר את פנימיות הכתוב, 'כל דבר' זה המלכות, ]כפי שהוזכר לעיל, ש'דבר' 

הוא מלשון מנהיגות בכח הדיבור, וכן מה שצריך להמליך את ה' בתוך כל 

כמו  לאש,  שנמשל  היצר  לחמימות  נפל  שהמלכות  וכיון  בעולם[,  'דבר' 

שמצאנו בגמרא שר' עמרם כינה את היצר הרע בשם 'אש' וזעק 'נורא בי 

עמרם', על כן כש'דבר' נפל לאש של הטומאה, צריך לתקנו על ידי אש, 

עיקר  שהוא  כיון  אש,  כן  גם  שהוא  חכם  התלמיד  לפני  להתוודות  היינו 

התורה, שהתורה נקראת אש, ורק התלמיד חכם עוסק כראוי בתורה באופן 

שמגלה את אש המלכות שיש בתורה.

העבירה נוסרת את האדם מהקדושה
תוֹךְ עַצְמוֹתָיו, מֵעֵבֶר אֶל  ל עֲבֵרָה עוֹבֵר בְּ רוּף שֶׁ הַצֵּ וְזֶה לְשׁוֹן עֲבֵרָה, שֶׁ

עֵבֶר. 

הרע  הצירוף  ידי  על  בעצמות  נחקקים  שהעבירות  הענין  שהתבאר  אחר 

שלהם, הולך ומבאר יותר ענין החקיקה, ומתוך זה יגלה הענין שקוראים 

לעבירה בשם עבירה, ולמצוה בשם מצוה.

אזי  ידי שפוגם  על  כי  'עובר',  לשון  'עבירה', שהוא  העבירה מכונה בשם 

עצמותיו  בתוך  עובר  והוא  עצמותיו,  בתוך  נחקק  העבירה  של  הצירוף 

ממש מעבר אל עבר. היינו שהחקיקה לא רק חקיקה של סימן בעלמא על 

העצמות, אלא הוא עובר מעבר לעבר כמו נסירה ממש )עיין להלן בסוף 

המאמר בענין 'דהוו מנסרי מגרמיהו'(. היינו שהסט"א מנסרת את האדם מן 

הקדושה על ידי העבירות, כיון שהמלכות דקדושה נפלה למלכות דסט"א. 

כפי שהתבאר לעיל שכל עבירה היא לא עבירה פרטית בעלמא, אלא היא 

גורמת לנפילת המלכות.    

על ידי הצדיק נעשים מצוותיו חבילות חבילות
קְרָא  ל מִצְוֹות, )וַיִּ ה חֲבִילוֹת חֲבִילוֹת שֶׁ עוֹשֶֹ שֶׁ רוּת, כְּ וּמִצְוָה לְשׁוֹן הִתְחַבְּ

ים ל"ד(: "שׁוֹמֵר  הִלִּ תוּב )תְּ כָּ מוֹ שֶׁ בְרֵי עַצְמוֹתָיו, כְּ רוּ שִׁ ה כא(: אֲזַי נִתְחַבְּ רַבָּ

ל עַצְמוֹתָיו" : כָּ

המצוה הוא מלשון 'צוותא' היינו התחברות, כי כשעושה חבילות חבילות 

של מצוות, אזי נתחברים בצוותא כל שברי עצמותיו, כי הרמ"ח אברים הם 

כנגד הרמ"ח מצוות עשה, וכשאדם מקיים מצוות, אזי המצוות מחברים את 

שברי העצמות שננסרו ונחתכו על ידי העבירות, כמו שכתוב בענין הצדיק, 

'שומר כל עצמותיו אחת מהנה לא נשברה', והוא ההקדמה לפסוק 'תמותת 

רשע רעה', שהוזכר לעיל, לענין שהעבירות מתנקמים באדם והם גורמים 

לו מיתה, אך הצדיק כל עצמותיו שלמות בבחינת 'שומר כל עצמותיו', כי 

עושה חבילות חבילות של מצוות.

כי כאשר אדם הפיל את המלכות, אזי העבירות שלו נוסרים את עצמותיו 

מעבר אל עבר, ונחתך כביכול מהשייכות למלכות ה', ואזי אפילו עם עושה 

מצוות שיש בהם רצון ה', עדיין יש נסירה מעבר אל עבר ר"ל, אך כשמתוודה 

לפני הת"ח וקיבל השגה חדשה במלכות, ואזי יכול לעשות מצוות באופן 

שיתחברו עצמותיו יחדיו, כי מעתה כל המצוות שלו יהיו מחוברות יחדיו 

בבחינת 'חבילות חבילות'.

שבת קודש
ליקוטי מוהר"ן – כב.
של  מההתפארות  שיידע  לאדם  מאיר  הצדיק 
יזכה  ההתפארות,  בזכרון  יתחזק  ואם  בו.  ה' 
שאין  הסיבה  וכל  ויראה.  אהבה  של  להרגש 
שנחשך  מחמת  זהו  ויראה'  'אהבה  לו  מאיר 
עצמו  מחייה  ואינו  הצדיק,  הארת  אצלו 

במחשבות של התפארות. 
ליקוטי הלכות - דף קצ"ב
כמו  רעים,  מדיבורים  נעשה  הלב  שבירת 
של  דיבורים  ומחלוקת,  הרע  לשון  דיבורי 
את  המגלים  מהדיבורים  היפך  וזקנה,  יאוש 

כוח הנקודה הקדושה שיש בעומק הלב.

יום ראשון
ליקוטי מוהר"ן – דף כב:
מהיכן באות 'דעות נפסדות' – דעות שכל 'פעולותיו' 
לו  ויש  וכאילו לא עלו לפני ה' לנחת  'נפסדות'  הם 
וסובא'  כ'זולל  שאוכל  ידי  על  זה  מהם?  התפארות 
מחמת שנדמה לו שכל מאכלו הולך ל'כליון והפסד' 
שמתקן  כ'מזבח'  הוא  שאכילתו  אמונה  לו  ואין 

תיקונים למעלה.
ליקוטי הלכות – דף קצ"ג
נפולות  ולאהבות  לחרפות  נופל  שהלב  הסיבה 
הוא, מחמת שאינו יודע שיש לו נקודה מיוחדת 

שעל ידה הוא 'ספור ומנוי' בפרטיות למעלה.

יום שני
ליקוטי מוהר"ן – דף כג.
גילו  כאשר  שהתגיירו  גויים  שיש  כמו 
המלאים  ספריהם  מתוך  דווקא  בה'  האמונה 
בכפירות, כך כשמתפשט דעת הצדיק המגלה 
בבריאה,  דבר  מכל  לה'  שיש  ההתפארות 
אפשר למצוא אמונה דווקא מתוך מקרי הטבע 

של העולם.
ליקוטי הלכות – דף קצ"ד
תחנון  שאומרים  ביום  עבודה  שיש  כמו 
ביום  עבודה  יש  כן  כמו  מהעוונות,  להתבייש 
באהבה  להיכלל  תחנון,  בו  אומרים  שאין 
גדולה להשי"ת, עד שלא יוכל להזכיר העונות 

לרוב דביקותו בהשם יתברך.

יום שלישי
ליקוטי מוהר"ן – דף כג:
ייזכר שבתחילה לפני שירד לעולם  בכל נפילה, 
ירידתו  וסיבת  השי"ת,  אצל  למעלה  חקוק  היה 
עם  התייעץ  שהשי"ת  מחמת  רק  היה  למטה 
והנשמה  התפארות,  שרוצה  לה  ואמר  נשמתו 
להוסיף  בשביל  רק  למטה  לרדת  הסכימה 

התפארות.
ליקוטי הלכות – דף קצ"ה
בכל יום מתגלה דרך מיוחד איך להתקשר אל ה' 
יש לכוון ב'שיר של  זה  ובשביל  לפי אותו העת, 
יום', שבכח השיר המיוחד לאותו היום, יתעורר 

נקודת ההתקשרות המיוחד לאותו היום. 

יום רביעי
ליקוטי מוהר"ן – דף כד.
פעמים שאדם רוצה מקום מנוחה ובונה בית, 
נהפך  הבית,  בניין  לעצם  שטרוד  מרוב  אך 
עד  עצמה,  בפני  ותכלית  למטרה  הבנייה 
ששוכח את המטרה ובונה בחובות והלוואות, 

אך לא מגיע לתכלית הבית שהוא מנוחה.
ליקוטי הלכות – דף קצ"ו
בכל שבוע ובכל יום יש הארה מיוחדת בפרשת 
בכל  הפרשה  וללמוד  לעיין  יש  וע"כ  השבוע, 
ההארה  לקבל  יכול  ומשם  יום,  ובכל  שבוע 
שיעבור  מה  בכל  להשי"ת  להתקשר  וחיות 

עליו באותו השבוע ואותו היום.

יום חמישי
ליקוטי מוהר"ן – דף כד:
לכל תכלית יש תכלית מעליו, ואם אינו דבוק 
בכל מהלכיו לתכלית האחרון שהוא שעשוע 
הצלחה  של  למטרה  רק  אלא  הבא,  עולם 
הוא  אזי  ה',  בעבודת  הצלחה  אפילו  בעוה"ז, 
רק  מקושרות  עיצותיו  כל  כי  להנהיג,  סכנה 
)ליקו"ה  הצלדחה,  שהוא  האמצעי,  לתכלית 

מעונן ומנחש ג'(.
ליקוטי הלכות – דף קצ"ז
כלל  של  הנקודות  מכל  כלולה  שהתורה  כיון 
השבירה  לתקן  רוצה  כשאחד  ע"כ  ישראל, 
שיש בליבו, התיקון הוא עסק התורה, כי שם 
יכול למצוא הנקודה השייכת לליבו בפרטיות.

יום שישי
ליקוטי מוהר"ן – דף כה.
כל מה שנעשה עם האדם זה ע"י דבר ה', אלא 
את  לקחת  יש  אלו  דיבורים  להבין  שבשביל 
אותם  ולהחזיר  ה',  דבר  שהם  האלו  המקרים 
לתכלית האחרון, וזה על ידי שיהפוך המקרה 

לתפילה ושיחה לה'. 
ליקוטי הלכות – דף קצ"ח
בכל יום שאין אומרים תחנון, זה מחמת שנתגלה אז 
נפש יתירה, ומתעורר על ידה לכיסופים גדולים של 
מסירת נפש, וכוונות 'נפילת אפיים' נעשה ממילא. 
וכשזוכר הסיבה שאין אומרים, אזי יוכל להתעורר 

באמת להרגיש הנפש יתירה – כיסופים לה'.

מושגים בתורה ח' תניינא

בכתף ישאו
זו נבואה שהיא רוח הבא מן הקודש ושם הכל בברירות, שמקבלים הדעת והשראת הקדושה בבירור,  מנוחה 
ומכח זה נכנע תפיסת המדמה והנחש, אמנם כל זה הכנה לאמונה הקדושה ולשיר שיתער לעתיד, שהוא למעלה 
נבנה  זה  והחסד שמכח  והוא התקבצות הטוב  ריח הטוב הקדוש,  ומעורר  והוא התעוררות הטוב שעולה  מזה 
האמונה, והתקבצות זו הוא למעלה ממקום המנוחה, והוא מתכפל ומשתלש ומתרבע. ובכל נקודה של אמונה 
שנקנית מכח הצדיק שמחפשים ומוצאים השראת קדושתו, והוא בחינת המנוחה שנחסרה בעת החורבן וגלות 
ישראל, גם כאשר שורה רוח הקודש עדיין צריך לבקש ולחפש התקבצויות הטוב וגילויו שהוא הקול המשקה 

את הגן לגדל הריחות והיראות למעלה למעלה. 
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'לקונן' על הילדים
סיפר אב אחד, מצד אחד הוא מתפלל על בניו שיהיו ת"ח 
גורם  עליהם  התפילה  ריבוי  אך  באמת,  כשרים  ואנשים 
גדלים  שאינם  ולהתאכזב  שלהם,  החסרונות  לראות  לו 
בתורה כמו שהרבה להתפלל עליהם, ומאידך אם מתחזק 
רק לראות את הצדדים הטובים שלהם, הוא כבר אינו יכול 

לבקש עבורם ברוחניות. 
אך בתשעה באב, הבין לראשונה בחייו מה זה 'קינות', ומאז 
במקום  כי  בניו,  על  שמתפלל  התפילה  אופן  כל  השתנה 

'להתפלל' עליהם הוא התחיל 'לקונן' עליהם.
מה ההבדל בין 'תפילה' ל'קינה'? 'קינה' אמיתית מתעוררת 
משיח,  הגאולה,  על  וחולם  העיניים  את  עוצם  כשאדם 
בית המקדש, ובחלום הכל נראה כל כך פשוט ואמיתי, כך 
את  פותח  הוא  ופתאום  יהודי,  של  חיים  להיראות  אמור 
העיניים ורואה שהכל חלום והוא עדיין בגלות, ואז יוצאת 
במצב  שאנו  הזה  כדבר  קרה  איך   – 'איכה'  מפיו  צעקה 
שפל כל כך, לא ייתכן להמשיך לחיות כך. זו לא רק תפילה 
שמייחל לשינוי המציאות, אלא הקינה היא סוג של תפילה 
שמשייכת אותו חזק למציאות אחרת, ואז מקונן איך עדיין 

אנחנו לא במציאות הטבעית הזו.
אמנם אפשר 'לקונן' על מת ר"ל, וקינה כזו מפילה לעצבות 
ודכאון, כי זה בכי על העבר. אבל יש 'קינה' על דבר שאמור 
להשתנות, כמו הגאולה של עם ישראל, ו'קינה' כזו שמדבר 
השראת  בלי  לחיות  אפשר  איך  מבין  שאינו  לה',  בפיו 
שכינה, דיבור כזה מעורר לו קשר פנימי ועמוק לשכינה, 
ואחרי דיבור כזה כל תפילתו על בנין בית המקדש מגיע 

ממקום מאוד מחובר בנפש.
        

כמו"כ יש תפילה על הבנים שיזכו להיות אנשים כשרים 
על  'קינה'  גם  יש  אבל  באמת.  ה'  ועובדי  חכמים  תלמידי 
כל  את  אמו  ברחם  למד  הזה  הילד  הרי  רבש"ע,  הבנים: 
מעולמות  שהשתלשלה  נשמה  הוא  מלאך,  עם  התורה 
בשרשו  וקשור  ממעל,  אלוק  חלק  הוא  במיוחד,  גבוהים 
לגמרי לקדושה, תפילה ומידות טובות, יש לו כאלו תכונות 
טובות, איך נעשה כדבר הזה שאינו מרגיש חיות בתפילה, 

הייתכן שאינו מרגיש עריבות ומתיקות בתורה וכו' וכו'.
של  בצורה  בניו  על  להתפלל  שהתחיל  אבא,  אותו  סיפר 
'קינה' נכונה, ומאז כל ההסתכלות על בניו השתנה מהקצה 
אל הקצה. כי הקינות עליהם חיברו אותו בעומק ליבו לטוב 
שלהם, הוא התחיל להרגיש בליבו שהוא מאמין בהם – 

מאמין בכוחותיהם.
כי קיבל בזה גישה אמיתית ומדוייקת, הוא לא מתכחש 
הגיע  עליהם  התפילה  צורת  כל  אבל  שלהם,  לחסרונות 
ודווקא  שלהם,  האמיתי  לטוב  מחובר  הוא  שבו  ממקום 
הזה  שהבן  הזה  כדבר  קורה  איך  לה'  מספר  כך  מתוך 
לתורה.  חיבור  מרגיש  לא  כך  כל  טוב,  כך  כל  שבשורשו 
משפיע  זה  בבניו,  ליבו  בעומק  באמת  מאמין  וכשהאבא 

תיכף ומיד. 

אל תסבך את העסק
שהקב”ה  מכיוון  הכל,  מן  גבוה  דבר  היא  “הפשיטות 
בוודאי גבוה מן הכל, והוא יתברך הוא פשוט בתכלית 
)שיחות  ונשגבים”  הם  עמוקים  והדברים  הפשיטות. 

הר”נ קא(.
מברסלב  נחמן  רבי  לימד  העמוקים  משיעוריו  באחד 
כל  רבים. אולם  את הדברים הבאים: לבריאה חלקים 
חלקי הבריאה השונים מקורם בבורא העולם, שהוא 
אחד בתכלית האחדות ללא כל שינויים ח”ו. שליחותנו 
מקרב  האחדות  את  “לחשוף  אפוא  היא  הזה  בעולם 
האחדות  “התגלות  נחמן:  רבי  בלשון  או  הרבים”. 

הפשוט מתוך פעולות משתנות”.
במילים אחרות, כולנו – כל מחשבותינו, השקפותינו, 
מעשינו, רקעינו השונים – כל כולם באים להכיר בא-ל 

האחד )ליקוטי מוהר”ן  ח”ב ב, ו(.
הדבר לא כזה מסובך כמו שהוא נראה וכפי שנוהגים 
הבריות לחשוב. יש לזכור שהכל מקורו אחד – מקורו 
האחד  האלוקים  של  באחדותו  טמון  דבר  כל  של 
אל  מתגלה  שהוא  מכיוון  מופיעים  הבדלים  והתמים. 
כל אחד מאיתנו בדרך אחרת. מה שעלינו לעשות הוא 
נראה  ואז,  דבר.  בכל  מקום,  בכל  הקב”ה  את  לחפש 
שכל מה שנראה מסובך ומגוון הוא באמת פשוט מאוד 
שנראה  מה  מאוחד,  בעצם  נפרד  שנראה  מה  ויחיד, 
שבור באמת הוא שלם, מה שדורש לכאורה תחכום רב 

אינו זקוק אלא לתמימות הפשוטה ביותר. כי כאמור, 

השורש והמקור לכל הוא אחד!

מעטים מצליחים בגילוי האחדות מקרב הרבים, ואלה 

שמסוגלים להצליח בכך דרך קבע הם נדירים עוד יותר.  

השונים  בגיוונים  מאבקינו  את  להעריך  ידע  נחמן  רבי 

והמשונים של העולם הזה, והבין את התסבוכות שאנו 

נדרשים להתמודד איתן.

למה לסבך את העניינים הרבה מעבר לכל היגיון?…

נוטים לסבך עניינים  זו, הוא הבין גם, שאנשים  בדרך 

הימים  את  מבזבזים  הם  היגיון.  לכל  מעבר  הרבה 

והשנים שלהם באי שביעות רצון הצופה קשיים ובעיות 

הניצבים – להנחתם – בדרכם. קובעים לעצמם יעדים 

בכישלונות  ומסתבכים   – כאחד  ורוחניים  גשמיים   –

על  מראש  ומתאבלים  שמחה,  מתכננים  משוערים. 

הסתבכות צפויה. מבלים זמן בדאגה לדברים שסביר 

שלעולם לא יקרו.

דאגות! דאגות! דאגות!

עלולים  קשים  שרגעים  לעובדה  מתכחש  אחד  אף 

לבוא ח”ו, אך לנו אין כמובן כל מושג כיצד ישפיעו על 

חיינו, בעוד עצם השמירה על הראיה הנכונה והפשוטה 

פותרת בעצמה רבות מן הבעיות הקשות של החיים.

הפשטות,  את  התמימות,  את  נחמן  רבי  מדגיש  לכן 

כל כך הרבה. אילו התמודדנו עם העניינים כפי שהם,  

בפשיטות, זה אחר זה, יום אחרי יום, היינו חיים חיים 

פשוטים ומאושרים הרבה יותר.

'אהוב' את הגר שבך 
ר':  ם אֶת הַגֵּ 'וַאֲהַבְתֶּ

כלומר, מלבד מצוות אהבת ישראל יש עוד מצוה לאהוב 
וכל כך הפליגו  את הגרים )רמב"ם הל' דעות פ"ד ה"ד(, 
חז"ל במצוה זו ואמרו שיהא חביב עליו בגלגל עינו )ילקוט 
למה  תמוה  הדבר  ולכאורה  תשכו(.  בהעלותך  שמעוני 
נכבד את הגר יותר מכל אחד מישראל - 'יציבא בארעא 
והגר  בארץ  עומד  ]-האזרח  שמיא'?  בשמי  וגיורא 

מתעלה לרום המעלות?[ )עירובין ט.(.
אכן את עומק מצוה זו מבאר רבי נתן )הלכות פריקה וטעינה 
אחדות  כשמתגלה  היא  למעלה  רוח  הנחת  ג( שעיקר  ד, 

השי"ת, שאין עוד מאומה מבלעדיו, אבל עיקר שבח זה 
הוא כשידיעה זו מתגלה מדברים נפרדים ושונים זה מזה.
כשעומדים שני תאומים זהים והם המחזיקים בדעה אחת 
לגבי נושא כלשהוא, לא מסתכלים על דעתם בהסתכלות 
של: 'הנה שניים שאוחזים כך', כי ייתכן שמחמת הדמיון 
הרב בתכונות נפשם, בבית שבו גדלו, בסביבה בה צמחו, 
כל אלו הביאו שיחשבו כך, ולכן אין לדעתם אלא משקל 

של קצת יותר מדעה אחת.
וצמחו בשני  נולדו  זה מזה,  אבל כששניים שונים מאד 
קצוות העולם ובתרבויות שונות לחלוטין, וגם דעותיהם 
מסכימים  כשהם  מזה,  זה  מאד  שונות  הדברים  ברוב 
לדעה אחת, יש לה משקל רב ערך, כי הנה למרות שהם 
לא מסכימים בשום דבר וגם תכונותיהם שונות מאד זה 
מזה, למרות זאת בדבר אחד הם מסכימים, כנראה שהוא 

אמיתי ומבוסס.
מתגלה  כשהוא  דווקא  השי"ת,  כבוד  בהתגלות  הוא  כך 

התגלות  עיקר  הוא  מאד,  ושונים  נפרדים  דברים  מתוך 
כבודו ואחדותו.

אחת,  ודעה  אחת  נפש  במהותם  נחשבים  ישראל  כלל 
נפש  "כל  הפסוק  על  ו(  ד,  )ויקר"ר  חז"ל  שאמרו  כמו 
רבות  כנפשות  נחשב  עשיו  לעומת  יעקב",  ירך  יוצאי 
כי  ביתו",  נפשות  כל  עשיו...ואת  "ויקח  בו  שנאמר  כמו 
בני ישראל הם במהותם נכללים באחדות ה', כמו שאנו 
אומרים בתפילת מנחה 'אתה אחד ושמך אחד ומי כעמך 
ישראל גוי אחד בארץ', כלומר, ישראל הם אחדות אחת 
כמו אחדות השי"ת ושמו הגדול, ולכן למרות ההתפארות 
הגדולה שהשי"ת מתפאר בעמו אבל עיקר התפארותו 
היא כשמגיע גוי ומצטרף לאחדות זו, ובזה ניכרת ביותר 

אחדות השי"ת בעולמו.
דבר זה שייך לכל אחד, כי בכל אדם יש חלק של כעין 'גוי 
קטן', נקודה שאינה חלק מ'מגוי אחד בארץ', חלק המושך 
אותו לרע ולפעמים הוא גם נופל פה ושם ומתעבה יותר 
מרגיש  הוא  ה'  את  לעבוד  זוכה  כשהאדם  גם  ויותר, 
חלק זה, איך הוא 'מפריע' לו בעבודת ה', ומייבש אותו 

מעבודתו.
זה,  חלק  בי  שנברא  חבל  מרגיש,  האדם  פעמים  הרבה 
אותו,  ולהדחיק  ממנו  להתעלם  מאד  מתאמץ  הוא  ולכן 
אבל באמת אם יסתכל בנקודה זו יראה ששבח השי"ת 
היא דווקא מאותו מקום חשוך ואפל, מאותו חלק שאינו 
מקושר כביכול להשי"ת, כששובר חלק זה ונכנס לעבודת 
ה', או כשמתמודד עם הפרעות המונעות ממנו לעבוד את 
ה', עליו לאהוב אותו ולזכור שכעת הוא מגלה ביתר שאת 

את אחדות השם יתברך.

הרה"ח ר'  חיים מנחם קרמר שליט"א
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ה לָאֵל אֵין לָנוּ  וּתְהִלָּ
יר הַתּוֹרָה  שׁ לְהַזְכִּ יֵּ לְהִתְבַּ
רָה' אֲלָפִים  הַנּוֹרָאָה 'אֲזַמְּ
י הִיא  כָל יוֹם, כִּ עָמִים בְּ פְּ

ינו: עלים לתרופה רנ''א חַיֵּ

כָל  בְּ עַצְמוֹ  לְהַכְרִיחַ  צָרִיךְ  הָאָדָם  שֶׁ לָל,  הַכְּ
פְרָט  בִּ מְאדֹ,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ לְכָל  הַכֹּחוֹת 
לוֹ  אָסוּר  זוֹכֶה,  אֵינוֹ  אעפ''כ  וְאִם  ה,  לִתְפִלָּ
ה אֶת  ק אֶת עַצְמוֹ וִיחַיֶּ לַל, וִיחַזֵּ דַעְתּוֹ כְּ לִפֹּל בְּ
ל  לֵּ הֵר מְאדֹ לְהִתְפַּ ר.. וְיִזָּ אֶפְשַׁ כָל מָה דְּ עַצְמוֹ בְּ
נִגּוּן  ה בְּ פִלָּ הְיֶה הַתְּ תִּ יל עַצְמוֹ שֶׁ מְחָה וּלְהַרְגִּ שִׂ בְּ
קדֶֹם  עַצְמוֹ  אֶת  חַ  מֵּ לְשַׂ וְיִרְאֶה  מְחָה.  שִׂ ל  שֶׁ
ר,  אֶפְשַׁ כָל מָה דְּ ה וּלְהַחֲיוֹת אֶת עַצְמוֹ בְּ פִלָּ הַתְּ
דֵי  כְּ ה טוֹבָה  נְקֻדָּ עַצְמוֹ אֵיזֶה  בְּ שׂ לִמְצאֹ  וּלְחַפֵּ
מְחָה.  שִׂ בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ יּוּכַל  שֶׁ מְחָה  לְשִׂ לִזְכּוֹת 
עוֹדִי  רָה לֵאלהַֹי בְּ אֲמָר אֲזַמְּ מַּ ה בַּ וּכְבָר מְבאָֹר מִזֶּ
ה  פִלָּ תְּ ל  שֶׁ זֶה  עִנְיַן  בְּ וְיֵשׁ  הֵיטֵב.  עי''ש  וכו', 
כְתָב  ר לְבָאֵר בִּ ר, אַךְ אִי אֶפְשָׁ ה לְסַפֵּ ה הַרְבֵּ הַרְבֵּ
הֶחָפֵץ  יל  כִּ שְׂ וְהַמַּ רָקִים.  פְּ י  רָאשֵׁ קְצַת  אִם  י  כִּ
י הֵם עֵצוֹת  בָרֵינוּ כִּ ל דְּ אֱמֶת, יָבִין הֵיטֵב אֶת כָּ בֶּ

יּוֹת וּתְמִימוֹת: נִפְלָאוֹת וְנוֹרָאוֹת, אֲמִתִּ

 שיחות הר''ן ע''ה

אני מרגיש נפילה וריחוק בבין הזמנים
נפילה היא הרגשה בלב, כלומר גם אם היה לך איזה ירידה, אל 

תיפול, חזק את עצמך להיות עם ה' בכל מצב, זכור דבר רביז"ל: 

גם בשאול תחתיות יכולים לדבק עצמו עם השם יתברך.

הזמנים  הבין  את  לנצל  אפשר  למעשה  איך 
להתקרב יותר לה'?

כך  על  הזמנים  הבין  כל  במשך  עצמך  את  רודף  שאתה  זה 

שאינך עובד ה' ומתמיד אמיתי, זה בעצמו גורם לך להתרחק. 

תשנה את כיוון המחשבה, תתחיל לחטוף תורה, ועוד מצוות 

חדשות שאפשר לחטוף בבית, ויתור וחסד כיבוד אב ואם וכו'. 

ותחזק את עצמך בכל פעולה שאתה עושה, שעכשו נעשה 

תחפש  'שלמות',  תחפש  אל  זכור:  ה'.  לפני  גדול  רוח  נחת 

'לחטוף'.

מהי העצה לשמירת העיניים?
א[ אל תבהל כאשר מתגברים בליבך רצונות לא טובים, כי זה 

מראה שאתה אדם בריא, לא מלאך, ולא גוי, אלא אדם שרוצה 

את ה' ויחד עם זאת יש לו יצר הרע שרוצה להרחיקו.

בגדלות  שתלך  ידי  על  רק  בקדושה  להצליח  אפשר  אי  ב[ 

ומרגיש  מכוחו  יודע  שאינו  המוחין,  מקטנות  תזהר  המוחין, 

קטן עלוב ושפל. תגדיל את עצמך במחשבות שיש לך את כל 

הכוחות להתקדש לה'.

ג[ תשמח בכל פעם שהנך מזיז את הראש שלא להסתכל 

היכן שאסור להסתכל, ואמור לעצמך, הנה אני גיבור חייל.

ד[ בכל פעם שזכית למנוע את עצמך מאיזה הסתכלות, הזהר 

מאוד ממחשבה של צער שמא הפסדת משהו, אדרבא זכור 

את העולם הבא, אשר שם תראה כמה הרווחת.

ה[ כל נסיון הוא כמו קליפה שבתוכו מוטמן פרי עסיסי, ובפרט 

זהו סימן שהולך להיפתח  נסיון  בעניני קדושה, כשמתעורר 

אור חדש בתורה, )ליקו"מ סי' ל"ו(.

זו, אך  כל העצות, להתפלל לה' שתצליח במלחמה  ו[ עצת 

איזה  שיש  יודע  כשאתה  בפרטיות  גם  להתפלל  תשתדל 

נסיעה לפניך אשר מתגבר בעיקר היצר וכו'.

ים כִיחִים לְנוֹפְשִׁ ְ ינִים הַשּׁ     דִּ
הַאִם נִתַּן לְהִשְׁתַּמֵּשׁ עִם 'כָּל' מַה 

שֶּׁנִּמְצָא בְּדִירָה אוֹ חֶדֶר מֻשְׂכָּר
כְּלָלֵי דִּינִים אֵלּוּ

בֵּין הַצְּדָדִים  א. כָּל מָה שֶׁהֻסְכַּם בִּמְפרָֹשׁ 
אֲפִלּוּ כְּשֶׁנִּרְאֶה שֶׁלְּפִי הַהִגָּיוֹן אֵינוֹ צוֹדֵק – 
חַיָּבִים לְקַיֵּם אוֹתוֹ. אֲבָל מָה שֶׁלֹּא הֻסְכַּם 
לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  שֶׁמֻּתָּר  דְּבָרִים  יֵשׁ  בִּמְפרָֹשׁ, 
בָּהֶם וְיֵשׁ דְּבָרִים שֶׁאָסוּר לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בָּהֶם.  
ב. בְּכָל דָּבָר שֶׁיֵּשׁ 'סָפֵק' אִם הַבַּעַל הַבַּיִת 
מַרְשֶׁה לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בּוֹ – אָסוּר לְהִשְׁתַּמֵּשׁ 
בּוֹ בְּלִי רְשׁוּת מְפרֶֹשֶׁת. וְזאֹת אַף אִם יֵשׁ 

בְּכַוָּנָה לְשַׁלֵּם לוֹ אַחַר כָּךְ עֲבוּר זֶה.  
לִשְׁאוֹל  אֶפְשָׁר  וְאִי  בְּמִדָּה  זאֹת  כָּל  עִם 
]כְּשֶׁאֵינוֹ  אפֶֹן  בְּשׁוּם  הַבַּיִת  הַבַּעַל  אֶת 
גָּדוֹל  צרֶֹךְ  וְיֵשׁ  בְּשַׁבָּת[,  אוֹ  בְּטֵלֵפוֹן  זָמִין 
דָּבָר  הוּא  אִם  אֲזַי  זֶה,  עִם  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ 
הַמֵּיקֵל   – זֶה  עַל  שֶׁיִּמְחלֹ  שֶׁמִּסְתַּבֵּר 
אֲבָל  לִסְמךְֹ.  מִי  עַל  לוֹ  יֵשׁ  כֵּן  לַעֲשׂוֹת 
אוֹ  אֵלָיו,  לְהִתְקַשֵּׁר  אֶפְשָׁרוּת  יֵשׁ  אִם 
שֶׁמִּסְתַּבֵּר שֶׁלְּפִי אוֹפִי וּמִזְגּוֹ שֶׁל הַמַּשְׂכִּיר 
כְּלָל,  הֶתֵּר  שׁוּם  אֵין   – זֶה  עַל  יַקְפִּיד 
שֶׁ'הַשּׁוֹאֵל  וּפוֹסְקִים  בַּגְּמָרָא  וְכַמְּבאָֹר 

שֶׁלֹּא מִדַּעַת גַּזְלָן הוּא'.  
'שָׂכְרוּ' אֶת  בֵּין:  אֵין חִלּוּק  בְּכָל הָאָמוּר  ג. 
זֶה  דִּירוֹת  'הֶחֱלִיפוּ'  אוֹ  הַדִּירָה,  אוֹ  הַחֶדֶר 
בְּלִי  לְהִתְאָרֵח'  רְשׁוּת  'נָתְנוּ  אוֹ  זֶה,  עִם 
אֶפְשָׁר  דְּבָרִים  אֵיזֶה  לְגַבֵּי  אַךְ  תַּשְׁלוּם. 
הָאִם  הֶבְדֵּל  יֵשׁ   - לֹא  וְאֵיזֶה  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ 
הַחֶדֶר אוֹ הַדִּירָה עוֹמֶדֶת 'תָּמִיד' לְהַשְׂכָּרָה 
דִּירָה  אוֹ  חֶדֶר  לְבֵין  וְכַדּוֹמֶה,  לְקַיִט 
שֶׁמֻּשְׂכֶּרֶת רַק לְבֵין הַזְּמַנִּים, אוֹ שֶׁהֶחֱלִיפוּ 

דִּירוֹת לִתְקוּפָה קְצָרָה, וכמ"ש לְהַלָּן.
דִּירַת קַיִט אוֹ חֶדֶר הָעוֹמְדִים לְהַשְׂכָּרָה 

בְּכָל יְמוֹת הַשָּׁנָה לִתְקוּפוֹת קְצָרוֹת
א. מֻתָּר לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בְּכָל מַה שֶּׁנִּמְצָא שָׁם 
לְלֹא הַגְבָּלָה, כְּגוֹן: רִהוּט, אֲרוֹנוֹת, גַּז תַּנּוּר 

מַגָּבוֹת,  מַצָּעִים,  מִטְבָּח,  כְּלֵי  וּמִיקְרוֹגַל, 
נֵרוֹת  וָתֵהּ,  קָפֶה  סֻכָּר  פַּעֲמִיִם,  חַד  כֵּלִים 
לִרְצָפוֹת  לְכֵלִים  שַׁמְפּוֹ  טִישׁוּ,  לְשַׁבָּת, 

וּלְרָחֲצָה.
ב. עִם כָּל זאֹת מֻתָּר לְהִשְׁתַּמֵּשׁ עִם הַנָּ"ל 
אֶת  לְהַשְׁאִיר  אֵין  וְלָכֵן  סָבִיר.  בְּאפֶֹן  רַק 
לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  אוֹ  סִבָּה,  לְלֹא  דָּלוּק  הַמַּזְגָן 
הַחַד  בְּכֵלִים  אוֹ  בְּמַיִם  מֻפְרֶזֶת  בְּצוּרָה 

פַּעֲמִיִם וְכַדּוֹמֶה.
 – אָרוֹן  אוֹ  חֶדֶר  סָגַר  הַבַּיִת  הַבַּעַל  אִם  ג. 
וְכָל  אָסוּר לְהִשְׁתַּמֵּשׁ עִם זֶה בְּשׁוּם אפֶֹן. 
בְּאֵיזֶה  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  שֶׁלֹּא  בִּקֵּשׁ  אִם  שֶׁכֵּן 
בּוֹ  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  שֶׁאָסוּר  שֶׁכְּאָמוּר   – דָּבָר 

אֲפִלּוּ כְּשֶׁנִּרְאֶה שֶׁאֵינוֹ צוֹדֵק בִּדְרִישָׁתוֹ.
דִּירָה הַמֻּשְׂכֶּרֶת רַק לְבֵין הַזְּמַנִּים אוֹ 

הֶחְלִיפוּ דִּירוֹת
א. חֶפְצֵי הַבַּיִת: 

שֻׁלְחָן,  מִטּוֹת,  עִם:  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  מֻתָּר   -
מִטְבַּח  אֲרוֹנוֹת  אֲבָל  סַפּוֹת.  כִּסְאוֹת, 
הַבַּעַל  כְּלָל  בְּדֶרֶךְ   – בְּגָדִים  וַאֲרוֹנוֹת 
עֲבוּר  מֵהָאָרוֹן  חֵלֶק  אוֹ  אָרוֹן  מְיַעֵד  הַבַּיִת 
בָּהֶם  רַק  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  יֵשׁ  וְאָז  הָאוֹרְחִים, 
מָקוֹם  יִעֵד  לֹא  וְאִם  אַחֵר.  בְּמָקוֹם  וְלֹא 
לְצרֶֹךְ  רַק  בָּהֶם  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  אֶפְשָׁר  מְיֻחָד, 

הַמִּינִימָלִי.  
- מַצָּעִים וּמַגָּבוֹת אָסוּר לְהִשְׁתַּמֵּשׁ, אֶלָּא 
אִם כֵּן נִכָּר הַדָּבָר שֶׁהֵכִין אוֹתָם לְאוֹרְחִים.  
רְגִילִים  שֶׁאֵין  הַבַּיִת  חֶפְצֵי  שְׁאָר   -
מַהוּת  לְפִי  עִמָּהֶם  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ 
הַהִתְאָרְחוּת, אָסוּר לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בְּלִי רְשׁוּת.  

ב. כְּלֵי חַשְׁמַל:  
כִּירַיִם  מְקָרֵר,  עִם:  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  מֻתָּר   -

לְבִשּּׁוּל, קֻמְקוּם חַשְׁמַלִּי.  
הַתַּנּוּר  עִם  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  מֻתָּר  וְכֵן   -
לִשְׁאוֹל  חַיָּב  שֶׁהָאוֹרֵחַ  אֶלָּא  וְהַמִּיקְרוֹגַל, 
שֶׁיּאֹפוּ  מַסְכִּים  אִם  הַבַּיִת  הַבַּעַל  אֶת 

שֶׁהָאוֹרֵחַ  כָּזֶה  בְּהֶכְשֵׁר  שָׁם  וִיחַמְּמוּ 
עַל  הַמְקֻבָּל  הֶכְשֵׁר  הוּא  וְאִם  מִשְׁתַּמֵּשׁ. 
רבֹ הַצִּבּוּר הַיְּרֵאִים - צָרִיךְ הַמַּשְׂכִּיר לָתֵת 

לוֹ רְשׁוּת. 
-  פְּלָטָהּ וּמֵחַם שַׁבָּת - מֻתָּר לְהִשְׁתַּמֵּשׁ 

רַק אִם שָׂכְרוּ אֶת הַדִּירָה גַּם לְשַׁבָּת.  
יֵשׁ   - מְגַהֵץ  מְיַבֵּשׁ,  כְּבִיסָה,  מְכוֹנַת   -
לְבַקֵּשׁ רְשׁוּת מִבַּעַל הַבַּיִת. וְאִם מִתְכַּוְּנִים 
הַמַּשְׂכִּיר  עַל  יָמִים,  מִסְפַּר  שָׁם  לִשְׁהוֹת 
נְתִינַת  לְאַחַר  בָּהֶם  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  לְהַסְכִּים 

הוֹרָאוֹת שִׁמּוּשׁ.     
ג. כְּלִי מִטְּבָּח – אָסוּר לְהִשְׁתַּמֵּשׁ אֶלָּא אִם 

קִבְּלוּ רְשׁוּת מְפרֶֹשֶׁת מֵהַבַּעַל הַבַּיִת.  
מֻתָּר   – קְרִיאָה  אוֹ  לִמּוּד  סִפְרֵי  ד. 
וְלֹא  לִקְרעַֹ  לֹא  בִּזְהִירוּת  אֲבָל  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ 
לִקְראֹ  רוֹצִים  כְּשֶׁקְּטַנִּים  בִּפְרָט  לְלַכְלֵךְ, 

בָּהֶם. אֲבָל אָסוּר לְהוֹצִיאָם מֵהַבַּיִת.
אוֹ  בְּאָרוֹן  הַמֻּנָּחִים  אֵלּוּ  מִשְׂחָקִים:  ה. 
אֲבָל  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ.  אָסוּר   - בְּקֻפְסָאוֹת 
הַמֻּנָּחִים מִחוּץ לַאֲרוֹנוֹת - מֻתָּר. וְכֵן נַדְנֵדָה 
לְשִׁמּוּשׁ  אוֹתָם  שֶׁיְּיַעֲדוּ  שֶׁנִּכָּר  וְכַדּוֹמֶה 

הָאוֹרְחִים.
ו. מוּצָרִים מִתְכַּלִּים. 'מוּצָרֵי אכֶֹל' - אָסוּר 
שֶׁדַּרְכָּם  מוּצָרִים  אָמְנָם  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ. 
כֵּלִים  וְקָפֶה,  סֻכָּר  כְּמוֹ:  בְּקַלּוּת  לְהַשְׁאִיל 
שַׁמְפּוֹ  וְהַמָּצוּי,  הַזּוֹל  מֵהַסּוּג  פַּעֲמִיִם  חַד 
אֲבָל  לָקַחַת  מֻתָּר   - וְלִרְצָפוֹת  לַכֵּלִים 
הַדָּבָר  נִכָּר  וְאִם  כָּךְ.  אַחַר  יַחֲזִירוּ  אִם  רַק 
שֶׁבַּעַל הַבַּיִת הֵכִין אוֹתָם לְאוֹרְחִים - מֻתָּר 

לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בָּהֶם וְאֵין צרֶֹךְ לְהַחֲזִירָם.  
- טִישׁוּי וּנְיַר טוּאָלֵט, שַׁמְפּוֹ לָרָחֲצָה רָגִיל 
- מֻתָּר לִצְרוֹךְ רַק מָה שֶׁנִּמְצָא בְּשֵׁרוּתִים 
אוֹ בָּאַמְבַּטְיָה. וְאִם נִגְמְרוּ - אָסוּר לְהוֹצִיא 

מִמָּקוֹם אַחֵר בְּלִי רְשׁוּת.

בין הזמנים
'אזמין'  בעולם  הגדולה  האורחים  הכנסת  אזמין:  אומן:   
השנה  ראש  לסעודות  מוקדמת  בהרשמה  החלה  אומן, 

של  המהודרת  השגחתם  תחת  עומד  כולו  המקום  באומן. 

בד''צ העדה''ח. מחיר מוזל עד ר''ח אלול, מבוגר: 450 ש"ח, 

מיוחדים  מחירים  ש"ח.   300 אישי:  ארוז  ש"ח,   250 ילד: 

לקבוצות מעל 05 איש, הכל כלול. 0733903333.

מאת  קבוע  באופן  נפלא  שיעור  מתקיים  בס"ד  חדש!   
הרה''ח ר' יהודה דייטש שליט''א, מדי יום שלישי בשעה 

21:00, ב'היכל התורה' החדש דחסידי ברסלב, רח' רב מרי 

פינת רב עמרם רמב''ש ד'. שמעו ותחי נפשכם!

 יפוצו: קרן ההדפסה העצום ע''ש רבי ישראל בער אודסר 
יהודי  אותך!  מחפשים  הם  בו  נרחב  בקמפיין  יצא  זצ''ל, 

להכיר אותו  לסייע  ומעוניין  חייו,  חם שרביה''ק שינה את 

לציבור הרחב, כולל הרחבת ההפצה בריכוזים החרדיים בכל 

יוזמות,  ענייני ההפצה: שינוע, הקמת ארון/עמדת הפצה, 

מודעות, מימון וכו'. ליצירת קשר: 0775268127.

לקווי התוכן של ברסלב  ניתן להאזין  לתועלת הציבור:   
חוזרת  שיחה  ע''י  הדקות,  ממכסת  מוריד  שאינו  באופן 

'אגדלך'  בקו   .3  >  9 בשלוחה  הנחל'  'קול  בקו  מהמערכת. 

בשלוחה 5 < 3.

 בְּנֵי הֵכָלָא: לאחרונה הסתלק בחטף האברך היקר הר"ר 
שליט''א,  צפניה  הרב  יבלחט''א  בן  ז"ל  שלמה  בן  יעקב 
אחר שנתיים וחצי של מחלה קשה, והותיר אחריו אלמנה 
ושישה יתומים שלא נשאו. כולנו אֶחָיו! ועד הרבנים קרן 
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