
6 מצוות תמידיות- 
שחיובן על האיש והאישה תמיד

וכל רגע מחשבה בהם זוכים למצוות עשה
ואין קץ למתן שכרן של מצוות

בר"ה

1. להאמין שיש אלוקים אחד בעולם.
    שעשה עושה ויעשה והכל ממנו.

2. לא להאמין בשום כח בעולם חוץ ממנו.

3. ליחדו- הוא אלוקינו המשגיח בכל 
העולמות.

4. לאהוב את ד'.

5. להיות יראת ד' על פניו תמיד לבלתי
    יחטא. 

6. שלא לתור אחר מחשבת הלב וראיית
    העיניים.

) באור הלכה א' בשם ספר החינוך(

מזכרת משבת בר מצווה של יואל ממן
פרשת יתרו התשפ"ו



6 постоянных заповедей (мицвот тмидиёт)- 
обязательных для мужчины и женщины всегда,

каждое мгновение размышления о них 
засчитывается как исполнение заповеди,
и нет предела награде за исполнение этих 

заповедей.

Памятка с субботы бар-мицвы Йоэля Маман
Недельная глава Итро, 5786 год.

1. Верить, что есть единый Б-г в мире, Который 
творил, творит и будет творить, и всё от Него.
2. Не верить ни в какую силу в мире, кроме Него.
3. Сделать Его единым – Он наш Б-г, Который 
наблюдает за всеми мирами.
4. Любить Господа.
5. Чтобы страх перед Господом был на лице его 
всегда, чтобы не согрешить.
6. Не следовать за мыслями сердца и видением глаз.
   (По книге «Биур Алаха», ч.1, от имени книги «Сефер а-Хинух»)


