
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!

חק ולא יעבור
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

מוכן לתרום את המצוות שלך?
שבת שקלים היא שבת שכולה מגבית, מגבית שמזמינה אותנו לתרום את מחצית השקל 

שלנו, את מעט הטוב שהצלחנו לחצוב מתוך הלב 

כמובן  הם  יהודי,  של  בחייו  ביותר  היקר  האוצר 
התורה והמצוות. כל רגע של לימוד תורה, כל מצווה 
תפילה או מעשה טוב, הם אוצר נצחי שלא יסולא 
שיסכים  מישהו  בנמצא  אין  שגם  וכנראה  בפז, 

למכור אותם תמורת אותו פז.

את  ששומר  מי  בין  גדול  הבדל  יש  זאת,  ובכל 
אותם.  לתרום  שמוכן  מי  לבין  לעצמו,  המצוות 

הבדל תהומי, שמים וארץ. לתרום?! למי??

איך בונים בית
התורה מספרת על בניית המשכן. המקום הקדוש 
ביותר בעולם, והיקר ביותר לכל יהודי – הוא המשכן 
זה לא רק מקום קדוש שעושים  / בית המקדש. 
בו דברים קדושים, זה הבית שלנו. זה המקום של 
היחוד של כנסת ישראל עם הקב"ה. עמודיו עשה 
כסף, רפידתו זהב מרכבו ארגמן – תוכו רצוף אהבה. 

בנייה,  חברת  ולא  קבלנים  בנו  לא  הזה,  הבית  את 
נבחרים  אנשים  אנחנו.  בעצמם,  הבית  דיירי  אלא 
הגורלי,  התפקיד  את  קיבלו  ישראל,  עם  מתוך 
לבנות בית שכזה; אבל לא הייתה להם רשות לבנות 
את זה מעצמם – אלא רק מתוך התרומה שאנחנו 

תרמנו, כל יהודי לפי נדבת לבו. 

בכך לא די. חייב היה להיות שכל יהודי יהיה חלק 
מהבית הזה, ולכן – מלבד התרומות הכלליות שהיו 
תלויות בנדבת לבו של כל אחד, הייתה גם תרומה 
שכל יהודי היה שוה בה; ללא יוצא מן הכלל, עשיר 
תרם,  אחד  כל  השקל.  מחצית  על  מדובר  כעני. 
מחצית בלבד – לא פחות ולא יותר, ומהתרומה הזו 

נעשו ה'אדנים', היסודות שעליהם עומד הבית.

לב  כל  של  תוכו  מתוך  שנחצב  בית  כי  להבין,  נקל 
הבית,  הוא  ורק  הוא   – הכלל  מן  יוצא  ללא  יהודי, 
יהודי  כל  בין  וקרבה,  כולו רצוף אהבה חיבור  שכל 

לאביו שבשמים.

ומה היום?
אין לנו משכן ולא בית המקדש. אין לנו בית לבוא 

אליו ולהרגיש אהובים. 

לא מדויק. אמנם אין לנו בית אבנים בנוי, שאפשר 
בני  ובין  'ביני  הזה  הקשר  אבל  בעיניים.  לראות 
יתברך  ה'  ליחו.  נס  ולא  מעולם  בטל  לא  ישראל' 

דור,  בכל  צדיקים  לנו  הותיר  ורחמיו,  אהבתו  ברוב 
שמביאים סביבם השראת השכינה, שממנה יכול 

כל יהודי לקבל מלא חופנים קרבה ואהבה.

'השראת  אותה  את  מייצרים  לא  צדיקים,  אותם 
שלנו.  מ'התרומות'  רק  אלא  מעצמם,  השכינה' 
יהודי  שכל  לכך  זקוקים  הם  המשכן;  כמו  בדיוק 

את  'לבנות'  יוכלו  שהם  כדי  ומלבו,  מחלקו  יתרום 
לינוק  כולנו  נוכל  ממנה  השכינה,  השראת  אותה 

חיבור וחיות.

איזה תרומות הם צריכים לשם כך? מצוות. 

אותם  לשמור  ומצוות,  תורה  לצבור  יהודי  יכול 
לעולם  יעלה  בו  ליום  ולהמתין  האישית,  בכספת 
ורשאי.  יכול  תמורתם.  לו  המגיע  את  ויקבל  הבא, 
אוצר  אותו  את  לקחת  אפשרות;  עוד  יש  אבל 
את  לקחת  המשכן.  עבור  אותו  ולתרום  טוב,  של 
לקופה  אותם  ולשלשל   – שלו  הטובים  המעשים 
הציבורית, כך שבאמצעותם יוכלו הצדיקים לפעול 

את גילוי הטוב בעולם.

הצדיקים אוספים בנאמנות פירור אחר פירור, של 
לב טוב / רצון / געגוע / אמונה – הם מגישים את זה 
לפני ה' יתברך ואומרים לו: ראה איזה בנים יש לך 
בעולם, ואיך הם רוצים אותך ומתגעגעים לקרבתך. 
וה' הטוב נענה להם ומגלה לנו את פניו המאירות. 
מיותר לציין, ששום דבר מהשכר העתידי אינו נגרע 

בשל כך. אדרבה.

        

שכולה  שבת  זו  שקלים.  פרשת  נקרא  זו  בשבת 
מגבית, מגבית שמזמינה אותנו לתרום את מחצית 
לחצוב  שהצלחנו  הטוב  מעט  את  שלנו,  השקל 
מתוך הלב – ולתרום אותו עבור השראת השכינה. 
מיד לאחר מכן אנו מתפללים מוסף, ומבקשים: אור 
פניך עלינו אדון נשא. תרמתי את לבי, עשיתי את 

שלי, עשה אתה את שלך. -  ע"פ לקו"מ סי' רפ"ב

 שיחת חברים                                             עלי מרפא
 'מכל איש אשר ידבנו לבו'                     שער הגיליון
יין הונגרי  תמימות ופשיטות.�
 י"ג מדות שהתורה נדרשת בהן                     למעשה
 רבי נחמן רוסישער ז"ל                              בני היכלא 

      התורה הזמנית:
      'שתוק, כך עלה במחשבה'                    דרכי נועם  
'נקודות אור' מ7 דפי השבוע בלקו"ה       איין בלעטל
כוכבי אור  משנכנס אדר�
עומק הפרשה  תשלומי כפל�
חנוך לנער  לתת אימון בילד שהוא רוצה�
 כח הרפואה שבתהילים                                שאל בני
הלכה פסוקה  כיבוד אב ואם�

 

מחפש עסק מוצלח? תדבר בכל 
יום עם חבר בעבודת ה'!  

ב"ה יוֹם ג' יתרו תר"ב

צֶר  ל הַיֵּ ן שֶׁ א ומַּתָּ שָּ ל הַמַּ כָּ מוֹ שֶׁ    .--- כְּ
מוֹ כֵן צָרִיךְ הָאָדָם  הָרָע הואּ עִם הָאָדָם כְּ

נוֹ רַק  אוֹ ומַּתָּ ל מַשָּ הְיֶה כָּ יִּ נֶגְדּוֹ שֶׁ לַעֲשוֹֹת כְּ
יחָה  ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ וְשִֹ יחָה בֵּ ה וְשִֹ תוֹרָה ותְּפִלָּ בְּ
עֵסֶק זֶה. א רַק בְּ ן וְלִשָּ עִם חֲבֵרָיו וְעִם רַבּוֹ, לִתֵּ

תּוֹרָה  תובּ בַּ כָּ ֶ ם מַה שּׁ הֵר מְאדֹ לְקַיֵּ י צְרִיכִין לִזָּ כִּ
הְיוּ לִי מַמְלֶכֶת כּהֲֹנִים, לְהָאִיר עַל  ם תִּ וְאַתֶּ

ינוֹ לְבֵין  ר בֵּ הַיְנוּ לְדַבֵּ לשׁ נְקֻדּוֹת, דְּ ָ עַצְמוֹ הַשּׁ
הּ ובֵּהּ, וְכֵן  ה מִנֵּ דוֹשָׁ ה הַקְּ קֻדָּ קוֹנוֹ לְהָאִיר הַנְּ

אִירוּ זֶה  יָּ דֵי שֶׁ מַיִם כְּ יִרְאַת שָׁ ר עִם חֲבֵרוֹ בְּ לְדַבֵּ
אֵין  ֶ כָל אֶחָד מַה שּׁ שׁ בְּ יֵּ קֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁ זֶה הַנְּ בָּ

ה  קֻדָּ ל הַנְּ ר עִם רַבּוֹ וְכוּ' לְקַבֵּ חֲבֵרוֹ, וְכֵן לְדַבֵּ בַּ
לָלִית וְכוּ'.  הַכְּ

הְיֶה  יִּ כָל יוֹם וָיוֹם וְשֶׁ ה בְּ זֶה הַרְבֵּ וצְּרִיכִין לַעֲסקֹ בָּ
ל אֶחָד וְאֶחָד רַק  ל כָּ נוֹ שֶׁ אוֹ ומַּתָּ ר מַשָּ ל עִקַּ כָּ

ה הַכּלֹ הֶבֶל, הֲבֵל הֲבָלִים. הֲבֵל  י חוץּ מִזֶּ זֶה. כִּ בָּ
שׁ. ף אֵין בּוֹ מַמָּ נִדָּ

אִים  ה בָּ ה וְכַמָּ מָּ ךָ הֵיטֵב ורְּאֵה כַּ ים לִבְּ וְשִֹ
רָטֵי  כָל פְּ כָל יוֹם וָיוֹם לַחֲקרֹ בְּ כֶם בְּ לָּ פִים שֶׁ תָּ ֻ הַשּׁ

ים  נִים עוֹשִֹ כֶם. אִם הָאֻמָּ לָּ ן שֶׁ א ומַּתָּ שָּ הַמַּ
כִירָתָם  פִי שְֹ בָר עָבְדוּ כְּ רָאויּ. וְאִם כְּ ם כָּ מְלַאכְתָּ

ל הַיּוֹם  ר כָּ ים אֲשֶׁ רָטִים רַבִּ אָר מִינֵי פְּ וְכוּ', ושְּׁ
כָל  קוֹמוֹת בְּ זֶה. וְכֵן הואּ פּהֹ ובְּכָל הַמְּ חוֹלֵף בָּ

עָה. י שָׁ הואּ רַק חַיֵּ ן שֶׁ א ומַּתָּ שָּ עִסְקֵי הַמַּ

ה  ה וְכַמָּ מָּ וְאֵיךְ לא נִלְמַד אֲלָפִים קַל וָחמֶֹר כַּ
ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ וְעִם חֲבֵרָיו  ן בֵּ א וְלִתֵּ צְרִיכִים לִשָּ
שׁ עֵצוֹת וְכוּ' אֵיךְ  חְבּולּוֹת ולְּבַקֵּ וְכוּ', לַחֲשבֹ תַּ

ים  י הָעוֹלָם, חַיִּ ל רַע וְלִמְצאֹ חַיֵּ צֵל מִכָּ לְהִנָּ
ה  שָׁ קָּ ר הַבַּ ימִינְךָ נֶצַח אֲשֶׁ ים נְעִימוֹת בִּ נִצְחִיִּ

עַצְמוֹ יָקָר  זֶה בְּ ן בָּ א ומַּתָּ שָּ עַצְמוֹ וְהַמַּ וְהַחִפּושֹּ בְּ
לָל, מַה  אֵין מוֹצְאִין כְּ מְאדֹ אֲפִלּוּ אִם נִדְמֶה שֶׁ

ן..         נתן מברסלב א ומַּתָּ אָר מַשָּ שְׁ ן בִּ אֵין כֵּ ֶ שּׁ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן ח"ב תורה ז' עיון

״

842פרשת משפטים תשפ"ו
גליון מס׳

יום יום
לחודש

ליקוטי 
מוהר״ן 

קמא

ליקוטי 
הלכות 

ח״א

משנה 
ברורה 

ח״ה

דף היומי
מנחות

כזקמד.כדקג:כזשבת

כחקמד:כהקד.כחא

כטקמה.כוקד:כטב
לקמה:כזקה.לג
לאקמו.כחקה:אד
לבקמו:כטקו.בה

לגקמז.לקו:גו

אין הצדיקים מייצרים את 'השראת 
השכינה' מעצמם, אלא רק מ'התרומות' 

שלנו. בדיוק כמו המשכן; הם זקוקים 
לכך שכל יהודי יתרום מחלקו ומלבו. 



למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

המדריך לחיים     בעקבות מעשה 'מבעל תפילה'

תמימות ופשיטות
רבי נתן טרם הסתלקותו התאנח - כך סיפר ראבר"ן - ענה 
ואמר 'מה חושבים אתם, מדוע מתאנח אני? כלום מעטתי 
ביכולתי.  שהיה  ככל  הזמן  על  שמרתי  הרי  ותפילה,  בתורה 
מתאנח אני על שמא לא יצאתי ידי חובת התמימות ופשיטות 

של רבינו.

היה  רבינו  בעצמו,  רבינו  אודות  הרבה,  לדבר  צריך  זה  בענין 
הרי חכם דקדושה, עד שרבי הירש לייב מאליק התבטא עליו 
שהכינוי 'ויחכם מכל האדם' הוא קטן בשבילו. בכל זאת היה 
דרכו של רבינו אך ורך דרך התמימות והפשיטות.  כל עצה של 
רבינו אם מקבלים אותה בתמימות ופשיטות, כפי שנמסרה 
אם  שבעצה,  האמיתית  ה'חן'  את  לה  יש  אזי  לנו,  ונאמרה 
רוצים לשנות מעט ]עפיס גיבן א דריי[ הפסידה כבר העצה 

את התמימות והפשיטות.

אותה  חובת  ידי  יצאתי  לא  שמא  נתן  רבי  התאנח  זה  על 
תמימות ופשיטות. רואים אנו שב'חסידות' שלנו מונח איפה 

איזשהו דרך אחר, דרך של תמימות ופשיטות.

ועל זאת יתפלל כל חסיד, לזכות לתמימות עם אמתך, שלא 
רבינו, אלא  בענין  ]באפיצן[ במשהו חלילה  ולצחצח  לשנות 
כמו שרבינו אמר, כך אני רוצה לקיים. רבינו הרי אמר שצריך 
לשפוך את הלב לפני השי"ת, אסור לעשות בזה שום שינויים, 
שלא לרצות לצחצח את הדיבור. כך  היא העצה כהוויתו, כך 
היא, וכמו שרבינו שצריך לדבר לפני השי"ת כדבר איש אל 

רעהו.

כשהתקרב רבי נתן לרבינו בעשרת ימי תשובה, הניח רבינו 
'ובנוסף לכל זה, הרי  ידו על כתפו תוך שהוא מפטיר ואומר 
חבר  לפני  כמו  השי"ת  לפני  הלב  את  כששופכים  מאד  טוב 
וידיד אמיתי'. הדברים נכנסו לאזניו ואז כבר ידע וחש כי עי"ז 

בוודאי יהיה איש כשר. 

השי"ת היה בעזרו ורבי נתן כששמע איזה דיבור מרבינו, היה 
שומעו ומקיימו כהוויתו, ולא היה עושה בו שינוי כלשהו. 

רבי ישמעאל אומר
מקומן'  'איזהו  של  המשנה  לאחר  א[ 
דזמרה,  פסוקי  שמתחילים  ולפני 
ישמעאל  'רבי  של  הברייתא  אומרים 
מידות  עשרה  שלש  בענין  אומר' 
שהתורה נדרשת בהם, שעל ידי כללים 
אלו למדו החכמים מה רצון ה' בתורתו. 
כלל  יודעים  אנו  אין  אלו  כללים  ולולא 
ללא  בעצמה  מהתורה  כי  ה',  רצון  מהו 
אי  האלו,  הכללים  שיודעים  החכמים 

אפשר לדעת איך לקיים את רצונו.

כי פסיקת ההלכה אינו תלוי רק בחכמה 
ושכל, אלא בעיקר בבירור כח המדמה, 
מילתא  לדמות  ומתי  איך  לדעת 
תלוי  התורה  קיום  כל  ולכן  למילתא. 
באמונת חכמים, ובשימוש שמשמשים 
אותם, כי צריך לזה הרבה שימוש לדעת 
די  ואין  כלל,  בכל  להשתמש  ומתי  איך 
בלימוד בספר, מחמת שאין הדבר תלוי 
מבורר  דמיון  בכח  אלא  בידיעות,  רק 

ומדוייק.

ב[ והנה, הי"ג מידות שהתורה נדרשת 
מידות  בי"ג  בשרשם  מושרשים  בהם, 
של רחמים, כמובא. וכל תורת הפנימיות 
ועצות  דרכים  לנו,  מגלים  שהצדיקים 
איך להתקרב תמיד לה' מכל מקום, הם 
מגודל השגתם בי"ג מידות של רחמים. 
וכמו שיש י"ג מידות שהתורה נדרשת 
ההלכה,  בירור  מתברר  ידם  שעל  בהם, 
כך גם הצדיקים ממשיכים לנו לימודים 
של התחזקות ודרכי דביקות בה' מהי"ג 

מידות של רחמים.

וכשם שצריך לשמש החכמים בשביל 
ולברר  התורה  לדרוש  איך  מהם  ללמוד 
צריך  גם  כך  כללים,  י"ג  פי  על  ההלכות 

לשמש הצדיקים המגלים את פנימיות 
התורה, וללמוד מהם איך להמשיך את 
איך  ולדעת  לעולם,  ה'  של  הרחמים 

להתחזק תמיד להיות דבוק בה'.

בלימוד  חכמים  שימוש  שע"י  וכשם 
איך  לדעת  הדמיון  כח  מתברר  ההלכה, 
צריך  גם  כך  למעשה,  ההלכה  לפסוק 
לשמש הצדיקים המלמדים אותנו איך 
אפשר  ה',  של  הרחמים  מידות  בכח 
המחשבות  של  הדמיון  כח  לברר 
אותנו  והמרחיקות  המבלבלות 
מהשי"ת. כי כל הלימודים של הצדיקים 
המקרבים אותנו לה', הוא ללמדנו דרכי 
היצר הרע,  כח  כל  בירור הדמיון, שזהו 

לבלבל הדמיון שלנו. 

שמתחילים  שלפני  מובן,  ומעתה  ג[ 
לשבח את ה' בפסוקי דזמרה יש להזכיר 
מידות  הי"ג  מענין  ישמעאל  רבי  דברי 
שהתורה נדרשת בהם, שכל אחד מהם 
משתלשל ממידה אחת של רחמים. ויש 
כיסופין  מתוך  גדולה,  בכוונה  לאומרה 
להמשיך הרחמים של ה' שיברר אצלנו 
מצב  בכל  אליו  ויקרבנו  הדמיון,  כח  את 

על ידי הלימודים של הצדיקים.

רק  הוא  להתפלל  המניעה  כל  כי 
מבולבל,  שלנו  הדמיון  שכח  מחמת 
שבאים  עד  מבוררת,  אינה  והאמונה 
התפילה.  את  לבלבל  בלבולים  הרבה 
האמונה  את  שמעוררים  בכח  ורק 
כללי הפסיקה שלהם  ובדרכי  בצדיקים 
הפנימיות,  ובלימודי  התורה,  בנגלות 
אפשר לגשת אל התפילה מתוך בירור 
)ע"פ  בנפש,  חיזוק  הרבה  עם  האמונה, 

ליקו"ה תפילין ו', ר"ח ה', גילוח ג', ס"ת ד'(.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

יש דברים שאינם הוכחות ברורות לכן אסור לסמוך עליהם לקבל 
לשה"ר, אבל להיות תוכחה עושים ספק, וחייבים לחקור אם אמת 

הדבר כדי להוכיח את החוטא לפי דיני תוכחה שיתבארו.

יותר ידוע לו  אם המספר לשה"ר דיבר לפני שלשה שומעים או 
משקר  הוא  ואם  דיבר,  שעליו  לאדם  ויגיעו  דבריו  שיתפרסמו 
בסיפורו יבא אותו אדם ויריב אתו על שמפיץ עליו שמועות שקר, 
ומוציא עליו שם רע, לכן נזהר המדבר לפני רבים לא לשקר, מ"מ 

אסור לסמוך על הוכחה זו ולקבל הלשה"ר, ומותר רק לחשוש.

והוא  מדבר  הוא  שעליו  האדם  לפני  דיבר  לשה"ר  המספר  אם 
לא לשתוק  ולא הכחישו, אף באדם שדרכו תמיד  ושתק,  שמע 
כשמדברים עליו לא אומרים ששתיקה כהודאה באשמה ואסור 
לקבל לשה"ר, אם הוא מתנצל ומתוך התנצלותו ניכר שהלשה"ר 

אמת, מותר לקבל הלשה"ר ]לגנות בלבו ולא לדבר עליו[ )קיצור הלשה"ר ח,ג(

אַחַר-כָּךְ הָיִיתִי אֶצְלוֹ בְּאֵיזֶה שַׁבָּת, וְהִזְמִין הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ 
שֶׁרָאִיתִי בְּעֵינַי כְּתִיבַת יָדוֹ הַקְּדוֹשָׁה שֶׁכְּבָר רָשַׁם לְעַצְמוֹ 
הָעֲשָׂרָה קַפִּיטְל תְּהִלִּים שֶׁצְּרִיכִין לוֹמַר, אַךְ לֹא הָיָה מִדֶּרֶךְ 
אֶרֶץ שֶׁאֶקַּח כְּתַב-יָדוֹ בְּעַצְמִי בְּלִי רְשׁוּתוֹ. וְרָצִיתִי לְתָפְסָם 
בְּמחִֹי בְּעַל-פֶּה, וְלֹא יָכלְֹתִּי מֵחֲמַת אֵימַת רַבִּי פֶּן יַקְפִּיד, 
בּוֹ  וְהִסְתַּכַּלְתִּי  הַנַּ"ל  כְּתַב-יָדוֹ  וּמָצָאתִי  לְחַדְרוֹ  בָּאתִי  כִּי 
פָּרָשַׁת  בְּשַׁבַּת  הָיְתָה  הַזאֹת  הַמַּעֲשֶׂה  )כִּי  רְשׁוּתוֹ  בְּלֹא 
שְׁקָלִים שְׁנַת תק"ע לִפְרָט-קָטָן, שֶׁהוּא זַ"ל יָצָא מֵחַדְרוֹ 
וְנִכְנַס לַבַּיִת הַגָּדוֹל שֶׁלּוֹ בְּעֵת קְרִיאַת הַתּוֹרָה, וְאָז נִכְנַסְתִּי 
רִאשׁוֹן  בְּיוֹם  וְאַחַר-כָּךְ  הַנַּ"ל(.  כְּתַב-יָדוֹ  וְרָאִיתִי  בְּחַדְרוֹ 
עִמּוֹ  דִּבַּרְתִּי  לְבֵיתִי,  לָשׁוּב  מֵאִתּוֹ  רְשׁוּת  שֶׁלָּקַחְתִּי  בְּעֵת 
וְשָׁאַלְתִּי מִמֶּנּוּ שֶׁיְּגַלֶּה לִי עֲשָׂרָה קַפִּיטְל הַנַּ"ל, כִּי יָדַעְתִּי 
שֶׁכְּבָר הֵם נִרְשָׁמִים אֶצְלוֹ כַּנַּ"ל. וְלֹא רָצָה, וְאָמַר שֶׁיִּהְיֶה 

עֵת אַחֵר לָזֶה, וְהָלַכְתִּי מֵאִתּוֹ וְכוּ': ]שיחות הר"ן[
בְּיוֹתֵר  סְמוּכָה  שֶׁמֶּעדְוֶועדִיוְוקֶע  הֵיטֵב  לִי  נוֹדַע  בַּדֶּרֶךְ 
לִטְשֶׁערְקַאס מִטְּשֶעׁהְרִין, וְתֵיכֶף עָלָה עַל דַּעְתִּי שֶׁבְּאִם 
לֹא אוּכַל לִנְסוֹעַ מִטְּשֶׁערְקַאס לִטְשֶעׁהְרִין עַל שַׁבָּת, אֶסַּע 
לַיּוֹם  הַשַּׁיָּךְ  בְּלֵיל  לִטְשֶׁערְקַאס  וּבָאתִי  לְמֶעדְוֶועדִיוְוקֶע. 
רְבִיעִי אַחַר חֲצוֹת לַיְלָה, וְנִתְעַכַּבְתִּי שָׁם כָּל יוֹם רְבִיעִי וְיוֹם 

שֶׁיַּעֲמִיד  וְצִוִּיתִי  לִטְשֶעׁהְרִין,  חָזַר  לֹא  וּמְחוּתָנִּי  חֲמִישִׁי, 
מִטְּשֶׁערְקַאס  בַּבּקֶֹר  שִׁשִּׁי  בְּיוֹם  לְבַדִּי  וְנָסַעְתִּי  עֲגָלָה,  לִי 
אָז,  עִמִּי  הָיָה  לֹא  חֲבֵרִי  מֶענְדְל  וְרַבִּי  לְמֶעדְוֶועדִיוְוקֶע, 
הָיְתָה  מְחֻתָּנִי  שֶׁל  עֲגָלָה  כִּי  בִּטְשֶעׁהְרִין,  נִשְׁאַר  כִּי 
פָּרָשַׁת  שַׁבָּת  עַל  לְמֶעדְוֶועדִיוְוקֶע  וּבָאתִי  לְקַבְּלוֹ.  קְטַנָּה 
מִשְׁפָּטִים, וְאָז הָיָה פָּרָשַׁת שְׁקָלִים, וְשָׁבַתְתִּי שָׁם הַשַּׁבָּת 
בְּשִׂמְחָה כָּרָאוּי, וּבְלֵיל שַׁבָּת נָשָׂא לִבּוֹ אֶת רַגְלָיו שֶׁל כְּבוֹד 
יְדִידִי הָרַב רַבִּי יוּדְל, וְגַם אֲנִי רָקַדְתִּי עִמּוֹ בְּשִׂמְחָה בְּעֶזְרַת 

הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, וְהָיָה אֶצְלִי רַבִּי חַייקְל: ]ימי מוהרנ"ת[
כְּשֶׁכָּתַב מוֹהֲרַנַ"ת לִפְנֵי רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ אֶת הַתּוֹרָה "וְאֵלֶּה 
עַל  וְשָׁלוֹם  חַס  דִּינִים  "כְּשֶׁיֵּשׁ  הַמַּתְחֶלֶת  הַמִּשְׁפָּטִים" 
הַמְתָּקַת  נַעֲשָׂה  כַּף  וְהַמְחָאַת  רִקּוּדִין  יְדֵי  עַל  יִשְׂרָאֵל, 
בְּזֶה  לְמוֹהֲרַנַ"ת  הַקָּדוֹשׁ  רַבֵּנוּ  אָז  אָמַר   - וְכוּ'"  הַדִּינִים 
אוּן  טַאנְצְן  אִידְן  וֶועלְן  פּוּרִים,  דָאךְ  גֵייט  "אָט  הַלָּשׁוֹן: 
"הִנֵּה   - זַיין"  דִּינִים  מַמְתִּיק  מֶען  וֶועט  פְלֶעסְקֶענֶען, 
יִהְיוּ  הָאֵלֶּה,  הַפּוּרִים  יְמֵי  לָבוֹא  וּמְמַשְׁמְשִׁים  הוֹלְכִים 
יַמְתִּיקוּ  זֶה  יְדֵי  וְעַל  כַּף,  וְיִמְחֲאוּ  מְרַקְדִים  יִשְׂרָאֵל 

הַדִּינִים": ]שיח שרפי קודש[

הַגּוֹרֵם  הוּא  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ לִרְאוֹת  צָרִיךְ  נוּ  מֵאִתָּ אֶחָד  וְכָל 
ן מַפְרִיד אַלּוּף',  לּאֹ יִהְיֶה ח"ו 'נִרְגָּ ינֵינוּ, שֶׁ בֵּ ירוּד אַהֲבָה שֶׁ לְהַפִּ

ינֵינוּ:  ד בֵּ טָן מְרַקֵּ לּאֹ יִהְיֶה ח"ו הַשָּׂ שֶׁ
)נתיב צדיק, מכתבי ר' נתן ב"ר יהודה, מו(

שבת שקלים

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל
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הבריחה מהשבי
קנלסקי,  נחמן  ר'  היה  שתים-עשרה  בן  נער 
כאשר הלך אביו ר' מאטיע לעולמו בחטף. אמו 
מעייניה,  בראש  עמד  ילדיה  שחינוך  הצדקת, 
למרות  לאומן.  המגורים  את  להעתיק  החליטה 
בני  להם  היו  מגוריהם  עיר  שבקרימנטשוק 
שהשאיר  רכוש  וגם  רבים  ומכרים  משפחה 
האב המנוח, לקחה את שני בניה נחמן ובן-ציון 
ועברה לגור עמם באומן, משום ששם היה חיידר 
מחתרתי בו למדו תורה בסתר, למרות האיסור 

על  שחרט  הקומוניסטי  השלטון  מצד  החמור 
דגלו מלחמה בדת. 

נאמן  בית  נחמן  ר'  הקים  שמונה-עשרה  בגיל 
מלחמת  פרצה  ספורות  שנים  כעבור  בישראל. 
העולם השניה. הוכרז גיוס כללי של כל הצעירים 
הבריאים ל'צבא האדום', גם ר' נחמן גויס ונשלח 
לחזית להילחם בגרמנים. בכל ימי שירותו בצבא 
הנכרי, החביא את התפילין הקטנות שהיו עמו 
בכיס נסתר במדי החייל שלו והן ליוו אותו לכל 
קום  כשהשכים  בוקר,  לפנות  אחד,  יום  מקום. 
במפתיע  הופיע  התפילין,  את  והניח  כמנהגו 
בחמת- בו.  והבחין  הרגיל,  מן  מוקדם  המפקד, 
זעם הסיר מעליו את התפילין והשליכן ארצה. 
למרבה הנס הוא לא החרים אותן ממנו. ר' נחמן 
חילול  על  בכאב  להן  ונשק  התפילין  את  הרים 

הקודש. למחרת אותו מפקד נכרי נהרג בקרב.
מול  האדום  הצבא  שניהל  הקרבות  באחד 
עם  יחד  הגרמני  בשבי  נחמן  ר'  נפל  הגרמנים, 
עוד ארבעה מחבריו לנשק. הוא ניסה להסתיר 
מהגרמנים את עובדת היותו יהודי, אולם הם גילו 
זאת והוא שמע אותם משוחחים ביניהם על כך 
יוציאוהו להורג בתלייה לעיני חבריו.  שלמחרת 
כששמע זאת, החליט לברוח ממחנה השבויים.

נס גדול ארע לו, ה' היה בעזרו, ובחשכת הלילה 
לא  אולם  לאפם.  מתחת  לברוח  הצליח  הוא 
נתפס  מהרה  עד  חופשי.  התהלך  זמן  לאורך 
דשמיא  בסייעתא  ושוב,  הרייך.  חילי  בידי  שוב 

מופלאה, עלה בידו לחמוק מידיהם.
הפעם השלישית בה ניצל מידי הנאצים, היתה 
על אדמת איטליה, בת-בריתה של גרמניה, שם 

היה עצור במחנה ריכוז לשבויי מלחמה. 
מן  לערוק  החליט  נחמן  ור'  הימים,  ארכו  לא 
הצבא הרוסי, הוא נדד והגיע עד ליוגוסלביה, שם 
חבר לקבוצת פרטיזנים יהודים, שהכתה בצבא 
כמו  שונות,  חבלה  בפעולות  העורף  מן  הגרמני 

הפצצת מסילות רכבת, חיסול חיילים ועוד.
בכל נדודיו, לא שכח ר' נחמן מיהו. יראת השמים 
שספג בבית הוריו לא עזבה אותו. הוא הקפיד 
על  מזדמן,  באגם  או  בנהר  טבילה  על  יום  מדי 
מזמורי  אמירת  תפילות,  שלוש  תפילין,  הנחת 
במילותיו  בוראו  לפני  לבו  ושפך  הכללי,  תיקון 
שלו. כלפי חוץ נראה היה כחייל רוסי או פרטיזן 
מן המנין, אבל בלבו פנימה בערה אמונה יוקדת.

נחמן  ר'  הצליח  המלחמה,  כשהסתימה 
להצטרף לקבוצת 'מעפילים' שהפליגה בחודש 
סאבונה  העיר  בקרבת  קטן  מנמל  תש"ו  סיון 
בידי  אז  שנשלטה  ישראל,  לארץ  שבאיטליה, 
המעצר  למחנה  נלקחו  האניה  נוסעי  הבריטים. 
בעתלית, עד שלבסוף שוחררו על חשבון מכסת 

הסרטיפיקטים )אשרות-עליה( לאותה שנה.
ר' נחמן עלה לירושלים ושם פעמיו לבית הכנסת 
עצמו.  על  לספר  מיעט  הוא  ברסלב.  דחסידי 
העובדה  מלבד  הרבה,  עליו  ידעו  שלא  אנ"ש, 
 - רוסישער'  נחמן  'ר'  כינוהו  מרוסיה,  שעלה 

הרוסי, כינוי שדבק בו עד יומו האחרון.
נהג  שלא  מה   – עברו  על  מעט  כשדיבר  פעם, 
באחת  כי  נחמן,  ר'  סיפר   - כלל  בדרך  לעשות 
מבקשי  מידי  לברוח  עליו  היה  בהן  הפעמים 
נפשו, לא היתה לו דרך אחרת אלא לעבור לפני 
חייו  בניסיון בריחה,  ואם היה נתפס  השומרים, 
עצמו  את  קישר   - מידית  בסכנה  נתונים  היו 
יכול  באמונה תמימה בהשם יתברך, שהוא כל 
ואין בלתו, עבר לעיני השומרים, והם לא השגיחו 

בו כלל!  )ע"פ הספר 'שלהבת בכפור'(

מה זוכה מי 
שמשתדל לקבל 
שבת כראוי לו?   

תחילת שבת ז'

תשובה לחידה הקודמת: 
איזה מצווה "יקרה מאוד מאוד"?

בָנָה יָקָר מְאדֹ מְאדֹ".  ן מִצְוַת קִדּוּשׁ הַלְּ "וְעַל-כֵּ
)ליקוטי הלכות, קריאת התורה ו, ה(

הזוכה: שלמה ברוינהויט בני ברק
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"ב סי' ז' שיעור י"ג

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א

כך עלה במחשבה
עָלָה  שֶׁ כְּ כט:(  )מְנָחוֹת  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ,  אָמְרוּ  ֶ שּׁ מַה  חִינַת  בְּ וְזֶה 

תָרִים לְאוֹתִיּוֹת,  ר כְּ הָיָה קוֹשֵׁ רוּך הוּא שֶׁ דוֹשׁ בָּ רוֹם, מְצָאוֹ לְהַקָּ ה לַמָּ משֶׁ

אֶחָד  'עָתִיד  לוֹ:  אָמַר  יָדְך',  עַל  ב  מְעַכֵּ מִי  עוֹלָם,  ל  שֶׁ 'רִבּוֹנוֹ  לוֹ:  אָמַר 

ין  לִּ י תִּ לֵּ ל קוֹץ וָקוֹץ תִּ הְיֶה דּוֹרֵשׁ עַל כָּ יִּ מוֹ שֶׁ ן יוֹסֵף שְׁ לַעֲמד וַעֲקִיבָא בֶּ

תֵן תּוֹרָה עַל יָדוֹ', אָמַר  נָּ תִּ ל עוֹלָם, רָאוּי שֶׁ ל הֲלָכוֹת', אָמַר לוֹ 'רִבּוֹנוֹ שֶׁ שֶׁ

בָה'.  מַחֲשָׁ ך עָלָה בְּ תֹק. כָּ לוֹ: 'שְׁ

אָמַר  בָר  כְּ הֲלא  וְכוּ',  תֹק  שְׁ רַך  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לוֹ  אָמַר  מָה  ה,  קָשֶׁ וְלִכְאוֹרָה 

כֶף  תֵּ אַך  ה,  הִקְשָׁ ֶ שּׁ מַה  ה  הִקְשָׁ בָר  כְּ שֶׁ מֵאַחַר  תִיקָה  שְׁ זּוֹ  וּמַה  יָא,  שְׁ הַקֻּ

הָיָה  אִם  אַך  יָא,  שְׁ הַקֻּ עַל  רוּץ  תֵּ כְלוֹ  שִׂ בְּ נָפַל  יָא  שְׁ הַקֻּ ה  משֶׁ אָמַר  שֶׁ כְּ

יָא  קֻשְׁ א עַל  בָּ וְהָיָה  אַחֵר,  יף  מַקִּ בּוֹ  נִכְנַס  הָיָה  רוּץ  הַתֵּ אוֹמֵר אֶת 

תֹק'  רַךְ 'שְׁ ם יִתְבָּ ֵ ן אָמַר לוֹ הַשּׁ ה, עַל כֵּ חִלָּ תְּ יוֹתֵר חֲזָקָה וּרְחָבָה מִבַּ

לּא יָבוֹא  דֵי שֶׁ רוּץ, כְּ ה אֶת הַתֵּ תּק וְלא יְגַלֶּ שְׁ יִּ רוּץ, הַיְנוּ שֶׁ עַל הַתֵּ

כֶל  הַשֵּׂ ין אֶת  גַלִּ מְּ שֶׁ כְּ כֶף  תֵּ שֶׁ הַיְנוּ  ה,  חִלָּ תְּ מִבַּ חֲזָקָה  יוֹתֵר  יָא  קֻשְׁ עַל 
אַחֵר  יף  מַקִּ נִכְנָס  י  כִּ  - חָדָשׁ  אַחֵר  כֶל  שֵׂ בָה  מַחֲשָׁ בְּ עוֹלֶה  אֲזַי  נִימִי  הַפְּ

צְרִיכִין  אֵין  שֶׁ יפִים  לְמַקִּ יָבוֹא  לּא  שֶׁ דֵי  כְּ תּק  לִשְׁ צְרִיכִין  ן  כֵּ וְעַל  לִפְנִים, 

ה הָיָה לְמַעְלָה מִן  בָה ]משֶׁ מַחֲשָׁ ך עָלָה בְּ תֹק, כָּ "ל, וְזֶהוּ: שְׁ נַּ כַּ יגָם  לְהַשִּׂ

תְרֵי[ )כ"ה  חִינַת סִתְרֵי ]כִּ יג בְּ י הִשִּׂ רוּץ כִּ בָה לְכָך הָיָה יוֹדֵעַ אֶת הַתֵּ חֲשָׁ הַמַּ

אֵר  י לא בֵּ בָרִים סְתוּמִים, כִּ בדפוס הראשון שנדפס ע"י מוהרנ"ת ז"ל( אוֹתִיּוֹת וְהַדְּ

"ל. נַּ הֵיטֵב עִנְיָן זֶה[, כַּ

מעשה זה מבואר בכתבי האריז"ל שמשה רבינו ראה שרבי עקיבא 
התעלה למדרגה נוראה מאד בבחי' השגת כתרי אותיות, שאף משה 
יכול להשיג אותה באותה שעה לפי שורש נשמתו  רבינו לא היה 
]אכן אח"כ התעלה והשיגה ע"י מעשיו[, ועל כן תמה איך אפשר 
השי"ת  והשיבו  כך.  כל  אכזרית  במיתה  בגופו  הרשעים  שישלטו 
'שתוק, כך עלה במחשבה', כי כל תיקוני העולמות תלויים בעליית 
חלקי הקדושה שירדו למקום הקלי' רח"ל, וזה עיקר השעשועים 
והמשכת  היחודים  רוח  הנחת  עיקר  העולם,  מזה  להשי"ת  שיש 
השפע ברוחניות ובגשמיות לגלות כי ה' הוא האלקים ולתקן עולם 
במלכות שד"י אינו נמשך אלא על ידי עליית הניצוצות הק' מלמטה. 
והנה מחמת שנחרב בית המקדש ופסקה עבודת הקרבנות, והדור 
היה הולך ומתדלדל ולא היו יכולת להמשיך את התענוגים להשי"ת 

ולהמשיך את ארת הדעת והשפע למטה. 

על כן בחר השי"ת ברבי עקיבא וחבריו שהיו נשמות קדושות עד 
מאד ]כמו שתמה משה רבינו[ והוריד אותם בגופים שהיה בהם פגם 
שהם  ידיו'[,  זרועי  'ויפוזו  הפסוק  על  חז"ל  שדרשו  מה  ]בסוד  דק 
ניצוצי קדושה שירדו לקלי', ועל ידי מסירות נפשם על קידוש ה' 
ששלטה בהם יד נכרים על ידי זה נתעלו חלקי הקדושה למעלה והם 
]וביותר בתפילת  נעשים כלים לכל עליות הקדושה עד היום הזה 
שחרית בפסוקי 'אל נקמות ה', שעל ידי זה אנו חוזרים ומעוררים 
תיקון זה[, ועל זה נאמר 'כך עלה במחשבה' כי עיקר היחוד הוא על 
ידי מדרגת מחשבה של מעלה כביכול, שם מתבררים הניצוצות הק' 
זו עלו חלקי הקדושה  נפש  ידי מסירת  ועל  ונעשה היחוד כראוי, 
עד למחשבה העליונה לעורר את הנחת רוח למעלה ויהיה היחוד 

בשלמות להמשיך שפע קדושה ודעת ברוחניות ובגשמיות.

ובזה יתבארו דברי רבינו, שבאמת עיקר הקושיא שיש לאדם הוא 
כשרואה את מה שעובר עליו ברוחניות ובגשמיות, וביותר כשהוא 

ר' נחמן קנלסקי-רוסישער ז"ל - בשמחת 
ברית בימי זקנותו
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התורה הזמנית - ליקו"ת סי' ז'

השגות

מקיים את עצות הצדיק וקשה לו לראות שהדברים אינם פועלים 

בו כראוי, הנה עשה התבודדות ביקש הרבה מהשי"ת ולא נענתה 

בקשתו, הנה הוא מתחזק בנקודות טובות ועדיין מתגבר בו הרע, 

וכן כשעובר עליו בגשמיות קשה לו מאד הרי הוא מתגבר הרבה 

לעשות את רצון השי"ת ובכל זאת הוא חי בדחקות, או שחסר לו 

כמה וכמה ישועות בכל חלקי החיים.

התשובה היא שבאמת 'כך עלה במחשבה', כלומר, כך הוא הדרך 

גושי עפר  ידי עבודת  להעלות את הנחת רוח למעלה, דווקא על 

שעובר עליהם נוראות בגשמיות וברוחניות, דווקא על ידי זה הם 

מעלים את הנחת רוח למעלה לעורר את היחוד ולהמשיך דעת כי 

ה' הוא האלוקים, להמישך את הפרנסה והמזון לכל חלקי הבריאה 

בגשמיות וברוחניות – הכל על ידי שהסטרא אחרא כביכול שולטת 

בהם ובמעשיהם בדוחק וצרה, ודווקא על ידי זה עולים הבירורים 

וחלקי הקדושה עד למחשבה העליונה כביכול.

אבל באמת אי אפשר להשיג דעת זו, כי אמנם אפשר להודיע לנו 

פתח זה, אבל אי אפשר להשיגה באופן שלא ינקרו הקושיות בלב, 

כי הם מטרידים את דעת האדם שהוא רוצה להשיג יותר ויותר ואינו 

יכול, הוא רוצה להתקדש ואינו יכול, הוא רוצה לילך בדרכי העבודה 

שקנה באותה הדעת ולא עולה בידו. 

'שתוק', לקבל את  לו השי"ת  והעצה לזה היא השתיקה, שאומר 

המוחין בדרך של שתיקה, כלומר, שאינו רוצה להבין יותר ממה 

שהוא יכול להשיג. אם הצדיק גילה לי השגה של 'אזמרה לאלקי 

בעודי' – שעל ידי ההסתכלות בנקודות טובות אני יוצא באמת לכף 

זכות, אז אני עושה את שלי לדון את עצמי ואת האחרים לכף זכות, 

ומאמין שבזה אני מעורר את רחמי השי"ת לדון גם אותי לזכות, 

להעלות את כל מעשי לבנות מהם משכן לשכינה. וגם אם נדמה לי 

שהתפילה לא הייתה כראוי, אני מאמין שהתפילה עלתה ונשלמה 

בשלמות. כי כך הוא כח השתיקה, שמקבל את העצה של הצדיק 

מנסה  אינו  זה  בשלב  אבל  בשכלו  אותה  להשיג  יכול  שהוא  כמו 

להבין אם זה מביא אותו בפועל שלא יהיה לו קשה העבודה.

ודווקא על ידי זה הוא מברר את הכלים שיוכל לקבל את העבודה 

יותר ויותר, כי הכלים נעשים דווקא על ידי זיכוך הגוף, על ידי אותה 

החיצונים,  לרשות  כביכול  גופו  את  מוסר  שהשי"ת  נפש  מסירות 

לייסר אותו ולמנוע אותו מעבודת ה', דווקא על ידי זה הוא בונה 

לקבל  ויותר,  יותר  ולהשיג  הצדיק,  עצות  את  ביותר  להשיג  כלים 

ביתר שאת את מקיפי הדעת שמגלה הצדיק.

הארת  בדרך של  יורדת  כי כשהדעת  הרצון,  הארת  נצרך  כן  ועל 

הרצון היא יורדת בדרך של שתיקה, שמקבל דעת אבל יכול לשתוק 

ולעצור את רצונו לדעת יותר, לדעת למה זה לא מביא אותו בפועל 

לתפילה שלמה, לקדושה שלמה, וכו'. הכל כשמקיפי הדעת יורדים 

בדרך של הארת הרצון כמו שיתבאר להלן.

שבת משפטים – דף כ"ד
מי היא ה'בת מלך' הנאחזת על הידיים?

נאחז  משנתו  מתעורר  כאשר  בוקר  בכל 
מלך'  'בת  הנקראת  קליפה  הידיים  על 
שהיא רוצה לקחת המלכות מה', ולהפריד 
שה'  מהמחשבה  האדם  של  הידיים  את 
עושה  שהוא  שיחשוב  עד  הכל,  עושה 
במים  ידיים  נוטלים  כן  ועל  בעצמו.  הכל 
העשייה  כוחות  את  ה'  אל  לקשור  בשביל 

של האדם.

יום א' תרומה – דף כ"ה
מהו עיקר התשובה?

על  להתחרט  רק  לא  הוא  התשובה 
לעורר  בעיקר  אלא  טובים,  הלא  המעשים 
הבורא,  מגדולת  ושפלות  הכנעה  בליבו 
שמרדו  העבירות  על  להתחרט  כך  ומתוך 
בו ובמלכותו. היינו לגלות שעיקר ה'סדר' 
לאדם  שנדמה  מה  לא  הוא  החיים  של 
מהו 'כסדר', אלא מה שה' קובע מה נקרא 
ממילא  לה',  המלכות  וכשמחזיר  'כסדר', 
לבלבל  מטרתם  שכל  היסורים  מתבטלים 

את האדם מחיי ה'סדר' שלו.

יום ב' תרומה – דף כ"ו
למה עיקר התיקון הוא לדעת 'שאינו יודע'?

בלב.  לאדם  שנכנס  הגדלות  הוא  הגאווה 
רק  לא  הוא  הגדלות  פגם  עיקר  באמת  אך 
בעיקר  אלא  בפועל,  למלוך  שרוצה  בכך 
גאווה  כל  כי  והמחשבה,  בחכמה  פגם 
חכם  שהוא  שחושב  הדעת  מפגם  נובע 
ויודע להנהיג. ולכן גם עיקר תיקונו, לתקן 
ולדעת  ה',  של  לחכמה  בביטול  המחשבה 
שאינו יודע, ולהתבייש מכך שחשב אחרת 

מהשם יתברך. 

יום ג' תרומה – דף כ"ז
למה מאיר לפעמים אור גדול?

של  בחינה  לאדם  מאיר  השי"ת  פעמים 
הביטול  הארת  שהוא  מצרים,  יציאת 
לגמרי  שמשבית  מאוד,  גדולה  בהתגלות 
זה  שאין  ואף  מה,  לזמן  הקליפות  כל  את 
צריך  אך  הזה,  באופן  לחיות  התכלית 
זריז מאוד לברוח מכל העבר שלו,  להיות 
ולקפוץ לתוך הקדושה, באופן של בריחה, 

לא באופן מסודר, ואז יהיה אפשר בהמשך 
להתחיל להמשיך חידושי תורה שיתנו לו 

כלים להחזיק מעמד מול רדיפת המצרים.

יום ד' תרומה – דף כ"ח
מהו עיקר החיפוש בתורת הצדיקים?

לה'  לברוח  איך  מלמדים  הצדיקים  אמנם 
של  החידוש  עיקר  אך  אליו,  ולהתבטל 
הצדיקים הוא דווקא הלימודים שמלמדים 
איך לחזור מהביטול, ולהמשיך איזה רושם 
של אור אל תוך המציאות של החיים, היינו 
כל  כי  היסורים,  של  המציאות  תוך  אל 
חידוש  הוא  הוא  תורתם  מחידושי  חידוש 
כלי  תוך  אל  סוף  אין  אור  המשכת  של 
המח, ועיקר החיפוש בדברי תורתם צריך 
להיות, איך להמשיך רשימו של אור בתוך 

היסורים, ולא רק איך להתבטל לאין סוף.

יום ה' תרומה – דף כ"ט
מה יש לזכור בכל 'מצווה'?

'מצוה' הוא מלשון חיבור וצוותא, ויש בזה 
עם  האדם  של  חיבור  א[  משמעויות;  שני 
ה'. ב[ חיבור האור אל המוחין הפשוטים. 
איזה  נשמתו  מצד  לו  יש  אדם  כל  שהרי 
שייכות לאור אין סוף, וכל ההבדל בין בני 
את  ולקשור  לזכור  זוכים  כמה  הוא,  אדם 
האור אל המציאות של החיים הפשוטים. 
אלו  והם  'צוותא',  עושים  הם  וה'מצוות' 
למעשה  האור  לקשור  בכוחם  יש  אשר 
לתוך כלי המוחין של כל אדם לפי מדרגת 
המוחין שלו. וכפי שיזכור זאת בכל מצוה 
שעושה, שהמצווה הוא 'רק' כלי לאור, כך 
יזכה להמשיך באמת אור ה' אל תוך החיים 

הפשוטים.

יום ו' תרומה – דף ל'
מהו עיקר הגדולה של עובד ה'?

בכך  לא  הוא  ה',  עובד  של  השבח  עיקר 
ולעצום  התכלית  אל  להתבטל  שיכול 
עיניו מהעולם הזה, אלא בעיקר מי שיכול 
מהביטול,  חוזר  כאשר  כלים  להמשיך 
והבלי  יסורי  בתוך  מעמד  להחזיק  שיוכל 
בעצמה  העלייה  אזי  לא,  אם  כי  העולם. 
יחזור  כאשר  ושלום  חס  ליפול  לו  גורמת 

וירד מהעלייה.

מושגים בתורה ז' תניינא

חכמתו מתקיימת 
קיום כל אחד ואחד בבחינתו, דרי מעלה על ידי 'איה' ודרי מטה על ידי 'מלא', הוא יראת שמים. 
והוא חכמת הצדיק העניו שבכל לימוד ולימוד מלמד יראת שמים, שהוא פלא גדול וחכמה 
עמוקה שכל לימוד הופך ל'קיום' שמחזיק את האדם בדרגתו, ש'איה' מקיים את העליונים ועל 
ידי זה חכמתם מתקיימת, ו'מלא' מקיים את התחתונים ועל ידי זה מתעוררים משנתם. ואמנם 
הלימודים האלו צריכים לבא על ידי חיפוש והבנת הרמזים והמשכת המקיפים, ובפרט מפני 
שכל לימוד ולימוד צריך שיהיה בו כלליות הצד השני שאיה כלול ממלא ומלא כלול מאיה, ורק 

באמצעות החיפוש נעשה הכלליות בכל לימוד ולימוד.
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להאמין בקטן שהוא בוודאי 'רוצה'
הצדיק אינו מתערב בבחירה של האדם, אלא מעורר באדם 
אפשר  שאי  גדול,  כלל  זה  כי  בו.  החבויים  הרצונות  את 
להתערב בבחירה הפרטית של אדם אחר, ואם אינו חפץ 
באיזה דבר, אי אפשר לשנות לו את הרצון, ובוודאי שלא 
באופן של הפעלת כח. כל האופן בו אפשר לשנות בן אדם 
הוא, לעורר בו את הרצון הפנימי הגנוז בו, ולגלות לו שהוא 
שאינו  מה  וכל  הישר.  בדרך  להתנהג  מרוצה  היה  בעצמו 

מתנהג כך הוא רק מחמת סיבות חיצוניות.
עמו  מדברים  אנו  ולכן  הטוב,  מהו  בדיוק  יודע  שאינו  או 
מעצמו  בו  מתעורר  תיכף  שאז  שיבין,  עד  לו  ומסבירים 
הרצון ש'כבר קיים בו'. או שהוא כן יודע מהו הטוב, אלא 
שהיצר מתגבר עליו להתפתות אחר הרגשי ליבו החיצונים, 
ולהסיח דעת ממה שרוצה באמת, ועל כן אנו מדברים עמו 
ומעוררים אותו שישים לב למה שהוא עושה, כי באמת 

היה רוצה אחרת. 
        

ולענין חינוך: פעמים צריך להכריח את הקטן לעשות מה 
שע"י  מחמת  לא  אך  רוצה,  אינו  אם  אף  לעשות  שצריך 
שנכריח אותו יתהפכו הרצונות שלו, אלא שעל ידי ריבוי 
ההרגל הטוב, יתעורר לשים לב לרצון האמיתי שטמון בו. 
מחמת  יועילו  לא  ודיבורים  שיחות  שבהם  מצבים  יש  כי 
כח היצר הבוער בקרבו, ודווקא ההרגל שנכנסים בכח אל 
אותו הטוב, משפיע על הנער לראות שיש בכוחו להתנהג 
אחרת ממה שחשב, ואז ממילא מתעורר בו הרצון הפנימי 
מה  ובבחינת  כך.  להתנהג  להמשיך  אצלו,  קיים  שבוודאי 
שאמרו חז"ל 'כופין אותו עד שיאמר רוצה אני', כי בוודאי 

כל אדם 'רוצה' בעומק ליבו לעשות טוב.
אך אם באמת אותו אדם בפנימיותו אינו רוצה, לא יועילו 
גם  יועילו  שלא  ובוודאי  עמו,  שמדברים  הדיבורים  כל 
ההכרח  ריבוי  אדרבא,  להכריחו.  שמנסים  האופנים  כל 

שמכריחים אותו גורמים לו להתחזק לרצות להיפך.
ולכן אף שחלק ממצות חינוך הוא להרגיל במעשים טובים, 
לשמוע  משמעת  דרכי  ולהרגיל  הסברים.  ללא  אפילו 
בכח להוראות המחנכים וכו', אך כל זאת, רק אם המחנך 
מאמין בעומק ליבו ברצון הפנימי שיש לנער להיות טוב. 
ממילא  גם  כך  בנער,  כזאת  באמונה  חזק  שהמחנך  וכפי 
כל פעולותיו מול הנער יהיו באופן כזה שירצה לגלות לנער 
ודיבורים,  שיחות  ע"י  פעמים  טוב.  רוצה  באמת  שהוא 
ופעמים על ידי הכרח של משמעת, כי הנער מרגיש את 
לב המחנך האם רוצה בטובתו, או שרוצה להכריחו לשנות 
הפעולות  כל  את  בדעתו  מפרש  הנער  שאז  שלו,  הרצון 

שהם בשביל להרע לו.
שדווקא  המעידים  שיש  בחוש,  שרואים  ההבדל  וזהו 
ההכרח והמשמעת הצמיחו אותם, ויש להיפך שדווקא זה 
שבר אותם. השאלה עד כמה המחנך התיישב בדעתו לפני 
כל הערה, להכנס לרצון הפנימי של הנער להאמין בו, לא רק 

אמונה שהנער יכול, אלא אמונה שהנער בוודאי רוצה. 

משנכנס אדר
פלאית  שיחה  )בהשמטות(  מוהר"ן  בחיי  מובא 
שאמר רביז"ל ולא ביאר את דבריו וזה לשונו 'אד"ר 

ר"ת ר'אש ד'ברך א'מת'. ולא ביאר זאת. ע"כ.
בליקוטי  המובא  פי  על  בס"ד  לפרשו  ואפשר 
השמחה  מצות  שעיקר  א(  ה"ג,  פו"ר  )הל'  הלכות 
ובא  לבו  על  השולטת  העצבות  על  כשמתגבר  הוא 
ואנחה  היגון  כל  את  שמהפך  עד  כך  כל  לשמחה 
לשמחה, שהוא דבר גדול מאד, ומובא במקום אחר 
זוכין ע"י  זו  ה"ו, כ"ט( שלמעלה  )הל' ברכת הודאה 
בחינת אמת, שהוא בחי' יעקב שהוא עצם השמחה 

שבלב כנ"ל.
והנה מובא בליקוטי מוהר"ן )סי' ל"ח, ג( על הפסוק 
'ראש דברך אמת', שהוא מרמז על המובחר האמת 
שיש בהדיבור שהוא נקרא ראש ועל פי זה יתבאר 
נזכה  אמת  בחי'  שע"י  לעיל,  המובאת  השיחה 

לשמחה, וזהו משנכנס אד"ר מרבין בשמחה, וכנ"ל.
נקודת האמת של האדם

והנה החפץ באמת צריך ליזהר למשוך עצמו תמיד 
לעצם נקודת האמת שלו, כפי מה שהוא צריך באמת, 
שזהו לך לך, לך דייקא, דהיינו לעצמך, לעצם נקודת 
החכם  של  בהמעשה  וכמובא  לך,  השייך  האמת 
מעשה  וזה  שלו  מעשה  'זה  התם:  שאמר  והתם, 
לכם  לכם',  'וספרתם  פסוק  על  מזה  וכמובא   שלי'. 
לעצמכם. )הל' פסח ט'(, על כן באמת צריכין תפילה 
ושיחה הרבה, ולדבר הדיבור באמת עד שיזכה תמיד 

למשוך עצמו אל האמת לאמיתו. )הל' גניבה ה"ה, ז, ח,.
ואמרו חז"ל )ביצה טו:( 'הרוצה שיתקיימו נכסיו יטע 
בהן אדר', ופרש"י 'יש מפרשים שנוטעין אותה על 

הגבולין ויש לו ענפים הרבה והוא לשדה לגדר'. ויש 
של  בתחום  נכנס  שאינו  הענין,  פנימיות  את  לבאר 

חבירו, ומושך עצמו לנקודת האמת השייך לו. 
ויש לרמז ענין זה במאמר חז"ל 'משנכנס אדר מרבין 
להאמת  המרמז  אד"ר  משנכנס  היינו  בשמחה', 
לשמחה,  יזכה  אזי  חבירו,  של  ולא  שלו,  לאמיתו 
)ויש  בשמחה.  תמיד  שהיה  הק'  בהתם  וכדמצינו 
לרמז כי ראשי תיבות של לשון התם 'זה מ'עשה ש'לו 

עם הכולל הוא בגי' שמ"ח(.
פרשת שקלים

ולפי זה יש לבאר את מאמר חז"ל המדבר מפרשת 
'בשעה  אדר  חודש  בתחילת  הנקראת  שקלים 
לי  ויקחו  השי"ת  אמר  מיד  ונשמע  נעשה  שאמרו 
תרומה' )תנא דבי אליהו י"ז, עיי"ש(. כי הנה מבואר 
י"ג(  ד,  בליקוטי הלכות )הל' נפי"א וקדושה דסדרא 
ענין נעשה ונשמע, שישראל אמרו שהם אינם רוצים 
לחקור שום חקירה בטעמי המצוות, ובדרכי השגחתו 
מיד  נעשה  ה'  ידבר  אשר  כל  רק  יתברך,  והנהגותיו 
תיכף בלי שום שאלה וחקירה כלל, ואח"כ 'נשמע', 
וכו', כי  כי נשמע לשון הבנה בלב, כמבואר בפרש"י 
ע"י עשיית המצוות באמת בתמימות בשמחה, זוכין 

אח"כ להשיג מה שמשיגין.
שצריך  ח(  סימן  )תניינא  מוהר"ן  בליקוטי  ומובא 
לקחת ולהמשיך האלקות לתוך המח, שעל זה אמר 
הכתוב 'ויקחו לי תרומה' וכן ס"ת של הפסוק "לחזו'ת 
בנוע'ם ה' ולבק'ר בהיכל'ו" הוא תרומה. והיינו שע"י 
התמימות של בני ישראל שאמרו נעשה ונשמע זכו 

להשיג מה שמשיגין וכנ"ל. 
נהפך  אשר  החודש  לקבל  שנזכה  השי"ת  יעזור 
צדקנו  משיח  פני  לקבל  ונזכה  לבב,  ובטוב  בשמחה 

במהרה דידן אכי"ר.

תשלומי כפל
נַיִם  ים שְׁ נֵבָה.. חַיִּ צֵא בְיָדוֹ הַגְּ צֵא תִמָּ אִם הִמָּ

ם לֵּ יְשַׁ
כפל  שמשלם  הטעם  ואת  הגניבה  ענין  עומק  את 
היצר  מעשה  היא  הגניבה  עיקר  כי  מוהרנ"ת  מבאר 
ליצר  יש  דרכים  שני  כי  האדם.  לב  את  הגונב  הרע 
לדרדר את האדם לפי שחת, הדרך הראשונה היא דרך 
הגזילה, כבריון עז פנים הוא ניגש לאדם לוקח ממנו 
את קדושתו ואת טהרת נפשו, אך הדרך השניה היא 
דרך הגזילה, בה הוא אינו מראה את לאדם את פניו 
דאגה  של  קלה  מחשבה  לו  מביא  אלא  המכוערות, 
במלאכתו  לעסוק  הכנסת  בית  כשיוצא  דכדוך,  או 
מצייר לפניו יצר זה שכעת יצא מהקדושה אל החול, 
כשמגיע לסעוד את נפשו וכדו' הוא מצייר לו שכעת 

משביע את נפשו הגשמית ותאוות לבו ותו לא.
לכאורה מחשבות אלו אינם איסור גמור, ודווקא לכן 
יתירה, אך  בלב האדם בקלות  הם מוצאות שביתה 
מנותק  כשהאדם  גניבה,  של  ראשיתה  הם  באמת 
לרגע מהשי"ת הוא מתרחק מהקדושה, ריחוק גורר 
ריחוק וכך מוצא היצר אחיזה בלבו עד שמפילו לפי 

שחת.
המקשר  הדבר  כי  הברית,  פגם  היא  הנפילה  עיקר 
הברית  קדושת  הוא  להשי"ת  האדם  את  ביותר 

גם  לכן  ונאמנות עם השי"ת,  ברית אהבה  כורת  בה 
ולפרום את  זה, לקרוע  דווקא על קשר  נלחם  היצר 
ומאחר שיש מחיצות  והנאמנות  חבל ההתקשרות, 
שהאדם חוסם כל מחשבה זרה הוא משתחל ומתגנב 

דווקא בדרך עורמה זו.
התיקון לגניבה זו הוא להאחז בכח הצדיקים, הצדיק 
גם  לגנוב  לו  מניח  כביכול  זו  בגניבה  היצר  את  לוכד 
מהצדיק, מערים עליו בדרכים נסתרות שאין לנו בהם 
קצה השגה, ושם מוציא ממנו מלבד את עצם נצוצות 
חלקי  את  גם   - מהצדיק  להפיל  שבא  הקדושה 
ברשתו  שנפל  מסכן  יהודי  מאותו  שבלע  הקדושה 

רח"ל.
המסתיים  מסע  למצרים,  ישראל  בני  ירדו  זה  מסע 
בפרשה זו, וכמובא מהאריז"ל שבגלות מצרים תקנו 
ישראל את פגם הברית שנפל אליו העולם עוד מחטא 
אדם הראשון, וכך לדורות אנו יורדים ומתקנים את 
פגם הברית, מסע זה היה ירידה עצומה ונוראה לבני 
ישראל, אך דווקא בסופו העלו את נצוצות הקדושה 
מארץ מצרים, עד ש'עשאוה כמצודה שאין בה דגן 
וכמצולה שאין בה דגים' )ברכות ט:(, כלומר העלו את 
כל הנצוצות שהיו בה, הן אותם שהורידו בירידה זו והן 
את אותם נצוצות שנפלו שם בעבר, את הכל העלו 

בכח משה רבינו. )ע"פ ליקו"ה הל' גניבה ד(

הרה"ח ר' אברהם שלום שישא שליט"א
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חנוך לנער
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שו״ת בעבודת ה'שאל בני

יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים: 053-3175211 | 054-8591148 
המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

לתרומות ורכישת נכס נצחי: עלה לתרופה, בנק 
מרכנתיל 17, סניף  725, חשבון 36645.
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  בשורה משמחת: חודשים ספורים בלבד עברו מאז 
זצ"ל,  שפירא  פסח  רבי  הקדוש  מהחסיד  שנפרדנו 
וכעת יוצא לאור עולם אוצר בלום של 160 שעות )!( 
מדבר  הוא  בהם  ואמונה  חיות  מלאות  הקלטות  של 
ושר במתק שפתיים; על התכלית הנצחית, על גדולת 
בשפה  והכל  לרוב,  אמונה  ודיבורי  הק'  וציונו  רביז"ל 
בצעירי  דעת  ומכניסה  הלב  את  המעוררת  מליצית 

הצאן. )אידיש( הפצה ראשית: 0504137129.
ותהומות"  "עיינות  קובץ  הופיע!  הזמנית:  התורה   
על תורה ז' תנינא, המלקט מבחר מאמרים מכתבים 
זצ"ל  נפלאים מאת כמה ממשפיעי אנ"ש  וחידושים 
בבתי  ומופץ  דרך',  'תמימי  מכון  ע''י  יו''ל  ויבלחט''א. 

הכנסת של חסידי ברסלב.
ארגון  כן,  כמו  שבחברון:  עד  המזרח  פני  האיר   
'תמימי דרך' מזמין את כלל העוסקים בתורה הזמנית, 
לנסיעה מיוחדת והתכנסות בצוותא בערב ראש חודש 
ומערך  הרשמה  פרטי  תובב''א.  חברון  בעיה''ק  אדר 
בתורתו':  'ליבנו  בקו  בערב  בראשון  יפורסמו  הסעות 

.025664435
 תזכורת: ביום שני הקרוב, ליל א' דר''ח אדר, יתקיים 
"אור בהירות הדרך 8" מלא  אי''ה כינוס נשים מרכזי 
וגדוש ושמחה ותכניות מרתקות, באודטוריום ברסלב 
גבעה א' ביתר עילית. אין להביא תינוקות. מחיר: 35 

ש"ח. פתיחת שערים בשעה 19:30.

ה הַכּלֹ רוֹאִין עוֹלָם הַזֶּ ם בָּ י גַּ כִּ

שׁ לוֹ אֱמוּנָה יֵּ י רַק מִי שֶׁ כִּ

ים: יִּ ים אֲמִתִּ יו חַיִּ חַיָּ

 )ליקוטי הלכות ברכות השחר ה, פ(

ה יְמֵי  ים, וְהוּא מְבַלֶּ יו חַיִּ שׁ לוֹ אֱמוּנָה – חַיָּ יֵּ מִי שֶׁ
לוֹ  וְיֵשׁ  רָאוּי  כָּ לוֹ  הוֹלֵךְ  שֶׁ כְּ י  כִּ מִיד.  תָּ טוֹב  בְּ יו  חַיָּ
הַיְנוּ  )דְּ ךְ  כָּ אֵינוֹ  שֶׁ כְּ וַאֲפִלּוּ  לוֹ.  טוֹב  אי  וַדַּ בְּ טוֹב, 
ן  ם־כֵּ סֵדֶר וְיֵשׁ לוֹ יִסּוּרִין ח"ו( גַּ אֵין מִתְנַהֵג לוֹ כְּ שֶׁ
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ י־כֵן הַשּׁ אַף־עַל־פִּ טוּחַ שֶׁ י הוּא בָּ טוֹב, כִּ
מֵאַחַר  י  כִּ אַחֲרִיתוֹ.  וְיֵיטִיב  א  לְהַבָּ עָלָיו  יְרַחֵם 
אי הַכֹּל לְטוֹבָה. אֲבָל מִי  וַדַּ רַךְ בְּ הַכֹּל מֵאִתּוֹ יִתְבָּ שֶׁ
כֶף  י תֵּ לָל, כִּ ים כְּ יו אֵינָם חַיִּ אֵין לוֹ אֱמוּנָה ח"ו, חַיָּ שֶׁ
עוֹבֵר עָלָיו אֵיזֶה רָעָה שׁוּב אֵין לוֹ שׁוּם חִיּוּת,  שֶׁ כְּ
אֵין לוֹ  לָל, מֵאַחַר שֶׁ ה לְנַחֵם עַצְמוֹ כְּ מֶּ י אֵין לוֹ בַּ כִּ
לָל, וְאֵין לוֹ שׁוּם חִיּוּת וְשׁוּם טוֹב, מֵאַחַר  אֱמוּנָה כְּ
רַחֲמָנָא  חָה  גָּ הַשְׁ וּבְלִי  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לִי  בְּ הוֹלֵךְ  שֶׁ
הַחִיּוּת  וְיָפֶה  טּוֹב  אֲבָל עַל־יְדֵי אֱמוּנָה מַה  לִצְלָן. 

"ל: נַּ לּוֹ כַּ שֶׁ

)שיחות הר"ן נג(

מהו כח הרפואה הגנוז בספר התהילים?
א[ הנה העולם נוהג לומר תהילים לחולה שיתרפא, כי 
מסוגל  התהילים  ובפשטות  מאוד.  גדולה  סגולה  הוא 
רביז"ל  אך  לה',  וזעקה  תפילה  שהוא  מחמת  לחולה 
לחולה  מסוגל  שהתהילים  צח(  הר"ן  )שיחות  אומר 
לא מחמת פסוקי הצעקה שיש בספר הקדוש הזה, 
כי  בחולה,  בטחון  מכניס  שהוא  בעיקרמחמת  אלא 
עיקר הישועה של האדם הוא מידת הבטחון, כי על ידי 
שבוטח בה' הוא יכול להמשיך על עצמו את הרחמנות 

של השם יתברך, ולהתרפאות מכל הצרות.
זהו  צרה?  בעת  בפרט  בטחון,  לוקחים  מהיכן  ב[ 
פסוקי  הרבה  יש  שם  כי  בתהילים,  שיש  הסגולה 
בטחון, וכשאומרם לפני ה', וזועק על צרותיו ותוך כדי 
כך הוא משלב יחד פסוקי בטחון ודיבורים של קרבת ה' 
שדוד המלך ע"ה מדבר עם ה', אם רק ינסה להזדהות 
עם פסוקים אלו, ולמצוא את עצמו שם – זהו החיזוק 

הגדול ביותר למידת הבטחון, וכך ממילא נתרפא.

וזהו מה שכתוב בפרשת משפטים, 'אם יקום והתהלך 
ולקום  להתרפאות  יכול  שהחולה   – משענתו'  על 
ממיטת חליו כאשר יהיה לו משענת, ועיקר המשענת 

של האדם הוא בטחון שבוטח שיושיעו ה'.
מי  כל  כי  בגשמיות,  חולה  דווקא  המדובר  אין  ג[ 
שמקורב לרביז"ל יודע ומרגיש היטב בליבו את גודל 
שקבלנו  מהמתנות  אחד  זהו  כי  ברוחניות,  מחלתו 
מרביז"ל, שאדם מרגיש חסרונותיו ברוחניות כאילו זה 
ממש מחלה שכואבת ומייסרת אותו. ואם כן בוודאי 
שיש להשקיע זמן לומר תהילים על חלייו הרוחניים 

ולא רק כשיש חולה בגוף ח"ו.
ד[ בשביל להתחבר לפסוקי התהילים יש להתרגל לומר 
ואף אם אומר במרוצה להספיק  בכוונה,  כמה פרקים 
זאת,  בכל  שלו,  היומי  הסדר  את  או  התהילים  לסיים 
יתדבק  ששם  פסוקים  כמה  לתפוס  להשתדל  ינסה 
לכונת המילים, ולמצוא את עצמו שם. להחדיר לעצמו 
בטחון בה' עד שירגיש שנשען על ה' ועל גודל רחמנותו.

בּודּ אָב וָאֵם )ו( כִּ
עַד כַּמָּה חַיָּבִים לְהִתְאַמֵּץ בְּכָבוֹד 

הַהוֹרִים  
א. צַעַר אוֹ טִרְחָה. אִם בִּגְלַל כִּבּוּד הַהוֹרִים 

נִגְרַם לַבֵּן צַעַר וְכַיּוֹצֵא בָּזֶה, אֲזַי אִם הוּא 

מוּעָט  סֵבֶל  אוֹ  נֶפֶשׁ  עָגְמַת  אוֹ  צַעַר  רַק 

לִשְׁמעַֹ  חַיָּב  הַבֵּן   - בְּטִרְחָה  רַק  כָּרוּךְ  אוֹ 

בְּקוֹל הַהוֹרִים וְלַעֲזרֹ לָהֶם בְּכָל דָּבָר שֶׁהֵם 

לְהוֹצִיא  שֶׁחַיָּב  אוֹפַנִּים  וְיֵשׁ  זְקוּקִים. 

לְהִתְבַּטֵּל מֵעֲבוֹדָתוֹ  וְכֵן  מִכַּסְפּוֹ לְצרֶֹךְ זֶה 

וְכַאֲשֶׁר יְבאַֹר בְּהֶמְשֵׁךְ. אֲבָל אִם גּוֹרֵם לוֹ 

צַעַר גָּדוֹל גּוּפְנִי אוֹ נַפְשִׁי, אוֹ יֶחֱלֶה בִּגְלַל 

זֶה – אֵינוֹ חַיָּב לְקַיֵּם מִצְווֹת כִּבּוּד אָב וְאִם 

)ראה: מהרי"ק, קסו ג. ויברך דוד, פסקים ב ו. כבוד 

או"א כהלכתו, א יד-טו(. וְיֵ"א שֶׁאֵינוֹ פָּטוּר רַק 

אִם  אֲבָל  זְמַן.  הַרְבֵּה  הַנִּמְשָׁךְ  רַב  בְּצַעַר 

והנהגות,  )תשובות  חַיָּב  מְמֻשָּׁךְ,  צַעַר  אֵינוֹ 

לַבֵּן  אָסוּר  אפֶֹן  וּבְכָל  ערה(.  ובח"ג  תמד  ב 

לְבַזּוֹתָם בִּכְדֵי לִמְנעַֹ מֵהֶם שֶׁלֹּא יְצַעֲרוּהוּ 

)וי"ד, ה לד יט(.

מֵהַבֵּן  מְבַקְּשִׁים  הַהוֹרִים  אִם  סַכָּנָה.  ב. 

יֵ"א  סַכָּנָה:  חֲשַׁשׁ  בּוֹ  שֶׁיֵּשׁ  דָּבָר  לַעֲשׂוֹת 

הַמִּצְוָה  כִּי  שֶׁבִּקְּשׁוּ,  מַה  לַעֲשׂוֹת  שֶׁחַיָּב 

דָּבָר )ראה ספר  לוֹ  יִקְרֶה  עָלָיו שֶׁלֹּא  מְגִנָּה 

חסידים, שמא. מאה שערים, בהשלמות(. וְיֵ"א 

ללב,  )יפה  שֶׁבִּקְּשׁוּ  מַה  לַעֲשׂוֹת  שֶׁאָסוּר 

רמ מד(. אָמְנָם אִם הַבֵּן עוֹשֶׂה כַּדּוֹמֶה לְזֶה 

גַּם  כֵּן  לַעֲשׂוֹת  מְחֻיָּב  וַדַּאי  עַצְמוֹ,  לְצרֶֹךְ 

לְהוֹרִים )כבוד או"א, יא יא(.

לַבֵּן,  גָּדוֹל  בִּזָּיוֹן  גּוֹרֵם  הַדָּבָר  אִם  בִּזָּיוֹן.  ג. 

נִרְאֶה שֶׁאֵינוֹ מְחֻיָּב )וי"ד פסקים ב ז, וכמ"ש 

דבר  לעשות  חיּיב  שאינו  ער,  לשמה  בתורה 

ומ"ש,  ד"ה  ער  שי  ובתשורת  כשוטה.  שיראה 

בעיני  כמבזה  שיהיה  דבר  לעשות  מחויב  שאינו 

הבריות(.  

הַהוֹרִים  כִּבּוּד  בִּגְלַל  אִם  בַּיִת.  שָׁלוֹם  ד. 
יֻפְרַע הַשָּׁלוֹם הַבַּיִת: אֲזַי אִם הַדָּבָר יִגְרםֹ 

לְהַפְרָעָה מַהוּתִית בִּשְׁלוֹם הַבַּיִת - פָּטוּר 

מִלַּעֲסקֹ בִּכְבוֹד הַהוֹרִים. אֲבָל אִם רַק 'אֵין 

נוֹחַ' לָאִשָּׁה בַּמֶה שֶׁהַבֵּן עוֹזֵר לְהוֹרִים אוֹ 

הַבֵּן  חַיָּב   - הַהוֹרִים  אֵצֶל  הַבַּעַל  מִבִּקּוּרֵי 

אִם  וּבִפְרָט  וְאֵם.  אָב  כִּבּוּד  מִצְוַת  לְקַיֵּם 

וּבְכָל  אֵין טַעֲנַת הָאִשָּׁה סְבִירָה וְצוֹדֶקֶת. 

אפֶֹן חַיָּב הַבַּעַל לְהַסְבִּיר לְאִשְׁתּוֹ אֶת גּדֶֹל 
הַחִיּוּב וְהַזְּכוּת בְּקִיּוּם מִצְוָה זוֹ וְשֶׁגַּם הִיא 

הִשְׁתַּדְּלוּת  כָּל  וְלַעֲשׂוֹת  בִּכְבוֹדָם,  חַיֶּבֶת 

)ראה: שבט  הַטּוֹב  מֵרְצוֹנָהּ  לָזֶה  שֶׁתַּסְכִּים 

קז  וי"ד,  שו"ת  תמד.  ב  תשוה"נ,  קצז.  ט  הלוי, 

ובהשמטות. כאו"כ יג ו. וראה דוגמאות למעשה, 

בספר ויברך דוד על כבוד או"א ה כד. ובשו"ת: ג, 

יב, כ, כו, לד-לו(.

ה. אִם נִגְרַם לַבֵּן בִּטּוּל תּוֹרָה: 
חַיָּב  זְמַנִי,  תּוֹרָה  בִּטּוּל  רַק  הוּא  אִם  )א( 
יו"ד  )חת"ס,  הַהוֹרִים  בִּכְבוֹד  לַעֲסקֹ  הַבֵּן 

שמה ד"ה אלא. פרי השדה, א טו. ובמחנה חיים 

אִם  אֲבָל  מצוה(.  מקיים  אך  שפטור  פה,  א 

בִּגְלַל זֶה יִשְׁתַּבֵּשׁ כָּל סֵדֶר לִמּוּדוֹ לִזְמַן רַב, 

פָּטוּר   - לְגַמְרֵי  תִּפָּגַע  בַּתּוֹרָה  וְהַצְלָחָתוֹ 

)ראה: חסד לאלפים,  וְאֵם  מִמִּצְוַת כִּבּוּד אָב 

רמ י. מעשה איש, ה עמוד קמז. תשוה"נ, ג רעד. 

חוט שני, רמ יג יז. וי"ד, קטו. כאו"כ, בתורת הכבוד 

וְיֵ"א שֶׁבְּשָׁעָה שֶׁעוֹסֵק בַּתּוֹרָה רַק  יד ב(. 

לַהוֹרִים  עֶזְרָתוֹ  אֶת  לְהַצִּיעַ  מְחֻיָּב  אֵינוֹ 
אוֹ לָלֶכֶת לְבַקֵּר אוֹתָם, אֲבָל אִם הַהוֹרִים 
לְבַקְרָם  אוֹ  לָהֶם  לַעֲזרֹ  מִמֶּנּוּ  מְבַקְּשִׁים 
מִלִּמּוּדוֹ  לְהַפְסִיק  חַיָּב   - בָּזֶה  וְכַיּוֹצֵא 
דברים,  משיב  איסתייע.  גמ'  ד"ה  לא:  )המקנה, 

יו"ד קלח(.   

מִדֵּי  הַצְּרִיכִים  הוֹרִים  לְמַעֲשֶׂה:  וְלָכֵן  )ב( 
אוֹ  בַּבַיִת  ]בַּעֲבוֹדָה  הַבֵּן  עֶזְרַת  פַּעַם 
לְסִדּוּרִים[, אֲזַי אֲפִלּוּ אִם הוּא עַל חֶשְׁבּוֹן 
הַלִּמּוּד, חַיָּב לַעֲזרֹ לָהֶם, וּבִפְרָט אִם בִּקְּשׁוּ 
מִמֶּנּוּ עֶזְרָה זוֹ. וְכֵן חַיָּב לְבַקֵּר אוֹתָם מִדֵּי 
פַּעַם אַף כְּשֶׁהוּא עַל חֶשְׁבּוֹן לִמּוּד תּוֹרָה 
)כיון שהוא רק ביטול תורה ארעי(. אֲבָל אִם הֵם 

זְקוּקִים לָזֶה כָּל יוֹם וְהַדָּבָר גּוֹזֵל מֵהַבֵּן זְמַן 
מִשִּׁעוּרָיו  לְגַמְרֵי  יִתְבַּטֵּל  אוֹ  מִלִּמּוּדוֹ,  רַב 
בְּשָׁעוֹת  לִלְמדֹ  יָכוֹל  וְאֵינוֹ  הַקְּבוּעִים 
אֲחֵרוֹת – בָּזֶה יִתָּכֵן שֶׁפָּטוּר. אַךְ צָרִיךְ לָדוּן 
כָּל מִקְרֶה לְגוּפוֹ, כִּי הַדָּבָר מִשְׁתַּנֶּה מֵאִישׁ 

לְאִישׁ וּמִזְּמַן לִזְמַן )ראה בכל הנ"ל(.  
)ג( אָמְנָם אָב אוֹ אֵם שֶׁהֵם חוֹלִים בַּחֲשַׁשׁ 
סַכָּנָה, וְיֵשׁ תּוֹעֶלֶת שֶׁהַבֵּן יִתְעַסֵּק עִמָּהֶם, 
שֶׁהוּא  אפֶֹן  בְּכָל  לִמּוּדוֹ  אֶת  לַעֲזבֹ  חַיָּב 

)חו"ש שם(.

אַךְ דַּע הוֹאִיל וְכָל עִנְיָן זֶה נוֹגֵעַ בְּמִצְוָה מִן 
הַתּוֹרָה שֶׁהִיא מֻגְדֶּרֶת בַּחֲזַ"ל כַּחֲמוּרָה 
שֶׁבַּחֲמוּרוֹת! וְהוֹאִיל וְאָדָם נוֹגֵעַ לְעַצְמוֹ 

– עַל כֵּן לְהַחֲלִיט לְהִפָּטֵר אֶלָּא לְאַחַר 
הַצָּעַת הַדְּבָרִים לִפְנֵי חָכָם. 

ורפא ירפא


