
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!

חק ולא יעבור
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

להנשים את החיים
התפקיד המרכזי של יהודי הוא לנשוב לתוכו רוח חיים. הרוח חיים קיימת, צריך רק 

להכין כלים מתאימים שיהיה לה להיכן להיכנס.

צבאות נלחמים זה בזה משום שיש מאחוריהם מדינות 
השואפות לשמור על ריבונות, להניח יד על משאבים, 
או להרתיע ולסלק אויבים. אבל מדוע כל מעשה טוב או 
אפילו סור מרע שלנו, מקפיץ עלינו את מלחמת היצר 

הרע?

רוח חיים
 - מילים  בשלוש  לסכם  ניתן  היהודי  של  תפקידו  את 
להוציא מכוח לפועל. השלימות הגשמית והרוחנית כבר 
קיימת בכוח אבל כדי שיינתן לה ביטוי בפועל נדרשת 
ומצוותיה,  לנו התורה  ניתנו  זה  ובשביל  פעולת האדם, 
כי על ידי כל מצווה מוציאים עוד חלק של הבריאה אל 
שייכת  תהיה  למי  עצום,  מאבק  מתנהל  וכאן  הפועל. 

הבריאה, לקדושה או ח"ו להיפך. 

מה שהכי חשוב להביא לפועל זה רוח חיים ויש לה שתי 
החיים  מתנהלים  הזה  בעולם  ולמטה.  למעלה  בחינות, 
רוחניים מאוצר  חיים  יש  ולמעלה  גופים ארציים  בתוך 
החיים. יהודי עמל כל ימיו להנשים את עצמו ואת חייו 
על  וחי  זוכה  כשהוא  והקדושה.  העליונה  החיים  מרוח 
ונותן לה  'מפעיל' את הקדושה  כביכול  פי התורה הוא 

נוכחות בעולם הזה ונחשב שותפו של הקב"ה.

לשאוב  כדי  ולכן  כלים,  בתוך  רק  שורה  הקדושה  אבל 
איך  מתארת  התורה  כלים.  להכין  צריכים  הקודש  רוח 
בונים כלים ומשרטטת איך ייראו חיים קדושים, יהודי 
המכוון את חייו על פי התורה בונה כלים שיהיו כשרים 
לעומת  החוטאים  עליו.  שתשרה  הקודש  רוח  להכיל 
ובכך  זאת לא מכינים כלים, אדרבה הם שוברים כלים 
ונגנזת  חוזרת  וזו  הקדושה  החיים  רוח  את  מסלקים 

למעלה, תחתיה משתלטת ושורה עליהם רוח טומאה.

קטנה  פעולה  כל  היצר.  למלחמות  הסיבה  מובנת  כעת 
להביא  שואפת  התורה,  פי  על  לעשות  מנסה  שאתה 
רוח  את  ותסלק  שתדחה  דקדושה  חיים  רוח  לעולם 
אויב  בך  רואה  אחרא  הסטרא  הארץ.  מן  הטומאה 
המאיים על קיומה, בדיוק כפי שראו מלכי מדין ומואב 

בבני ישראל אויבים, וזו העילה למלחמת מדין. 

עצתו הרעה של בלעם למלכי מואב ומדין היתה להחטיא 
את ישראל ובכך לשבור את כליהם שלא יוכלו לשאוב 
חיות מהקדושה, לכן מצווה ה'  'צרור את המדיינים' - 

צאו הילחמו באלו שמבקשים לגזול את נשמת אפכם. 
אבל המלחמה לא מסתיימת בתבוסת מדין. מיד לאחר 
סיפור מלחמת מדין מפרטת התורה הקדושה את דיני 
הכשרת הכלים מגיעולי נוכרים ומטומאה על ידי ליבון 

הגעלה וטבילה, רבי נתן מסביר נפלאות:

הכשר כלים

באופן  ממוחשת  באכילה  מלחמה,  עת  היא  האכילה 
הפשוט ביותר המשכת רוח חיים מהכוח אל הפועל - 
חשובה  כה  ולכן  מהאוכל,  כוחות  מקבל  התשוש  הגוף 
משקיע  יהודי  האכילה.  בשעת  קדושה  על  ההקפדה 
לא  מפרנסת  אכילתו  ולכן  ראויים  כלים  בהכנת  רבות 
רק את גופו, גם נשמתו מתחזקת ומתאזרת רוח חיים 
טמאים  כליהם  זאת  לעומת  הגויים  האוכל.  בזכות 
בבחינת 'בארות נשברים אשר לא יכילו המים', ולכן כלי 

עכו"ם אסורים לאכילת ישראל עד שיטבלו במקווה.

אלף  שנים-עשר  את  ה'  בדבר  רבינו  משה  כששלח 
את  להכניע  קיווה  הוא  מדין  מול  למערכה  הלוחמים 
שמילאו  מבלי  וכששבו  מהעולם,  ולסלקו  הרע  היצר 
כל  'החייתם  באמרו  עליהם  קצף  בשלמות  הציווי  את 
נקבה'. כל כך הרבה יגיעות וייסורים עברו על משה רבינו 
עוד  היצר  עדיין  והנה  ישראל  בתקנת  בהשתדלויותיו 

מרקד ביניהם...

עד שבא אלעזר בן אהרן הכהן והמתיק את הכעס, הוא 
לימד לעם את דיני הכשרת הכלים ובכך העביר להם את 
סוד המקווה. גם לאחר שנכשלים ח"ו ומאבדים את רוח 
הקדושה והטומאה מצליחה לשרות על הנפש, אפשר 
תמיד לבטל את עצמך תחת מימי המקווה, לחזור אל 
וכפי  דקדושה.  חיים  רוח  מחדש  ולהמשיך  השורש 
בעת  מושיעו  השם  ישראל  'מקווה  הפסוק  שמעיד 
צרה', ומדייק רבי נתן, מקווה מלשון תקווה כי מי שיהיה 
זהיר תמיד בטבילת מקווה תקוותו הנצחית מובטחת, כי 

גם עם יעבור עליו מה, בסופו של דבר יתוקן כראוי. 

)ע"פ ליקו"מ תורה סו וליקו"ה הכשר כלים ד(

 יגיעה ע"י שמחה                                       עלי מרפא
 רוח חיים                                                שער הגיליון
יין הונגרי  אילן של זהב�
 חצות על עצמך                                            למעשה

 רבי צבי אריה זנפלד זצ"ל                          בני היכלא 

      התורה הזמנית:
      העלאת המלכות                                   דרכי נועם  

'נקודות אור' מ7 דפי השבוע בלקו"ה       איין בלעטל
כוכבי אור  חיפוש השכינה בגלות�
עומק הפרשה  לגלות כמו שגריר�
חנוך לנער  קינה למחנכים ]לא לשבת[�
 געגועי השכינה אליך                                   שאל בני
הלכה פסוקה  רחיצה מר"ח אב�

 

עֲבוֹדַת ה'  רְחָא בַּ אֲפִלּוּ הַיְגִיעָה וְהַטִּ
יךְ עַל עַצְמוֹ יוֹתֵר  ל וּלְהַמְשִׁ יְכוֹלִין לְקַבֵּ

מְחָה וְחֵרוּת ֵ עַל יְדֵי שִׂ
 יום א' במדבר תקצ"א‏
ב  גָּ שְׂ וְהַנִּ דוֹש  הַקָּ נוּ  רַבֵּ י  כִּ חֲבִיבִי  נִי  בְּ ע  דַּ  
מַה  ל  כָּ יָדַע  לִבְרָכָה  וְקָדוֹשׁ  יק  צַדִּ זֵכֶר  וְהַנּוֹרָא 
ים רְפואּוֹת  עֲבר עָלֶיךָ עַד הַסּוֹף, וכְּבָר הִקְדִּ יַּ ֶ שּׁ
ל הַתּוֹרוֹת  נוֹרָאוֹת לְמַכּוֹתֵינוּ הָאֲנושּׁוֹת, עַל יְדֵי כָּ
אֱלקותּ  לּותּ  וְהַהִתְגַּ יחוֹת  וְהַשִּׂ יּוֹת  עֲשִׂ וְהַמַּ
לֵךְ  תֵּ ר שֶׁ נִי חֲזַק, וְהָעִקָּ נוּ, חֲזַק בְּ דַעְתֵּ הֵאִיר בְּ שֶׁ
ה  עֲשֶׂ תַּ עֵת  כָל  בְּ שֶׁ בָר,  כְּ לְךָ  י  תַבְתִּ כָּ שֶׁ ה  מֶּ בַּ
כָל  בְּ לְחֵרותּ  צֵא  תֵּ ובָּזֶה  לְגַמְרֵי,  שׁוֹכֵחַ  כְּ עַצְמְךָ 
אָר מִינֵי  ְ ח עָלֶיךָ ומִּשּׁ נָּ מֻּ ךָ שֶׁ תְּ לותּ אִשְׁ עַם מִגָּ פַּ
אִלּוּ אוֹחֲזִים  חִין עַל מוֹחֲךָ כְּ נָּ מֻּ עְבּודּ שֶׁ לֻיּוֹת וְשִׁ גָּ

לוֹם. יָדָם חַס וְשָׁ אוֹתְךָ בְּ

יַד הָאָדָם  בָה בְּ חֲשָׁ ית וְהַמַּ חִירָה חָפְשִׁ ובֶּאֱמֶת הַבְּ
ר לִבְלִי לְהַתְחִיל לַחֲשׁב  רְצוֹנוֹ, וְהָעִקָּ לְהַטּוֹתָהּ כִּ
יוֹדֵעַ  אֵינְךָ  וכְּאִלּוּ   , נוֹלַדְתָּ ה  עַתָּ אִלּוּ  כְּ רַק  לָל,  כְּ
עָה  ָ הַשּׁ ובְּאוֹתוֹ  הְיֶה,  יִּ ֶ שּׁ ומַּה  הָיָה  ֶ שּׁ מַה  לָל  כְּ
קֻדּוֹת  הַנְּ הֵן  תּוכַּל,  ֶ שּׁ מַה  כָל  בְּ עַצְמְךָ  ח  מַּ שַׂ תְּ
טותָּא ובְּדִיחותָּא  שְׁ י דִּ מִלֵּ "ל הֵן בְּ נַּ טוֹבוֹת וְכוּ' כַּ
ךְ תּוכַּל לַחֲטף עַצְמְךָ לְתוֹךְ  וְכַיּוֹצֵא, וְאִם מִתּוֹךְ כָּ
י כֵן  ה מַה טּוֹב, וְאִם לָאו אַף עַל פִּ תּוֹרָה ותְּפִלָּ
עַל  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקָיו  ובְּצַדִּ ובְּתוֹרָתוֹ  ה'  בַּ מַח  שְׂ תִּ
ין עַד בּוֹא הָעֵת הַטּוֹבָה  "ל, וְתַמְתִּ רָכִים הַנַּ י הַדְּ פִּ
חַסְדוֹ  חֲטף בְּ תַּ ֶ תּוכַּל לַחֲטף טוֹב וֶאֱמֶת מַה שּׁ שֶׁ
לָל  לא יְגִיעָה כְּ י בְּ דוֹל עַל יְדֵי יְגִיעָה קְצָת, כִּ הַגָּ
עֲבוֹדַת  רְחָא בַּ י אֲפִלּוּ הַיְגִיעָה וְהַטִּ ר, כִּ אִי אֶפְשָׁ
יךְ עַל עַצְמוֹ יוֹתֵר עַל יְדֵי  ל ולְּהַמְשִׁ ה' יְכוֹלִין לְקַבֵּ
מְחָה וְחֵרותּ..                               נתן מברסלב שִׂ
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יהודי משקיע רבות בהכנת כלים ראויים 
ולכן אכילתו מפרנסת לא רק את גופו, 

גם נשמתו מתחזקת ומתאזרת רוח חיים 
בזכות האוכל. 



למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

המדריך לחיים     בעקבות מעשה 'מבעל תפילה'

אילן של זהב
רבי נתן מביא בשם השל"ה הק'  'אין רגע בלא פגע', והיה מוסיף 
'כמו כן צריך לקיים 'אין רגע בלא פגע - בלא תפילה'', מלשון ויפגע 

במקום. 

לא  לראות  צריך  גדולים,  חסדים  עמנו  ועושה  עוזר  הרי  השי"ת 
להיות כפוי טובה, הוא עושה לך כאלה חסדים גדולים, תן לו גם 

כן משהו.

בפרקי אבות יש לשון 'הרוצה ללוות יבא וילה', אתה רוצה ללוות? 
משלמים!  יום',  בכל  תדיר  מחזירין  'הגבאים  אבל  לך.  אלוה  אני 
מחזירים! צריך להחזיר את זה. הלוו לך, אז תחזיר. ה' יעזור שלא 
פרק  עוד  תחטפו!  תחטפו!  תחטפו!  ונחזיר.   נשלם  רק  נתעקש, 

תהלים, עוד משנה במשניות, עוד דיבור להשי"ת, תחטפו!

כל זה מתווסף על הבגד שאתה מכין לך לעוה"ב. כל דבר שאתה 
עושה - משהו - מכניסים את זה שם לתוך הבגד שלך.

אנשים  נמצאים  למעלה  שם  אחד.  מאף  כלום  לוקחים  לא  שם 
כשרים. שם יושב 'רואה חשבון' טוב...

משל למה הדבר דומה, בביהמ"ק בימי שלמה המלך היה אילן של 
זהב ליד ההיכל, וכל מי שהיה תורם קצת זהב, היה מניח על ענפי 
האילן.  כך זה גם לגבינו, מה שיש לך, תזרוק פנימה, וזה כבר נמצא 

שם ומתווסף מיד  לבגד של נשמתך.

--- 

רביה"ק מביא בתורה כ' שאסור לדחוק את השעה, וזה היה פגם 
הכאת הצור, בחינת דחיקת השעה. ואע"פ שהאדם כן צריך להיות 
עקשן בעבודת ה', דוחק את השעה פירושו 'אני רוצה מיד', אני 

דוחף את הזמן, זה אסור. 

רבי נתן אמר פעם 'עד שזוכים להיות איש כשר, צריך להתמהמה 
הרבה'. ובתחילה כשנתקרב לרבינו, רדפו אותו הרבה ודרשו ממנו 
שיעשה משהו לפרנסתו, וגם היא בכתה לפניו על כך.  נכנס רבי 
כשר  איש  להיות  שזוכים  עד  עולם,  של  'רבונו  ואמר:  לחדר  נתן 
צריכין להתמהמה הרבה, לעת עתה תן לי פרנסה'. ונעשה לו נס 

ופלא ונתפרנס ט"ז שנה בכבוד גדול, בזכות אותה תפילה.

למצוא עצמו בתיקון חצות
רביז"ל אמר )ליקו"מ תנינא סימן ק"א(: 
יכולים  חצות  תיקון  אמירת  ידי  "על 
לבבו,  עם  אשר  כל  את  שיחתו  לפרש 
כמו על ידי התבודדות, כי מסתמא אין 
אומרים חצות על העבר, ועיקר אמירת 
עם  עכשיו  שנעשה  מה  על  הוא  חצות 
זו  בבחינה  חצות  וכשיאמר  האדם, 
יכולים למצוא כל אשר עם לבבו בתוך 

אמירת חצות".
ולכן אמרנו להביא כמה דוגמאות לכך, 
הדיבור  להרחיב  ממילא  יבין  והמשכיל 

והשיחה עם ה' על כך.
****

היה  בביהמ"ק   – לָנוּ  הָיָה  מֶה  ה'  זְכר 
מאיר אור הביטול, וגם כיום מי שזוכה 
)ליקו"מ  לכך  זוכה  לצדיקים  להתקרב 
אנו  אך  הרבה(,  ועוד  תנינא,  ע"ב  סי' 
בבחינת  להיות  לה'  להתבטל  במקום 
בבחינת  וגאווה  ליישות  נעשינו  'מה', 

'לנו', ואין אנו מרגישים באמת אור ה'. 
היישות   – חֶרְפָּתֵנוּ  אֶת  וּרְאֵה  הַבִּיטָה 
נט"י  )ליקו"ה  שלנו,  החרפה  עיקר  הזו 

ו' – ע"ד(.
אלו  שתיבות  מהאריז"ל  מובא  ועוד 
'הוי"ה מה היה לנו' ראשי תיבות 'מילה', 
מה  שלנו  והחרפה  הגלות  עיקר  זה  כי 
התגבר  הערלה  וחרפת  הברית  שנפגם 

עלינו.
לְנָכְרִים  בָּתֵּינוּ  לְזָרִים  נֶהֶפְּכָה  נַחֲלָתֵנוּ 
שאמור  שלנו  הבית  הוא  והלב  המח   -
סגורות  – מחיצות  היחיד  להיות רשות 
של יישוב הדעת. אך במקום זאת נהפכו 
והמחשבות  והנכרים  הרבים,  לרשות 

זרות משתוללות שם כבשלהם. 

יְתוֹמִים הָיִינוּ וְאֵין אָב – המידות והרגשי 
הלב הם תולדות המוחין, וכשאין 'מוחין' 
במחשבות  המאירים  'אבא'  הנקראים 
מאלקותו יתברך, ונפרצו מחיצות הבית 
והמוחין שלנו, הרי אנו דומים ליתומים 

– אין מי שיפקח על הרגשי הלב. 
כח  היא  'אמא'   – כְּאַלְמָנוֹת  אִמּתֵינוּ 
לקבל  שצריכה  לפרטים,  ההתבוננות 
הארה  התנוצצות  שהוא  מ'אבא',  כח 
הזו  שההתנוצצות  ה',  מציאות  של 
זוכים בהתקרבות לצדיקים. אך כאשר 
כל  אזי  הזו,  ההתנוצצות  אין  אב',  'אין 
ריקה  היא כמעט  כח ההתבוננות שלנו 
מתוכן ונהפך לעיוני מחשבה ללא הארת 

המח, וכך ה'אמא' נשארה 'כאלמנה'. 
מֵימֵינוּ בְּכֶסֶף שָׁתִינוּ עֵצֵינוּ בִּמְחִיר יָבאוּ – 
מחמת החורבן והעלמת אור הצדיקים, 
כל דבר ברוחניות בא אחר הרבה יגיעות 

לעוצם המניעות והקושי. 
לָנוּ  הוּנַּח  וְלֹא  יָגַעְנוּ  נִרְדָּפְנוּ  צַוָּארֵנוּ  עַל 
נרדפנו'  צווארנו  'על   – יָד  נָתַנּוּ  מִצְרַיִם 
המוחין  להוריד  הוא  הקושי  ועיקר   –
לתוך המידות, מחמת שרודפים אותנו 
בצוואר, וכן חונקים אותנו בצוואר שלא 
מפינו  קדוש  אחד  דיבור  להוציא  נוכל 

כראוי. שזה היה קליפת מצרים כידוע.
מרירות  לעורר  אלו  בקינות  הכוונה  אין 
שמקוננים  הדיבור  עצם  כי  וייאוש, 
כנגדו  יושבת  שהשכינה  אמונה  מתוך 
מעורר  בעצמו  זה  לקינתו,  ומקשיבה 
לגאולת  ותקווה  שייכות  של  דמיון  בנו 
אנו  הצדיקים,  בכח  בע"ה  כי   – הנפש 
עתידים לחיות כמו הענינים האלו שאנו 

מתגעגעים אליהם.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

כשפוגשים חבר ממקום מגורים שהיה גר שם פעם, יש להזהר ביותר 

כשמספרים זה לזה מה שלום פלוני ופלוני מאותה העיר, שבזה רבים 

נכשלים ומדברים לשון הרע.

יש טועים וחושבים שמותר לדבר לשון הרע על מי שדיבר עליהם לשון 

הרע בעבר, וכמה מכשולות בדבר: א. שמיעת לשון הרע וקבלת לשון 

דיבור  ב. איסור  דיבר עליו לשון הרע.  ורכילות כשמאמין שפלוני  הרע 

'לא תקום ולא תטור', כשחוזר לדבר בגלל שהוא  ג. איסור  לשון הרע. 

דיבור עליו.

הרע,  לשון  לקבל  עליהם  שסומכים  ההוכחות  ע"פ  נתברר  אם  ואפילו 

כמו שיבואר להלן אי"ה, גם אז אסור לדבר עליו לשה"ר בטענה שהוא 

לתועלת.  כי בדרך כלל אין המדבר מתכוון לתועלת, אלא מתוך שנאה 

שפגעו בכבודו.                                                     )קיצור הל' לשון הרע פ"ב סעיף ט,י(

בְּדֶרֶךְ  יַחְדָּיו.  מִבְּרַסְלֶב  הָרַב  אַהֲרןֹ  וְרַבִּי  מוֹהַרְנַ"תְּ  פַּעַם  הָלְכוּ 
הִלּוּכָם הִבְחִין הָרַב בְּמוֹהַרְנַ"תְּ הַדָּבוּק בְּשַׂרְעַפָּיו, וְאַף כְּשֶׁדִּבֵּר 
אֵלָיו לֹא שָׁמַע וְלֹא הִרְגִּישׁ בִּפְנִיָּתוֹ. עַד כְּדֵי כָּךְ שֶׁשָּׁאַל אוֹתוֹ 
הָרַב: "רַבִּי נָתָן, בַּמֶּה חָשַׁבְתָּ וְהִתְדַּבַּקְתָּ כָּל כָּךְ בְּמַחְשַׁבְתְּךָ?" 
עָנָה לוֹ מוֹהַרְנַ"תְּ: "חָשַׁבְתִּי וְהִרְהַרְתִּי שֶׁהִנֵּה בְּנהַֹג שֶׁבָּעוֹלָם, 
שֶׁמּוֹצֵא  אַף  אֲזַי  קָצוּב,  לִזְמַן  דִּירָה  וְשׂוֹכֵר  הוֹלֵךְ  כְּשֶׁאֶחָד 
בְּדִירָה זוֹ שׁוּם חֶסְרוֹן כָּזֶה וְכָזֶה, מְוַתֵּר עַל הַדָּבָר בְּאָמְרוֹ: 'הֲרֵי 
אֶסְבּלֹ  אִם  בְּכָךְ  וּמַה  הַמָּקוֹם,  אֶת  שׂוֹכֵר  אֲנִי  קָצָר  לִזְמַן  אַךְ 
קְצָת'. אוּלָם כְּשֶׁבָּא לִקְנוֹת מָקוֹם לְשָׁנִים הַרְבֵּה, אֵינוֹ מְוַתֵּר 
עַל שׁוּם חִסָּרוֹן, רַק דּוֹאֵג שֶׁיִּהְיוּ כָּל הַדְּבָרִים נְכוֹנִים וּמְסֻדָּרִים 
כָּרָאוּי כִּי לְשָׁנִים הַרְבֵּה הוֹלֵךְ לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בָּהֶם. כְּמוֹ כֵן חָשַׁבְתִּי 
עָתִיד  שֶׁאֲנִי  וְהַבַּיִת  הַמָּקוֹם  שֶׁזֶּהוּ  הָאָרֶץ  עַל  בְּהֲלִיכָתִי  כָּאן 
הַקֶּבֶר  מְקוֹם  הַיְנוּ  הַרְבֵּה,  שָׁנִים  לְמֶשֶׁךְ  שָׁם  וְלִשְׁהוֹת  לֵילֵךְ 
שָׁם  שֶׁיִּהְיוּ  לִדְאגֹ  אֲנִי  צָרִיךְ  וְכַמָּה  כַּמָּה  וְחָשַׁבְתִּי  לִי,  הַמְּיעָֹד 

כָּל הַדְּבָרִים מְסֻדָּרִים וּמוּכָנִים הֵיטֵב הֵיטֵב לְלֹא שׁוּם חִסָּרוֹן"

מוֹהַרְנַ"תְּ וְרַבִּי אֶפְרַיִם ב"ר נַפְתָּלִי נָסְעוּ פַּעַם בַּחרֶֹף, וְהָיָה הַקּרֹ 
הַבַּיְתָה".  נַחְזרֹ  וּכְבָר  "הַלְוַאי  אֶפְרַיִם:  רַבִּי  וְגָנַח  מְאדֹ,  קָשֶׁה 
דְּאָגוֹת  לְךָ  יִהְיֶה  בַּבַּיִת,  כְּבָר  לְךָ  יִהְיֶה  "מַה  מוֹהַרְנַ"תְּ:  עָנָהוּ 

אֲחֵרוֹת. אֲבָל אֲנִי כּוֹסֵף, אֵיךְ זוֹכִין כְּבָר לָבוֹא לְהַבַּיִת הָאֲמִתִּי":

פַּעַם נָסַע מוֹהַרְנַ"תְּ בָּעֲגָלָה עִם אֶחָד מֵאֲנָשָׁיו שֶׁהָיָה עָנִי וְהָיָה 
הַסּוֹחֵר  מֵעֶגְלוֹת  כַּמָּה  נָסְעוּ  וּמֵאֲחוֹרֵיהֶם  קֶמַח,  שֶׁל  סוֹחֵר 
גֶּשֶׁם  לָרֶדֶת  הִתְחִיל  הַדֶּרֶךְ  בְּאֶמְצַע  בְּקֶמַח.  טְעוּנוֹת  שֶׁהָיוּ 
שׁוֹטֵף, וְהַקֶּמַח שֶׁבָּעֲגָלָה לֹא הָיָה מְכֻסֶּה הֵיטֵב, וְהֵחֵל הַקֶּמַח 
וְחָזַר כַּמָּה פְּעָמִים:  וְגָנַח הַסּוֹחֵר  יְדֵי הַמָּטָר.  לֵהָפֵךְ לְבָצֵק עַל 
לוֹ:  וְאָמַר  מוֹהַרְנַ"תְּ  נַעֲנָה  לָאַכְסַנְיָא".  כְּבָר  נַגִּיעַ  מָתַי  "אוֹי! 
"דַיין תַּכְלִית לָאזְט זִיךְ אוֹיס בַּיי דִי קְרֶעטְשְׁמֶע, מַיין תַּכְלִית 
שֶׁלְּךָ  "הַתַּכְלִית   - וַוייטֶער"  אוּן  וַוייטֶער  אוּן  וַוייטֶער  אִיז 
הָלְאָה  מַמְשִׁיךְ  הוּא  שֶׁלִּי  הַתַּכְלִית  אוּלָם  בָּאַכְסַנְיָה,  מִסְתַּיֵּם 

וְהָלְאָה וְהָלְאָה":

לְיַשֵּׁב  הָאָדָם  שֶּׁצָּרִיךְ  מַה  מֵעִנְיָן  זַ"ל  פַּעַם מוֹהַרְנַ"ת  כְּשֶׁדִּבֵּר 
"אֲפִלּוּ  אָמַר:  וְכוּ',  הַתַּכְלִית  עַל  לַחֲשׁבֹ  חַיּוּתוֹ  בַּחַיִּים  דַּעְתּוֹ 
לְאַחַר פְּטִירָתוֹ שֶׁל הָאָדָם, אִם הוּא עוֹד מִתְיַשֵּׁב בְּדַעְתּוֹ לִפְנֵי 
וְטוֹב  חָשׁוּב  זֶה  גַּם  הַזֶּה,  בָּעוֹלָם  עוֹד  עֲדַיִן  כְּשֶׁהוּא  קְבוּרָתוֹ, 
מְאדֹ". וְאָמְרוּ אַחַר כָּךְ אֲנַ"שׁ, שֶׁכֵּן נִתְקַיֵּם בּוֹ, שֶׁנִּפְטַר בְּעֶרֶב 
שַׁבָּת וּבָא לִקְבוּרָה בְּמוֹצָאֵי שַׁבַּת קדֶֹשׁ, וְהָיָה הַשַּׁבָּת אֶצְלוֹ 

לִזְמַן יִשּׁוּב הַדַּעַת:                                       שיח שרפי קודש

שׁ( הוּא עַל יְדֵי  קְדָּ ית הַמִּ בִנְיַן בֵּ ר הָעִכּוּב )בְּ י עִקַּ כִּ
לוֹם  תַכְלִית הַשָּׁ לֵמוּת בְּ שְׁ רָאֵל בִּ ל יִשְׂ בּוּץ שֶׁ אֵין הַקִּ שֶׁ

י: הָאֲמִתִּ
ליקוטי הלכות, נטילת ידים לסעודה ו, פ

עלמא דאתי

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל



ומקבלין דין מן דין

לחידודא

בעקבות חסידים שחיו כאןבני היכלא

3

דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

בלי התחייבות
אמריקה שלאחר השואה היתה ארץ של שפע 
חומרי, ומדבר רוחני צחיח. רבבות ילדים יהודים 
מורשת  על  דבר  כמעט  שידעו  מבלי  בה  גדלו 

אבותיהם.
לתוך מצב זה נשלח החסיד הנלהב רבי צבי אריה 
הרבים  ותלמידיו  מכיריו  בפי  שכונה  רוזנפלד, 
"ראביי רוזנפלד". אביו היה צאצא של תלמידי 
רבינו הקדוש - רבי אהרן מברסלב ורבי שמואל 
לאמריקה  היגרו  הוריו  מטשעהרין.  יצחק 
כשהיה תינוק בן שנתיים בלבד והביאו עמם את 
המטען החסידי היוקד. כשגדל רבי צבי אריה, 

התקרב בעצמו בהתלהבות לחסידות ברסלב.
לבו בער באהבת ישראל. הוא הרגיש אחריות 
גדולה על הנשמות היהודיות האובדות בשממה 
שלהבת  את  הצית  לבו  ובלהט  הרוחנית, 
של  ספר  בית  יסד  הוא  רבים.  בילדים  הקודש 
"יום בשבוע", ובדרכו המיוחדת קירב את ילדי 
ישראל שהגיעו ממשפחות הרחוקות משמירת 

תורה ומצוות.
יום ראשון בשבוע, יום המנוחה בארצות הברית, 
שבו סגורים בתי הספר הכלליים, היה היום שבו 
ויסודות  טהורה  אמונה  הרכים  לילדים  העביר 
רבים  שלהם.  הקיבול  לכלי  בהתאם  יהודיים 
והקימו  שלמה  בתשובה  שבו  ילדים  מאותם 
במסגרת  ולתורתו.  להשם  נאמנות  משפחות 
ציון  על  גם  רוזנפלד  הרב  להם  סיפר  פעילותו 
רבינו הקדוש שבאומן ועל ההבטחה שהבטיח 

רבינו לכל הבאים לציונו.
בין הילדים הרבים שעברו תחת ידיו היה גם נער 
אחד, שהגיע ממשפחה אמידה ומבוססת וגדל 
שלו  הקשר  הווייתו.  בכל  עסקים  לאיש  והיה 
ליהדות היה קלוש ביותר, אולם מעת לעת נהג 
להגיע לשיעורו של ראביי רוזנפלד, שם קיבלה 
מתיקות  של  וטעם  רוחני  מזון  מעט  נשמתו 
תורה וחסידות. עם זאת, הצעיר לא שמר מצוות 

ואף לא הביע רצון לבצע מהפך בחייו השלווים.
הראשונות  הנסיעות  החלו  תקופה  באותה 
מארצות הברית לאומן. ברית המועצות היתה 
היתה  אליה  והכניסה  ומסוגרת,  נעולה  עדיין 
ר'  ודאות.  ובאי  בחששות  באישורים,  כרוכה 

זה  היה  רוזנפלד,  גדליה פליער, מתלמידי הרב 
שפתח את הדרך, כאשר נכנס באומץ לתוככי 
הדרכון  באמצעות  הקומוניסטית,  רוסיה 
האמריקאי שלו, ורבו המשיך בה במסירות נפש 
לציון  יהודים  של  קבוצות  עמו  מביא  כשהוא 

רבינו.
כדי לקבל את האישורים מטעם שלטונות ברית 
המועצות, היה צורך לפחות בעשרה איש. הדבר 
לסכן  פחדו  רבים  גדולים;  בקשיים  כרוך  היה 
האריות  גוב  לתוך  ביודעין  בכניסה  עצמם  את 
הקומוניסטי, והיו מי שרצו להצטרף, אך נמנעו 
הכרוכות  הגבוהות  הכספיות  ההוצאות  עקב 

בנסיעה זו.
לארגן  אריה  צבי  רבי  הצליח  הפעמים,  באחת 
קבוצה של תשעה נוסעים לאומן, והיה חסר לו 
עשירי. לאחר מחשבה, ניגש אל מיודענו איש 
העסקים החילוני שנמנה על תלמידיו, והציע לו 

להצטרף לנסיעה.
זר  היה  לא  רבינו  ציון  על  ההשתטחות  עניין 
לצעיר, הוא זכר היטב מילדותו את דברי הרב על 
ההבטחה הגדולה. אולם הוא לא התלהב לצאת 
את  ראה  כאשר  אך  זו.  מפוקפקת  להרפתקה 
הלהט של הרב רוזנפלד, שאל אותו בגילוי לב: 
"האם אתה מוכן שאצטרף לנסיעה גם אם אינני 
בצורה  זאת  אומר  בתשובה?  לחזור  מתחייב 
הברורה ביותר; אני מוכן לנסוע, אבל לא לשנות 

את דרכי".
רבי צבי אריה חייך. "בוא אתנו. אין אנו מבקשים 
היה  ובטוח  בלבו סמוך  ממך שום התחייבות". 
פעולתו  את  יפעל  שכבר  הגדול,  הצדיק  בכוח 

בנפשו של הצעיר.
הקדוש  לציון  הגיע  לנסיעה,  הצטרף  הצעיר 
ואמר את ה'תיקון הכללי' עם יתר חברי הקבוצה, 
כשהוא טורח להזכיר לרבו גם ליד הציון הקדוש: 
"אני חוזר לאמריקה וממשיך לעשות מה שאני 

רוצה".
וכך מספר כעבור יובל, אותו צעיר, שכיום הוא 

ראש משפחה חסידית ענפה בלי עין הרע: 
מתוך  לאמריקה  חזרתי  לאומן  הנסיעה  "אחרי 
לא  מישהו  אולם  חיי.  בשגרת  להמשיך  כוונה 
 – בשבת  הרכב  את  להתניע  ניסיתי  לי.  הניח 
והרכב נתקע; התכוננתי לצאת לטיול לפני יום 
שרק  מה  בשפעת.  פתאום  וחליתי   – כיפור 
צלח.  לא  התורה,  פי  על  שלא  לעשות  ניסיתי 
הרגשתי שהרבי הקדוש רבי נחמן מחזיק אותי 
לי  נותן  ולא  כמשמעו,  פשוטו  האמונות,  בידיו 
שיש  להבין  לי  גרם  זה  חילוניים.  חיים  לחיות 
בכל  ליהדות  להתקרב  התחלתי  לבירה.  מנהיג 
לבי, צעד אחרי צעד, עד שכעבור תקופה זכיתי 

לשוב בתשובה שלמה לאבא שבשמים!"

"וצריכין להיות חזק 

מאוד בעניין זה 

ועקשן גדול" על מה 

נאמר?  ח' העכו"ם

תשובה לחידה הקודמת: 
מהי "כל העולמות עם כל עבודתם הגדולה שעובדים אותו 

יתברך באימה וביראה תמיד, אינו עולה אצלו יתברך כנגד..."?
שיחה אחת ותפילה אחת של בן אדם, שבזה העולם השפל!

עלים לתרופה, מכתב ר''ב

הזוכה: אהרן מאיר ירושלים
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"א סי'  ד' שיעור א'

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א

מוכיח לשם שמים
ה  ָ קְדֻשּׁ חִינַת מַלְכוּת דִּ עֲלֶה בְּ מַּ שֶׁ א כְּ יֹג, אֶלָּ ר לְהַשִּ חִינָה אִי אֶפְשָׁ ]ב[ וְזאֹת הַבְּ

בִיל  וּבִשְׁ לְהָעֲכּוּ"ם,  לָה  מְשָׁ וְהַמֶּ לְכוּת  הַמַּ ו  עַכְשָׁ י  כִּ הָעֲכּוּ"ם.  ין  מִבֵּ לוּת  מֵהַגָּ

חִינַת מַלְכוּת  י יוֹנְקִים מִבְּ ם אֱלהִֹים, כִּ שֵׁ הֶם בְּ לָּ זֶה נִקְרָאִים עֲבוֹדַת אֱלִילִים שֶׁ

עֲלִין  מַּ דֶם". וּכְשֶׁ י מִקֶּ ים ע"ד(: "אֱלהִֹים מַלְכִּ הִלִּ תוּב )תְּ כָּ מוֹ שֶׁ קְרָא אֱלהִֹים, כְּ הַנִּ

הָאָרֶץ  ל  כָּ מֶלֶךְ  י  "כִּ מ"ז(:  ם  )שָׁ ם  נִתְקַיֵּ אֲזַי  הָעַכּוּ"ם,  ין  מִבֵּ מַלְכוּת  חִינַת  בְּ

אֱלהִֹים":

אין כוונתו שזו היא הדרך להשיג את מדרגת 'לעתיד לבוא', כי אין אדם יכול 

להשיג מדרגה זו אלא הצדיקים המופלגים לבד, אלא להשיג ידיעה זו 'שכל 

'אי אפשר להשיג אלא כשמעלה את המלכות דקדושה  וזה  לטובתו',  הן  מאורעותיו 
מהגלות מבין העכו"ם'.

ועלינו  בגלות,  המלכות  שמידת  היא  כוונתו  פשטות  הנה  הענין,  וביאור 

לעסוק לתקן את השכינה הק' ולהעלותה לאוקמא שכינתא מעפרא שהוא 

כלל המצוות שכולם לצורך עבודה זו )כמובא בזוה"ק )רע"מ צו כח: ועוד( 

וראה להלן סי' קנט(. אבל אם נתבונן בלשונו ובקשרי המאמר נראה שכאן 

הוא מכוון לתיקון פרטי במידת המלכות, שהוא 'שעכשיו המלכות והממשלה 

ורואה בכל דבר את הנהגת הטבע  והיינו שהאדם מאמין בטבע,  להעכו"ם', 
עלינו  באמת  אבל  בבריאה,  שולטים  הם  כאילו  ח"ו,  זרה  עבודה  ומלכות 

להסתכל שאין מלוכה בעולם אלא להשי"ת לבדו, הוא לבדו מנהיג הכל ואין 

שום שלטון לכוחות הטבע, אלא אם יש לו איזה צרה הוא עוסק בתפילה 

ובאמונה, עושה מעט השתדלות לצאת ידי חובתו אבל מאמין שהכל הוא 

במלכותו ית' לבד ]וכמו שמתבאר מקשרי דבריו בסוף המאמר בענין הסיהרא 

ובית 'עבדים' שהוא היפך המלכות והממשלה[.

הקדמה קצרה בענין שמות אלהי"ם
להבין את ענין שמות אלהי"ם וצירופי האותיות המובא בדבריו נקדים לבאר 

חלק  חלקים  משני  כלולה  הבינה  שספירת   , האריז"ל  בכתבי  המובא  את 

העליון נקרא בינה, והוא כולו רחמים ושם הוא שם אהי"ה, וכשהעולמות 

נקרא  התחתון  החלק  אבל  לבוא',  'לעתיד  נקרא  זו  ממדה  מוחין  מקבלים 

והוא  'אלהי"ם',   בשם  ושם מתגלה השי"ת  הדינים  נמשכים  תבונה, ממנו 

המחיה את העולמות בזמן הזה, ועל כן נקרא 'עולם הבא' כלומר, העולם 

ההולך ובא, שבכל שעה נמשך ממנו חיים ומוחין לזה העולם.

מאה  כלומר,  צירופים,  ועשרים  למאה  מחולק  זו  שבמדה  אלהי"ם  שם 

ועשרים דרכים איך לסדר את שם אלהי"ם, כ"ד צירופים העליונים מתחילים 

באות א' ]אלהי"ם, אלהמ"י וכן הלאה[, למטה מהם כ"ד צירופים המתחילים 

באות ל' ]לאהי"ם, לאהמ"י, וכן הלאה[, וכן הלאה. כל ק"כ צירופים אלו הם 

שמות הקודש, והם נמשכים גם בספירת המלכות, ומחמת שמדת המלכות 

יורדת לעולמות התחתונים הם מתחלקים שם גם כן לק"כ צירופים אלו, אכן 

מחמת שרצה השי"ת לברוא בעולם כוחות של קלי' נתן לחיצונים שתהיה 

יניקה ממדרגת עיבור של אחוריים אלו, ונעשה מהם בחינת 'אלהים  להם 

אחרים'.

ומשה רבינו זכה והשיג כל צירופים אלו בקדושה, ועל ידם המשיך כפרה 

לכל חטאי ישראל והאיר להם צירופים אלו בבהירות שלמה לפי מדרגתם 

עבודת  עיקר  הוא  לדורות  וגם  העגל[,  חטא  בענין  להלן  שיתבאר  ]כמו 

הצדיקים המופלגים להאיר לנו כל צירופים אלו בשלמות, שלא תהא מהם 

יניקה לקליפות אלא נדע בבהירות נוראה 'כי ה' הוא האלהי"ם בשמים ממעל 

ועל הארץ מתחת אין עוד'.

חולל 
מהפכה 
רוחנית

הרב צבי 
אריה רוזנפלד 
זצ''ל
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השגות

מלכי מקדם
בזה יתבארו דברי רבינו, שמודיע שהקלי' וההסתרה 'יונקים מבחי' מלכות, 

הנקרא אלהים, כמו שכתוב: אלהים מלכי מקדם', כי מזמור זה אמר דוד המלך 

על הגלות , ואחר שהודיע את הצרות שעתידים לעשות לישראל, קרא 

'ואלקים מלכי מקדם פועל ישועות בקרב הארץ', כלומר, והרי אתה הוא 

מלכי מעולם ובאותם ימים היית פועל ישועות בארץ, וכך הולך ומונה 

)ע"פ  אלו  ישועות  לנו  גם  רחמיו שיעשה  לעורר  כדי  ה',  נפלאות  את 

רש"י(.   

וזה שמודיע רבינו, שכשהאדם מונח ביסורים אלו, אז עיקר תיקון הדעת 

הוא להבין שאם ירצה יראה ממשלה אחרת, כי כל הסתרה זו אינה אלא 

כן  ועל  השפע  את  מהם  ויונקות  אלו,  באחורים  נאחזות  שהקליפות 

נקראים 'אלהים אחרים', אבל באמת 'אלהי"ם מלכי מקדם', הוא מלכי 

מאז ומקדם ואליו אני צריך לחזור בכל עת, למעלה מהשתלשלותו לתוך 

הקליפות, ואם יזכה להשיב את המלכות למדרגת 'אלקים מלכי מקדם', 

ולדבק את מחשבתו באמונה זו שהשי"ת הוא מלכי מקדם פועל ישועות 

בקרב הארץ, והכל הוא 'אחד', כלומר, מחמת אהבת ה' שעושה את הכל 

לטובתו ]כמו שיתבאר להלן[, ועל ידי זה הוא מעלה את המלכות מבין 

העכו"ם, ויוכל להמתיק את הדינים ולהביא לטוב הנגלה בפועל.

כי על ידי זה נעשה 'כי מלך כל הארץ אלהי"ם', וכמו שמתבאר בתיקוני 

מבין  שתעלה  המלכות  מתיקון  מדבר  שהוא  קח:(  סט,  )תיקון  זוהר 

הקליפות , כי כל היסורים אלו אינם אלא בשעה שהוא מונח במדרגה 

של עולם התבונה, וממנה הוא מקבל את חייו אבל אם זוכה להמשיך 

חיים ממדרגה למעלה ממנה זוכה ומקבל חיות מלעתיד לבוא ששם אין 

יניקה לחיצונים.

יְדֵי  עַל  א  אֶלָּ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  לְהַקָּ הַמְלוּכָה  יב  לְהָשִׁ ר  אֶפְשָׁ וְאִי  ]ג[ 

חִינַת  בְּ וּמַעֲלֶה  ן  מְתַקֵּ זֶה  יְדֵי  עַל  חָכָם,  לְמִיד  תַּ לִפְנֵי  בָרִים  דְּ וִדּוּי 

הּ. רְשָׁ מַלְכוּת לְשָׁ

כאן פותח לנו רבינו שער איך להשיב את המלכות אל השי"ת, כלומר, 

להנהיג את מדת המלכות כי כמו שנתבאר

זֶה  בָרִים,  דְּ וִדּוּי  זֶהוּ  בָרִים"  דְּ כֶם  עִמָּ "קְחוּ  י"ד(:  עַ  )הוֹשֵׁ רוּשׁ  פֵּ וְזֶהוּ   

ר, לְשׁוֹן מַנְהִיג  בָּ ר אֶחָד לְדוֹר )סַנְהֶדְרִין ח.(. דַּ בָּ מוֹ דַּ חִינַת מַלְכוּת, כְּ בְּ

חִינַת  בְּ אֶת  בָרִים,  הַדְּ אֶת  וְיַעֲלוּ  נוּ  תַקְּ יְּ שֶׁ ה'  אֶל  וְשׁוּבוּ  ל.  וּמוֹשֵׁ

אלהִֹים  בָר, בֵּ ל דָּ ה' אֲהַלֵּ "ל: "בַּ נַּ חִינַת אֶלהִֹים אֶל ה'. הַיְנוּ כַּ מַלְכוּת, בְּ

ם לְטוֹבָתוֹ, וִיבָרֵךְ עַל  לָּ ל מְאֹרְעוֹתָיו, כֻּ כָּ דַע, שֶׁ יֵּ בָר", הַיְנוּ שֶׁ ל דָּ אֲהַלֵּ

טִיב.‏ בָרִים הַטּוֹב וְהַמֵּ ל הַדְּ כָּ

בָרִים וְשׁוּבוּ  כֶם דְּ בפסוק זה מודיע הנביא איך לשוב בתשובה, 'קְחוּ עִמָּ

פָתֵינוּ' )הושע  מָה פָרִים שְׂ לְּ א עָוןֹ וְקַח טוֹב וּנְשַׁ שָּׂ ל תִּ אֶל ה' אִמְרוּ אֵלָיו כָּ

יד, ג(, כלומר, התוודו לפני השי"ת על חטאיכם ובקשו רחמים וחנינה, 

שישיב  לאדם  מודיע  והנביא  החטא  דיבורי  הם  אלו  ש'דברים'  נמצא 

אותם להשי"ת.

ובזה מבאר רבינו את עומק הענין, שהדיבור הוא המלכות שנפלה באותו 

בדרך של הסתרה  יתנהג  גרמו שהעולם  אלו  ידי חטאים  ועל  החטא, 

והקלי' יונקות מהמלכות עד שהעולם מתנהג בדרך של 'בית עבדים', 

ועל כן כן צריך להשיב אותם על ידי אותו דבר אחד לדור, שהוא משה 

רבינו ואחריו יהושע )כמובא שם בגמ'(, ובזה רמז לכח הצדיק שעל ידו 

מעלים את הדברים שנפלו בחטא שהוא כח המלכות, ומשיבים אותה 

אל שרשה ויאיר בה הוי"ה בשלמות כמו שיתבאר להלן.   

שבת קודש
ליקוטי מוהר"ן – יב.
'אמת'  יחשוב  בתפילתו,  בלבולים  כשבאים 
שהאמת  ופעמים  האמיתית.  המציאות  מה   –
מאירה,  שאינה  ופעמים  טוב'.  כ'אבן  מאירה 
אמת,  של  מציאות  שיש  לראות  כ'חלון'  רק 

ומזה לקבל כח לכוון בתפילתו.
ליקוטי הלכות - דף קעב
הנפש צריכה כבוד, וא"א לבטל הרצון לכבוד. 
במקום  מאחרים,  כבוד  שמחפש  הבעיה, 
בכך  אותו,  מכבד  שה'  בידיעה  נפשו  למלאות 
שבחר בו להיות יהודי שיש בכוחו לכבד את ה'.

יום ראשון
ליקוטי מוהר"ן – דף יב:
עיקר המניעה לבקש צרכיו מה' ולזמר לו, הוא 
המחדש  בורא  שיש  האמונה  חסרון  מחמת 
'טבע'  ורואה  בניסים,  ומקיימו  הבריאה 
מניסים.  יתפעל  שלא  אותו  ומקרר  שמשקר 
והעצה לכך, להזכיר לעצמו תמיד את ה'אמת', 
נכון שאני מרגיש 'טבע' אבל מה האמת – אמת 

היא מציאות.
ליקוטי הלכות – דף קעג
כאילו  לחשוב  מטעה  שהיצה"ר  פעמים 
ה'תכלית' הוא, לעבוד את ה' במידת הגבורה 
קנאה'  או  'כעס  צריך  שפעמים  ואך  והכעס. 
שיהיה  עצמו  לברר  מאוד  צריך  אך  לרשעים, 
נקי בלתי לה' לבדו ]ולא כמו בשאר עבודת ה' 

שאי"צ להמתין שיהיה לגמרי לשם שמיים[.

יום שני
ליקוטי מוהר"ן – דף יג.
שכל  להבין  'שפלות',  היא  התפילה  מהות 
הגישה  כל  ולפי"ז,  מהשי"ת.  רק  הם  הישועות 
ולא  'שפלות',  מתוך  להיות  צריכה  לתפילה 
לתלות הצלחתו בתפילה מחמת צדקותו, ולהבין 
פיו,  יפתח  לא  ה'  אם  יכול  אינו  'להתפלל'  שגם 

ולכן עיקר בקשתו הוא 'ה' שפתי תפתח'. 
ליקוטי הלכות – דף קעד
דוד המלך מרחיב בתהילים בלשונות מליצה 
ויש  טענות.  פיוס,  ריצוי,  בקשה,  תחינה,  של 
גדול  המליצה  כח  כי  בלשונותיו,  להתבונן 

מאוד לעורר לב האדם להשי"ת.

יום שלישי
ליקוטי מוהר"ן – דף יג:
שיש  האמונה  ע"י  נעשה  במצוות  השמחה 
ואז  שב'נגלה'.  מצווה  בכל  'נסתר'  הרבה 
לא  הוא  המצוות  מקיום  והסיפוק  השמחה 

רוח  מהנחת  אלא  ה'נגלית',  מההצלחה 
והתיקונים שנעשו למעלה מהמצוות.

ליקוטי הלכות – דף קעה
לא  הוא  הלב,  לעורר  ב'מליצה'  שיש  המעלה 
יופי צחצוחי הלשון, אלא מחמת החן  מחמת 
ומשיכה  חן  יש  פעמים  ולכן  בדיבורים.  שיש 
לשונות  בהם  שאין  פשוטים  לדיבורים  דווקא 

מליציים, כאשר אומרם באמת.

יום רביעי
ליקוטי מוהר"ן – דף יד.
הנחת  כי  חודש',  'ראש  הוא  התשובה  שורש 
רוח של ה' הוא לא מ'הצלחה', אלא מה'רגע' 
של הולדה מחדש. וכך הצדיקים עובדים את 
ה', בתנועת נפש של 'יתרו' שמתחיל מ'עכשו' 

להכיר את ה'.
ליקוטי הלכות – דף קעו
היא  כי  ביותר,  הקשה  התאוה  היא  ממון  תאות 
לא כשאר התאוות שהגוף נהנה מהם, אלא עיקר 
וצריך  ולהצליח.  לשלוט  הרצון  היא  תאוותה 
עצמו  להשליך  ממון,  על  ההסתכלות  את  לזכך 

בבטחון על השי"ת שהוא יזמין לאדם צרכיו.

יום חמישי
ליקוטי מוהר"ן – דף יד:
לעורר  עצום  כח  יש  תורה  של  דיבור  לכל 
שיש  הכח  שכל  כשיזכור  לתשובה,  האדם 
שוכן  ה'  שכבוד  מחמת  רק  הוא  ב'דיבור' 
מאוד  פגום  עצמו  מצד  הוא  אבל  זה.  בדיבור 

ואין לו מה להתגאות.
ליקוטי הלכות – דף קעז
לאמרה  ]ולכה"פ  לעשירות  מסוגל  קטורת 
וההרגש  הקדוש  הריח  ע"י  רק  כי  בכוונה[. 
הרוחני באלקות, מתבטל אצל האדם הרדיפה 
עשיר  ולהיות  ידי,  ועוצם  בכוחי  להצליח 
'השמח בחלקו', שאינו תולה חיותו וחשיבותו 

בריבוי ממון והצלחה. 

יום שישי
ליקוטי מוהר"ן – דף טו.
אלקות,  שהכל  הארה  עילאה,  יחודא  יש 
שמאיר ע"י לימוד הקבלה. ויש יחודא תתאה, 
ה'  את  שעובד  אלא  גשמיות,  רואה  שעדיין 

מתוך העולם על ידי קיום ההלכה.
ליקוטי הלכות – דף קעח
יש להאמין  די להאמין שה' ברא הכל, אלא  אין 
שבילים  הם  בחייו,  עובר  שאדם  הדרכים  כל 
כל  כי  אליו.  ולהחזירו  ה',  אל  המקושרים 
כולם  האדם,  בני  וכל  המקומות  וכל  העולמות 
יש להם תכלית אחד, לחזור להתאחד בהשי"ת.

מושגים בתורה ח' תניינא

חיפוש רוח הנבואה
לו כל עשרה  וכולם כלולות אצל המנהיג משה שיש  מזו,  זו למעלה  ובנבואה,  ברוח הקודש  יש  רבות  דרגות 
הדרגות, ובירור הרוח האמיתית שנצרך בכדי להכניע את המדמה זוהמת הנחש, ככל שהוא מערב ומבלבל יותר, 
נצרך לדרגות יותר ויותר עליונות. ובפרט שנצרך להוציא מעמקי הקליפות, שבשביל זה צריך משה להשתמש 
בכל עשרה דרגין דנבואה. ועל כן חיפוש הרוח הקודש של הצדיק צריך להיות באופן תמידי, כי פעמים שקיבל 
איזה דעת שהביאה לאמונה מדרגא אחת שיש להצדיק, וכלפי בירור האמת של עכשיו, בירור הניגון, והכנעת 
הרע והמדמה שבא כעת, נצרך להתכללות מחדש בדרגות עליונות יותר שמשם יאיר לו הצדיק וכך יזכה לקבל 

את התורה השייכת לו באותה עת.
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קינה למחנכים 
נִתְלוּ – אוי אוי, מי יגלה לנערי ישראל, שכל  בְּיָדָם  שָׂרִים 
ויש לו שררה וכח להשפיע על תיקון  יהודי הוא בן מלך, 
העולם בכל דיבור תורה ותפילה שלו. תלו את ה'שרים' – 
הטביע  היצה"ר  שלהם,  האמיתי  והגדלות  המלכות  חלק 
והשפיל את החן וחשיבות האמיתי של ישראל, שלא יידעו 
מגדולתם וחשיבותם, ומה הפלא שנפלו לכסילות וקטנות 
נ"ו  סי'  א',  סי'  )ליקו"מ  הגויים,  אצל  וחן  חשיבות  לחפש 

ועוד(.
פְּנֵי זְקֵנִים לֹא נֶהְדָּרוּ – מי יגלה לנערי ישראל את יופי ההדר 
של רחמי ה'. כי יש בתורה י"ג מידות של רחמים המכונים 
מגלים  והם  העליון[,  הזקן  ]תיקוני  דיקנא'  'תיקוני  בשם 
את הרחמים העצומים שיש לה' על כל יהודי – לימודים 
שלמים של התחזקות עצומה בנפש האדם, שעל לימודים 
אלו נאמר 'והדרת פני זקן' – כי הם מגלים את יופי ההדר 
של רחמי ה' עליהם. אך 'פני זקנים לא נהדרו' – הלימודים 
האלו מזולזלים אצלנו, ואין אנו יודעים אמיתתם, מחמת 
זאת,  לנו  שיאירו  הצדיקים   – ה'זקנים'  מאיתנו  שנעלמו 

)ליקו"מ סי' כ"ז(. 
בַּחוּרִים טְחוֹן נָשָׂאוּ – אוי אוי שכינה הקדושה, כמה צער 
שפופים  מתהלכים  ישראל  בחורי  את  בראותך  לך  יש 
בעבודת ה', כמו נושאים משאות כבידות של אבני ריחיים 
בכל פעם שצריכים לעמוד בנסיון, וכל זאת מחמת שאינם 
יודעים מחשיבותם באמת, ומלימודי הצדיקים המאירים 

בהם הרחמים העצומים והכח להתחדש תמיד.
וּנְעָרִים בָּעֵץ כָּשָׁלוּ – נעלם מהם העצות של הצדיקים. כי 
כל עצה של הצדיקים הוא 'זרע אמת', שיש בכוחו להצמיח 
פירות נאים, אך עיקר הגלות שנאבד האמונה שיש עצות 
המחלות  בכל  להתמודד  כח  ולתת  לרפאות  שיכולים 
והנסיונות שבדור, וכך התייאשו מלחפשם, )ליקו"מ סי' ז'(

מאיתנו  נעלמו   – מִנְּגִינָתָם  בַּחוּרִים  שָׁבָתוּ  מִשַּׁעַר  זְקֵנִים 
ה'זקנים' צדיקי הדור שעומדים בשער, לחזק כל מי שבא 
ומחמת  ובלבול.  שאלה  לכל  והלכה  עצה  ולתת  למקדש 
כן, ה'בחורים' שבתו 'מנגינתם', איבדו את הניגון האמיתי 
שבתורה שעל ידו יתחברו לקדושה, כמו שכתוב 'וענתה 
השירה זאת לעד כי לא תשכח מפי זרעו'. ולא עוד, אלא 
שניגונים זרים מקשקשים בקרבם, שמחמת כן בא להם 

כבידות בעבודת ה', )ליקו"מ סי' ג'(.
שָׁבַת מְשׂוֹשׂ לִבֵּנוּ נֶהְפַּךְ לְאֵבֶל מְחוֹלֵנוּ – הפסיק ושבת מהם 
השמחה הפשוטה שה' נתן בלב כל יהודי, כמו שכתוב 'נתת 
שמחה בליבי'. וה'מחול' הפשוט שכל נער אמור לרקוד בכל 

עת שפוגש באיזה דבר שבקדושה, נהפך לאבל ועצבות.
****

זמן שהמחנך לא התייאש  כל  הקינה מעידה על תקווה! 
לעשות  'מה  ביאוש:  ידיו  מרים  ואינו  בנערים,  מהאמונה 
זה מצב הדור'. אלא משנס מתניו כמה דקות לקונן לפני 
השכינה על הנסיונות שעוברים בחורי ישראל בדורינו, אזי 
חוץ מהכח העצום שיש לכל קינה ותפילה לפעול באמת. 
גם  וממילא  במחנך,  תקווה  לחדש  עצום  כח  לקינה  יש 
בנערים עצמם, להאמין בהם שהם שייכים לכל הטוב הזה, 
ו'כל המתאבל על ירושלים זוכה ורואה בבניינה'. שוב יישר 

כח על המדור הנפלא 'חנוך לנער'.

לחפש את השכינה בגלות
רוב אנשי העולם מסתכלים על ימי בין המצרים כמו על 
ימי עצבות ומרה שחורה, ונדמה להם שהם ימי ירידה 
ונפילה חס ושלום, וקשים מאד לעבודת השם יתברך, 
מאד  המצרים  בין  שימי  ההיפך,  תכלית  היא  ובאמת 
מסוגלים לעבודת השם יתברך, ויכולים להתקרב בהם 
מאד אל השם יתברך, יותר מבכל ימות השנה, ופעם 
אומרים  כשרים  שאנשים  ז"ל,  מוהרנ"ת  לפני  סיפרו 
ואמר  המצרים,  בין  בימי  ונפילה  ירידה  להם  שיש 
מוהרנ"ת ז"ל, שאינו אמת, רק ימים אלו מסוגלים מאד 
ביותר  בהם  להתקרב  ויכולים  יתברך,  השם  לעבודת 
בגלות,  עמנו  השכינה  אלו  בימים  כי  יתברך,  להשם 
והיא קרובה וסמוכה אלינו מאד, וכדרך המלך בשעה 
שיושב בתוך הארמון שלו, קשה מאד להגיע אליו, אבל 
בשעה שיוצא לדרך, והוא מסתובב בין אנשי מדינתו, 
קל מאד להגיע אליו, ולכן דייקא בימים אלו שהשכינה 
עמנו בגלות, מסוגל מאד להתקרב אליה ולעשות לה קן 
ואכסניא שתשרה אצלינו, והוא על ידי תורה ותפילה 

ועבודת השם יתברך, ואז יזכה לעלייה גדולה.
בין  בימי  זוהר  תיקוני  הרבה  לומר  מאד  מסוגל  ולכן 
זוהר  בתיקוני  איתא  כי  אז,  אותו  ולסיים  המצרים, 
)בהקדמה דף א'(, רשותא אתיהיב לון לאלין נשמתין 
דאתתרכו מאתרייהו בתר קודשא בריך הוא ושכינתיה, 
הנשמות  לאלו  רשות  )ניתנה  חבורא  בהאי  לקננא 
ושכינתו,  הוא  ברוך  הקדוש  אחר  ממקומן  שנתגרשו 
לעשות להם קן בחיבור זה(, עיין שם, נמצא שיש דרך 
הקדושה,  להשכינה  ואכסניא  קן  לעשות  קלה  ועצה 

שזוכה  מי  ואשרי  זוהר,  תיקוני  אמירת  ידי  על  והוא 
לסיים אותו בימים אלו.

ואיתא שימי בין המצרים הם כ"א יום, והם מכוונים כנגד 
השם אהי"ה שבגימטריא כ"א, והוא השם של תשובה, 
כי אהיה פירושו "אנא זמין למיהוי", אני מוכן מעכשיו 
לעשות תשובה ולחזור אל הקדוש ברוך הוא )ליקוטי 
מאד  מסוגלים  אלו  ימים  כי  ו'(,  סי'  א'  חלק  מוהר"ן 
לתשובה, והם בדוגמת הכ"א יום שיש מראש השנה 
עד שמיני עצרת, ועליהם נאמר )תהלים ע"ג( אך טוב 
"זרע קודש"  )עי' ספר  כ"א,  בגימטריא  לישראל, א"ך 
מחמת  רק  דברים(,  פרשת  זי"ע  מראפשיץ  להרה"ק 
שהם ימים גבוהים מאד, לכן הבעל דבר מסבב אותם 
עם דמיונות של עצבות ומרה שחורה, וכדרך אוצר גדול 
ועצום מאד שיש עליו הרבה מנעולים וחותמות, שלא 
יהנו ממנו אלו שאינם ראויים, אבל מי שאינו מטעה 
את עצמו, קופץ ודולג על כל המניעות, ומרבה תפילות 
השם  אל  להתקרב  שיזכה  אלו  בימים  והתבודדות 
יתברך באמת, ולמצוא אותו יתברך בתוך כל ההסתרות 
והכיסויים, ואז יזכה למצוא אוצר נפלא מאד, וכמובא 
ממעזריטש  הקדוש  המגיד  בשם  הקדושים  בספרים 
זי"ע )עי' ספר עבודת ישראל להמגיד הקדוש מקאזניץ 
רודפיה  כל  א'(  )איכה  הפסוק  על  מסעי(  פרשת  זי"ע 
שרודף  מי  כל  יה,   – רודפי  כל  המצרים,  בין  השיגוה 
אחר השם יתברך, ישיג אותו בימי בין המצרים דייקא, 
ולכן אשרי מי שאינו מטעה עצמו, רק מרבה בתורה 
כוחו,  בכל  יתברך  אחריו  ורודף  אלו,  בימים  ובתפילה 
ויתהפכו לו הימים  וגבוהה,  יזכה להשגה גדולה  כי אז 

לששון ולשמחה.

לגלות כמו שגריר 
רָאֵל':  ה מַסְעֵי בְנֵי יִשְׂ 'אֵלֶּ

מפרש רש"י שלא נכתבו מסעות אלו אלא כדי להודיע 

חסדי ה', שאף על פי שגזר לטלטלם ולהניעם במדבר, 

ומטולטלים ממסע למסע כל  נעים  היו  בכל זאת לא 

ארבעים שנה בלא מנוחה, אלא רובם היו מנוחה.

היו תיקון  פי המובא שהמסעות  מבאר מוהרנ"ת על 

לחטא העגל )עיין ילקוט ראובני מסעי א בשם עשרה 

מאמרות(, כי העבודה זרה היא במהותה יציאה, כמו 

ולכן  לו",  תאמר  "צא  כב(  ל,  )ישעיה  עליה  שכתוב 

כשהאדם נופל לחסרון אמונה נגזר עליו גלות )כמובא 

ביומא ט: ועוד(.

עליו  נגזר  לפעמים  דרכים,  הרבה  לה  יש  זו  גלות 

אחר  לתור  ללכת  צריך  לפעמים  ממקומו,  להטלטל 

פרנסתו, ולפעמים זו גלות בתוך נבכי נפשו, דעתו אינה 

שכתוב  כמו  הדעת,  בגלות  גולה  הוא  עליו,  מיושבת 

)ישעיה ה, יג( "גלה עמי מבלי דעת" )עיין ליקו"מ סימן 

כא(.

אבל שני דרכים יש לאדם איך לילך בגלות, האחד הוא 

דרך של עונש והשני הוא דרך של תיקון, והכל תלוי 

שמחמת  כאמור,  גלות,  עונש  של  דרך  יש  בבחירתו, 

אחר  להטלטל  ממקומו,  לגלות  עליו  נגזר  שפגם  מה 

פרנסתו, או שנמנע ממנו ישוב הדעת.

גלות  את  לקבל  יכול  האדם  שבה  דרך  עוד  יש  אבל 

מתעורר  הוא  מביתו  יציאה  בכל  תיקון,  דרך  והוא  זו, 

לחשוב הנה הוא הולך עכשיו לתקן עוד ניצוצות שגלו 

ונפלו משום חסרון אמונה, בכל עת שהוא חש בבלבול 

הדעת, הוא מתבונן שהנה גם חסרון ישוב הדעת הזה 

הוא תיקון של חסרון האמונה.

בדרך זו הוא הופך את העונש לתיקון, וממילא חייו הם 

טובים יותר, הגלות כבר אינה קשה כל כך, כי בדרך זו 

הוא יודע ומאמין שהשי"ת מביא אותו לכאן כדי לתקן 

את הנצוצות הקדושים שנפלו למקום זה ולבלבול כזה, 

בבחינת "עמו אנוכי בצרה" )תהלים צא, טו(, במקום 

נגזר עליו להזרק  כבן מלך שמחמת מעשיו  שירגיש 

שאביו  כנסיך  מרגיש  הוא  זה  במקום  אביו,  מארמון 

שלח אותו לעשות שליחות חשובה, להצלת ממלכתו.

גלות שהאדם הולך יחד עם התורה הק' עם האמונה 

השי"ת  זאת  ובכל  מנוחה,  היא  ה',  ברית  ארון  ועם 

ממשיך על ידה את תיקוני הגלות והדרכים.

כיום אנו עומדים בגלות, 'מרוב עוונותינו גלינו מארצנו 

ונתרחקנו מעל אדמתנו', השאלה היא איך נלך בגלות 

זו האם כנזופים מלפני המקום או כהולכים לתקן את 

התיקון, הכל תלוי בנו ובדעתנו.  

)ע"פ הל' פקדון ה אות כג(

הרה"ח ר'  אליעזר שלמה שיק זצ"ל
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שׁ,  קְדָּ ית הַמִּ ן בֵּ ר חֻרְבַּ עִקַּ
אֱמוּנַת  גְמוּ בֶּ פָּ עַל יְדֵי שֶׁ

חֲכָמִים:
אוצר היראה, בין המצרים, כא

ן  חֻרְבַּ עַל  כִיָּה  וְהַבְּ הָאֲבֵלוּת  יְדֵי  עַל  י  כִּ
חַ  כֹּ לִין  וּמְבַטְּ יקִין  מַמְתִּ שׁ  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ
ר עַל יְדֵי זֶה  ע אֲשֶׁ ל עֵשָוֹ הָרָשָׁ כִיָּה שֶׁ הַבְּ

שׁ... קְדָּ ית הַמִּ ן בֵּ הָיָה חֻרְבַּ
בְחִינַת  חִינַת עֵשָוֹ הֵם בִּ הֵם בְּ וְעַכּוּ"ם שֶׁ
אי רָאוּי  וַדַּ בְּ י  כִּ וּבְכִיָּה וַאֲבֵלוּת,  עַצְבוּת 
ל יְמֵיהֶם עַל  ל כָּ ב וּלְהִתְאַבֵּ לָהֶם לְהִתְעַצֵּ
ל יְמֵיהֶם אַחַר  י רוֹדְפִים כָּ חֶלְקָם הָרַע, כִּ
אָגוֹת  הוּא מָלֵא דְּ מִי שֶׁ שְׁ הָעוֹלָם הַזֶּה הַגַּ
וּמַכְאוֹבוֹת  עַס  כַּ יְמֵיהֶם  וְכָל  וְעַצְבוּת 
כְלִית  וּמֵהַתַּ רַךְ  יִתְבָּ מֵה'  וּרְחוֹקִים 

צְחִי: הַנִּ
ליקוטי הלכות, ערב ג, כ

איך זוכים להרגיש התעוררות בבין המצרים?
ותכניס  אליך.  מתגעגעת  עצמה  שהשכינה  כשתאמין 

במחשבתך מידי פעם, שהשכינה משתוקקת אליך מאוד, 

ה'  כך חקק  כי  יעורר אותך להשתוקק בחזרה.  זה בעצמו 

בטבע האנושי, שכאשר אדם יודע שמישהו מתגעגע אליו 

הוא מתגעגע אליו בחזרה.
ועשינו  מה',  רחוקים  שאנו  לעשות  מה  אבל 
גם אז השכינה מתגעגעת  וכי  הרבה עבירות, 

אלי?
זה בדיוק הענין, דווקא לכן השכינה מתגעגעת אליך, על כך 
שנתרחקת. היא לא מתייאשת ממך בכלל, בכל חצות לילה 
במשך השנה, וכן בחצות היום בימי בין המצרים, השכינה 
קינה  על  נודדת  כציפור  והיא  אותך,  לחפש  למטה  יורדת 
והיא  עליך.  מדובר  הזה,  שבמקרה  גוזליה,  את  מחפשת 
מציצה אליך לראות אם גם אתה מחפש אותה ולא טוב לך 
במקומך, או שהתחלת להסתדר כבר בין הקליפות ולבנות 

לך שם בית. 
תחליפים,  למצוא  ומנסה  עסוק  אותך  רואה  כשהיא  אבל 

נווהו' – היא שואגת קולות כאלו של  אז 'שאוג ישאג על 

געגועים אליך, 'רחל מבכה על בניה כי איננו'.

מקדיש  שאתה  רואה  כשהיא  נעשה,  שלה  הנחמה  וכל 

כמה דקות ביום בהם אתה מסיח דעת מעיסוקיך, סוגר את 

ומעורר  מתגעגע,  רק  כלום',  עושה  ו'לא  ויושב  הפלאפון, 

כל  לך בעומק מתחת  יש  רצונות  לב איזה  בעצמך שימת 

הבלבולים שלקחו אותך לגלות. זה מרגיע אותה.

הייתכן  אלי,  מדבר  שאתה  בטוח  אתה 
שהשכינה מתגעגעת אלי בפרטיות ממש?

אצל  חטופים  שהיו  אלו  של  לאמא  בא  שאחד  לך  תאר 

שבנך  מצפה  כ"כ  את  למה  אותה  ושואל  הישמעאלים, 

יחזור לבית, והרי לא תמיד הייתם מסתדרים יחד, היו ימים 

שמסתמא היה קצת מתח ביניכם. והלא לשוטה ייחשב, כי 

ובימים  כראוי,  שיתנהג  רוצה  האמא  בבית,  כשהבן  אמנם 

כך, היה לה צער. אבל עכשו כשהוא לא  בהם לא התנהג 

עמוקה  אהבה  התעורר  אז  כלום,  אותה  מעניין  לא  בבית, 

שא"א להפריד ביניהם בשום אופן שבעולם. 

ינֵי רְחִיצָה מֵראֹשׁ חדֶֹשׁ אָב     דִּ
הַקְדָּמָה  

הַסִּבָּה  )בסידורו(:  עֶמְדִּין  יַעֲקבֹ  רַבִּי  לְשׁוֹן  זֶה 
הַיּוֹתֵר גְּלוּיָה לְכָל הַהַשְׁמָדוֹת הַמֻּפְלָגוֹת הַגְּדוֹלוֹת 
מְצָאתָנוּ  אֲשֶׁר  הָרַעֲיוֹנִים  וְהַמַּבְהִילוֹת  הַנּוֹרָאוֹת 
בַּגָּלוּת בְּכָל מְקוֹמוֹת פְּזוּרֵנוּ וְכוּ', לְפִי שֶׁיָּצָא הָאֵבֶל 
מִלִּבֵּנוּ בֶּהֱיוֹתֵנוּ שׁוֹקְטִים בָּאָרֶץ וְכוּ' וְשָׁכַחְנוּ אֶת 
יְרוּשָׁלַיִם וְלֹא עָלְתָה עַל לְבָבֵנוּ וְכוּ'. עכ"ד. וּמִזֶּה 
בְּאִסּוּר  מְזַלְזְלִים  שֶׁיֵּשׁ  בַּמֶּה  לֵב  עַל  לָשִׂים  יֵשׁ 
בְּיָמִים אֵלּוּ, וּמְחַפְּשִׂים קֻלּוֹת שׁוֹנוֹת, אוֹ  רְחִיצָה 
מֵהֶתֵּרִים  בָּאֲוִיר  פּוֹרְחוֹת  שְׁמוּעוֹת  עַל  סוֹמְכִים 
שׁוֹנִים שֶׁנֶּאֶמְרוּ ע"י גְּדוֹלִים רַק לְפִי שָׁעָה וְהַצּרֶֹךְ. 
לְפָחוֹת  עָלָיו  לְהִתְאַבֵּל  אֱלוֹקֵינוּ  בֵּית  הוּא  וּכְדַאי 

בַּמֶּה שֶׁחִיְּבוּ אוֹתָנוּ חֲזַ"ל וְהַפּוֹסְקִים.  
הַגּוּף  כָּל  לְהִתְרַחֵץ  אָסוּר  הַדִּין  מֵעִקַּר  א. 
אַךְ  אֵבֶר,  אֵבֶר  אֲפִלּוּ  קָרִים,  בְּמַיִם  אֲפִלּוּ 

הִתִּירוּ בִּמְקוֹמוֹת אוֹ בְּאוֹפַנִּים דִּלְהַלָּן: 
א( הַפָּנִים, הַיָּדַיִם עַד הַמַּרְפֵּק, הָרַגְלַיִם עַד 
הַבֶּרֶךְ, מֻתָּר לִרְחץֹ בְּמַיִם קָרִים בִּלְבַד, אֲבָל 
בְּמַיִם חַמִּים אָסוּר. וְיֵשׁ מַחְמִירִים 'בְּרַגְלַיִם' 

כֵּיוָן שֶׁאֵין הוֹלְכִים הַיּוֹם יְחֵפִים.  
הַשְּׂעָרוֹת  אִם  בִּלְבַד:  שֵׂעָר  רְחִיצַת  ב( 
מִסְתַּבְּכִים,  וְהַשְּׂעָרוֹת  בְּזֵעָה  נִתְמַלְּאוּ 
לְסַדֵּר  יְכוֹלוֹת  שֶׁאֵין  בִּנְעָרוֹת  מְאוֹד  וּמָצוּי 
בִּגְבָרִים שֶׁהַזָּקָן  כָּרָאוּי, אוֹ  אֶת שַׂעֲרוֹתֵיהֶן 
אוֹ הַפֵּאוֹת מִתְמַלְּאִים בְּזֵעָה - מֻתָּר לִרְחץֹ 
אֶת הַשְּׂעָרוֹת בִּלְבַד עִם סַבּוֹן וּמַיִם חַמִּים, 
יְדֵי זֶה  אַךְ בִּתְנַאי שֶׁיִּזָּהֲרוּ שֶׁלֹּא לִרְחץֹ עַל 
גַּם אֶת הָראֹשׁ וּשְׁאָר הַגּוּף. אֲבָל בְּתִשְׁעָה 

בְּאָב אֵין לַעֲשׂוֹת כֵּן. 
בְּאפֶֹן  מִמֶּנּוּ  רֵיחַ  וְיֵשׁ  בְּיוֹתֵר  שֶׁמַּזִּיעַ  מִי  ג( 
מַפְרִיעַ  כַּאֲשֶׁר  שֶׁכֵּן  וְכָל  מֵהָרֵיחַ,  שֶׁסּוֹבֵל 

לַאֲחֵרִים, מֻתָּר לְהִתְרַחֵץ.  
שֶׁאֵינוֹ  מִמַּה  בְּיוֹתֵר  שֶׁמִּצְטַעֵר  מִי  ד( 
אוֹ  לְהִתְרַכֵּז  יָכוֹל  כְּשֶׁאֵינוֹ  וְגִדְּרוֹ:  מִתְרַחֵץ, 

שֶׁאֵינוֹ יָכוֹל לִישׁןֹ, אֲזַי אֲפִלּוּ כְּשֶׁאֵין רֵיחַ זֵעָה 
לְהִתְרַחֵץ  הִתִּירוּ  לֹא  אֲבָל  לְהִתְרַחֵץ.  מֻתָּר 

בִּגְלַל 'אִי נְעִימוּת' אוֹ 'אִי נוֹחִיּוּת' בִּלְבַד. 
בְּמָקוֹם  לִרְחץֹ  מֻתָּר  שֶׁנִּתְלַכְלֵךְ,  מִי  ה( 
הַמְלֻכְלָךְ.   ו( לְצרֶֹךְ רְפוּאִי, מֻתָּר לְהִתְרַחֵץ. 

הַחַמִּים  בִּמְקוֹמוֹת  וּמְנִיקוֹת,  מְעֻבָּרוֹת  ז( 
וּמֻתָּרוֹת  מִצְטַעֲרוֹת  בְּגֶדֶר  הֵם  כְּלָל  בְּדֶרֶךְ 
לְהִתְרַחֵץ, אַךְ בְּכָל זאֹת יִמְעֲטוּ קְצָת מִמַּה 

שֶׁדַּרְכָּן בִּשְׁאָר יָמִים.  
ב. אַךְ דַּע, שֶׁלֹּא הִתִּירוּ אֶלָּא רַק מַה שֶׁצָּרִיךְ 
לְהָקֵל עַל הַצַּעַר אֲבָל לֹא יוֹתֵר מִזֶּה, וּלְפִיכָךְ 
לְמַעֵט.  חַיָּבִים  לְמַעֵט,  שֶׁיְּכוֹלִים  מַה  כָּל 
אִם  וְהַיְנוּ:  בַּדָּבָר!  גּוֹרֵף  הֶתֵּר  שׁוּם  וְאֵין 
לְהִתְרַחֵץ  מְחֻיָּבִים  חַמִּים,  בְּמַיִם  צרֶֹךְ  אֵין 
אֵין  וְאִם  בִּלְבַד.  פּוֹשְׁרִים[  ]אוֹ  קָרִים  בְּמַיִם 
צרֶֹךְ בְּסַבּוֹן, אָסוּר לְהִתְרַחֵץ בְּסַבּוֹן. וְאִם אֵין 
בַּגַּב אוֹ  מְגָרֵד רַק  ]כְּגוֹן אִם  לִרְחץֹ כָּל הַגּוּף  צרֶֹךְ 
בְּכַוָּנָה  לְהִתְקַלֵּחַ  אָסוּר  זֵעָה[,  שֶׁיֵּשׁ  בִּמְקוֹמוֹת 

כְּדֵי שֶׁיֵּרְדוּ מַיִם גַּם בִּשְׁאָר הַגּוּף.  
גַּם יֵשׁ לִזָּהֵר שֶׁלֹּא לַעֲשׂוֹת כֵּן בְּפַרְהֶסְיָא, כִּי 
מִתּוֹךְ נִסָּיוֹן, הֶהָמוֹן עַם לוֹמְדִים מִזֶּה הֶתֵּר 

לְהִתְרַחֵץ אַף כְּשֶׁאֵין צרֶֹךְ נָחוּץ הָאָמוּר. 
הֲיִרְאַת  וּלְפִי  הָאָדָם,  לַלֵּב  מָסוּר  זֶה  וְדָבָר 
שָׁמַיִם שֶׁלּוֹ יָכוֹל לְהַכְרִיעַ לְבַד אִם הוּא רַק 
חֲזַ"ל  רָצוּ  בֶּאֱמֶת  שֶׁזֶּה  נוֹחוֹת'  'אִי  בְּגֶדֶר 
'מִצְטַעֵר  וּבֵין  הָאֲבֵלוּת,  אֶת  נַרְגִּישׁ  שֶׁבְּכָךְ 
מַמָּשׁ' שֶׁהֵקֵלּוּ. וְאִי אֶפְשָׁר לְהוֹרוֹת כְּלָלִים 
מִפִּי  שׁוֹנוֹת  הוֹרָאוֹת  שֶׁמּוֹסְרִים  וּמַה  בָּזֶה! 
גְּדוֹלִים, אִי אֶפְשָׁר לִסְמךְֹ עַל זֶה כְּלָל, כִּי לֹא 
אָמְרוּ זאֹת אֶלָּא כְּהוֹרָאַת שָׁעָה לְפִי הָעִנְיָן 

וְהַמָּקוֹם וְהַזְּמַן.  
הוּא  וְאִם  אֲסוּרָה.  וְיָם,  בִּבְרֵכָה  שְׁחִיָּה  ג. 
הַלּוֹמֵד  לְרַב.  לִשְׁאוֹל  יֵשׁ  רְפוּאָה,  לְצרֶֹךְ 
לִשְׁחוֹת וְאִם לֹא יִלְמַד יַפְסִיד כֶּסֶף וְכוּ', יֵשׁ 

לִשְׁאוֹל לְרַב.   
'לְצרֶֹךְ  אוֹ  מִצְוָה'  'לְצרֶֹךְ  לְהִתְרַחֵץ  מֻתָּר  ד. 
כִּי  לְרַב,  לִשְׁאוֹל  יֵשׁ  שִׂמְחָה',  'בַּעַל  שִׁדּוּךְ'. 

יֵשׁ אוֹפַנִּים שֶׁהִתִּירוּ לְהִתְרַחֵץ.  
טְבִילָה בְּמִקְוֶה

א. מִי שֶׁרָגִיל לָלֶכֶת לַמִּקְוֶה בְּכָל יוֹם וְאֵינָהּ 
וְכַדּוֹמֶה,  הַקּרֹ  מֵחֲמַת  פַּעַם  אַף  מְבַטְּלָהּ 
בְּכַמָּה  וּמִי שֶׁנּוֹהֵג  אֵלּוּ.  בְּיָמִים  לִטְבּלֹ  מֻתָּר 
דַּרְכּוֹ  שֶׁאֵין  מִי  אֲבָל  מֻתָּר.  כֵּן  גַּם  טְבִילוֹת, 
מִי  אָכֵן  לִטְבּלֹ.  לוֹ  אָסוּר  יוֹם,  בְּכָל  לִטְבּלֹ 
שֶׁמַּקְפִּיד לְפָחוֹת עַל 'טְבִילַת עֶזְרָא', מֻתָּר 

כְּשֶׁצָּרִיךְ לְכָךְ.   
רֶגַע  בַּמִּקְוֶה  לִשְׁהוֹת  אָסוּר  אפֶֹן  וּבְכָל  ב. 
אֶחָד שֶׁלֹּא לְצרֶֹךְ טְבִילָה, אֲפִלּוּ כְּשֶׁהַמִּקְוֶה 
הִיא קַרָה, וְיֵשׁ לִטְבּלֹ תֵּכֶף כְּשֶׁנִּכְנָסִים לַמַּיִם 
וְלָצֵאת מִיָּד! וְכֵן אָסוּר לִטְבּלֹ בְּמַיִם חַמִּים. 
וְיֵשׁ לְהוֹרוֹת לַבַּלָּנִים שֶׁיָּכִינוּ מַיִם 'פּוֹשְׁרִים' 

בִּלְבַד.   
לִפְנֵי  שֶׁיִּרְחֲצוּ  שֶׁמַּקְפִּידִים  בְּמָקוֹם  ג. 
הַטְּבִילָה, מֻתָּר לְהִתְקַלֵּחַ בְּמַיִם קָרִים וּבְלִי 
סַבּוֹן וּלְמַעֵט כַּמָּה שֶׁאֶפְשָׁר וְרַק לָצֵאת יְדֵי 

חוֹבָה.   
הַטְּבִילָה  אַחֲרֵי  לְהִתְקַלֵּחַ  שֶׁרָגִיל  מִי  ד. 
מִשּׁוּם מֵאוּס אוֹ שֶׁהַכְּלוֹר מַזִּיק לוֹ וְכַדּוֹמֶה, 

מֻתָּר רַק מַה שֶׁהוּא לְצרֶֹךְ וְלֹא יוֹתֵר.  
רְחִיצַת קְטַנִּים

א. עַד גִּיל 'שֵׁשׁ', מֻתָּר לְרַחֲצָם כְּדַרְכָּם. מִגִּיל 
בְּכָל  לְהִתְרַחֵץ  רְגִילִים  'שֵׁשׁ עַד תֵּשַׁע', אִם 
יוֹם וּמְנִיעַת הָרְחִיצָה יַפְרִיעַ לְקָטָן ]וְלֹא מַסְפִּיק 
לְהַתִּיר אִם מַפְרִיעַ רַק לַהוֹרִים![, מֻתָּרִים בִּרְחִיצָה 
יֵשְׁבוּ  לֹא  אֲבָל  בִּלְבַד.  הַצּרֶֹךְ  לְפִי  רְגִילָה 
בְּאַמְבַּטְיָה מַיִם. מִגִּיל 'תֵּשַׁע עַד בַּר מִצְוָה', 
בְּגָדוֹל,  וּכְמוֹ  הָאֶפְשָׁר  בְּמִדַּת  לְמַעֵט  יֵשׁ 

וּבִפְרָט בְּשָׁבוּעַ שֶׁחָל בּוֹ תִּשְׁעָה בְּאָב.

געגועי השכינה אליך
 אומן ראש השנה תשפ''ז: חלק משמעותי בגזירת הגיוס 
הנוראה המרחפת על הישוב היהודי בארה''ק, היא המניעה 
להגיע לאומן לימי ר''ה הק' כצוואת רביז''ל. אך בל נשכח: 
כח התפילה חזק מהכל! גם מי שבעצמו יכול לצאת, נקרא 

להשתתף בצרת רבים ולהעתיר מכל הלב לטובת הכלל.

עם  התייעצות  אחר  להיום  הרלוונטי  המידע  להלן   
רשמי,  פטור  ללא   29–17 בגילאי  הצעירים  רוב  העסקנים: 
בעבר  זימון  שקיבל  מי  זה  בכלל  יציאה.  עיכוב  בעלי  הם 
כנראה  לאחריו,  או  לאלול  זימון  שקיבל  מי  התייצב.  ולא 
מקבלים  רבים  לאחרונה  לב:  )שימו  יציאה.  עיכוב  ללא 
יציאה(. עם קביעת  טלפון להתייצבות עם הזהרה לעיכוב 
'תאריך גיוס', ישנו סכנת מעצר. לבירור מצב אישי במענה 
קולי, חייגו 1111 שלוחה 1 < 1 < מ.ז.. במקרה של מעצר: 
אין לאשר 'ידיעת השתמטות' ולסרב לדבר לפני מפגש עם 
לעדכן  מתבקש  שייעצר,  שחושש  מי  סיוע.  וקבלת  עו''ד 
את מוקדי הסיוע מיידית, ואף לפני הטיסה. פטור: מי שיש 
אלרגיה,  כלשהו;  בריאותי  רקע  בעלי  )כגון  באפשרותו 
לגבי  העסקנים  עם  להתייעץ  מומלץ  וכו'(  נפשי  סכרת, 
)לדוגמא:  סיוע!  בקשו  הסתבכתם?  רשמי.  פטור  קבלת 
המידע  לשכת   .)0533148263 שישא,  שמעון  הר"ר 
ו־  בצהריים,   16:00–14:00 בין:   ,0747956288 וההדרכה: 

19:00–21:00 בערב.

ומרהיב  מיוחד  עלון  עם  נעורי'  'לחדש  ארגון  חדש!   
צדיקים  סיפורי  מרתקים,  מדורים  שלל  ובו  ברסלב,  לילדי 
לצד חידונים ועוד, בעיצוב משובב עין. כעת גיליון חודשי. 

להשיג בבתי הכנסת.


