
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!

חק ולא יעבור
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

היום שאחרי
מי שחושש מהיום שאחרי, ייתכן ששכח את התורה על ההר...   

אחד החגים שבהם היו מתקבצים בקביעות אצל רבינו, 
באחד  השבועות.  חג  הוא   – מוהרנ"ת  אצל  ובהמשך 
השנים היה קיבוץ גדול במיוחד אצל מוהרנ"ת, ואותו חג 

זכה לכינוי 'שבועות הגדול'. 

כמתבקש  הלב,  פתיחת  מיוחדת,  התרוממות  הייתה 
מאתו,  ונפרדו  כשנסעו  שבועות  ואחר  שכזה.  לקיבוץ 
להזהר  צריכים  התורה,  את  שקיבלנו  אחר  "נו,  אמר: 
מעתה שלא לעשות עגל". זה היה משפט הסיום לחג 

כל כך נפלא ומרומם.

קשה מאד להלום את הדברים, עם דמותו הידועה של 
מוהרנ"ת כמי שדרכו תמיד לחזק לעודד ולרומם. וכי לא 
יותר לנצל את המעמד המיוחד כדי להרעיף  מן הראוי 
שהנה  לבם  את  ולחזק  השומעים,  בציבור  תחיה  טללי 
נזכה לקיים אותה כראוי?!  ובוודאי  קבלנו את התורה, 

למה להיות פסימי, ולחשוב על 'עגל' חלילה.

ריבוי אור
הסיבה לנפילה בחטא העגל, נעוצה בקבלה 'לא נכונה' 

של התורה.

בצורה  התורה  את  מקבל  יהודי  שבו  בעולם  מצב  אין 
נכונה, ואחרי ארבעים יום הוא עושה דבר כזה כמו חטא 
העגל. אם זה קרה, אות הוא שמתחילה הקבלה הייתה 

שגויה, ורק לקח זמן עד שהגיע התוצאה. 

איך מקבלים את התורה 'לא נכון'? עם ריבוי אור. אור 
זה דבר נפלא, אבל יותר מדי אור כבר ממש לא נפלא, 
ואפילו מסוכן. התורה היא הדבר הכי נפלא שיש בעולם, 
כמה  מסוכן.  זה  תורה  מדי'  'יותר  כשמקבלים  אבל 

מסוכן? חטא העגל, לא פחות.

פרישה  מרכזיים:  ציווים  שני  קדמו  התורה  לקבלת 
להיות  כדי  להתרומם  נועדה  פרישה  מצות  והגבלה. 
בשביל  נועדה  הגבלה  מצות  התורה,  לקבלת  ראויים 
נאמרה  פרישה  מצות  מדי'...  'יותר  להתרומם  שלא 
שלא  למי  עונש  על  התראה  וללא  בלבד,  אחת  פעם 
והתראה  פעמיים,  נאמרה  הגבלה  מצות   – כן  יעשה 

בצידה לעונש חמור.

להתקרב  לא  מאשר  יותר  מסוכן  מדי,  יותר  להתקרב 
עדיין להמשיך  יכול  מספיק. מי שלא התקרב מספיק, 
ולהתקרב. מי שהתקרב יותר מדי, עלול חלילה להישרף 
לא  אי-פעם.  להתקרב  היכולת  את  לחלוטין  ולאבד 
באמת חלילה, כי גם אחרי חטא העגל היה תיקון, אבל 

זה מאד לא פשוט.

לעלות או לעמוד

הגוף,  להתנתק.  הוא  הנשמה,  של  ה'טבעית'  הנטיה 
העולם, הגשמיות – כל כך מעיקים מכבידים וחונקים, 
ולהתרומם לאוויר פסגות  שאם אפשר להתנתק מהם 
של רוחניות, אין נפלא מזה. ולכן, כשעומדים לקבל את 
התורה, מה טבעי יותר מאשר לעלות להר, להתחבק עם 

התורה ולעלות עמה יחד בחזרה לשמים.

רוצה אותנו בשמים, אלא  יתברך לא  ה'  זו לא האמת. 
כאן. המלאכים שרצו לקבל את התורה, סורבו. התורה 

לא נועדה כדי 'שיעלו' אליה, אלא כדי 'לרדת' אלינו. רק 
בני אדם, גשמיים ובעלי יצרים, זכאים לקבל את התורה. 
התורה כשלעצמה אינה המטרה, אלא האמצעי, למי? 

אליך.

התורה כבר קיימת, אתה עוד לא. וה' יתברך רוצה אותך, 
יותר מאשר הוא רוצה את התורה. את התורה הוא ברא 
רק בשביל שאתה תוכל באמצעותה להוליד את עצמך. 
כשיהודי מקבל את התורה, ומביא אותה הביתה, הוא 
לומד איך לייצר תורה חדשה מכל דבר שיש בבית, ואיך 

להוליד טוב חדש מכל מה שיש בעולם.

ה' יתברך מבקש ומצוה ומזהיר, בבקשה ממך אל תעלה 
לוותר על הבחירה  פירושו   – אל ההר. לעלות אל ההר 
האישית, ועל הטוב החדש והמיוחד שאתה יכול להוליד 
חולשה,  שתפגוש  הראשון  ברגע  התוצאה?  ולייצר. 
נסיון או אתגר – אתה תזרוק את הכל ותעשה עגל. אז 

לא. תישאר בבקשה למטה, והתורה תגיע אליך. 

היא תלווה אותך בכל צעד, תהיה איתך בכל נסיון, ותישאר 
מסורה  התורה  כמה  כשתבין  ואז,  חולשה.  בכל  לצידך 
תתייאש  לא  ולעולם  אליה,  מסור  תהיה  גם  אתה  אליך, 
את  לקבל  שנזכה  בשבילנו  רצה  מוהרנ"ת  עגל.  ותעשה 
התורה, ולכן הוא דאג להזהיר: תראה לקבל תורה, בצורה 

כזאת שתדע בבטחה שלעולם לא תעשה עגל. 

נבהל  שאינו  מי  שאחרי'.  ב'יום  נבחנת  התורה,  קבלת 
לפגוש מיד לאחר החג את הימים ה'רגילים', אות הוא 
שאחרי,  מהיום  שחושש  מי  באמתחתו.  תורה  שיש 
ייתכן ששכח את התורה על ההר... לך אמור להם שובו 
לכם לאהליכם, קחו את התורה הביתה, שם תמצאו את 

החיים הטובים.

 בן חורין אמיתי                                          עלי מרפא
 בל יהרסו לעלות אל ההר                      שער הגיליון
יין הונגרי  בושה דקדושה�
 המלמד תורה לעמו ישראל                          למעשה
 המעות והאדם                                          בני היכלא 

      התורה הזמנית:
      רפואת רוח החיים                                 דרכי נועם  
'נקודות אור' מ7 דפי השבוע בלקו"ה       איין בלעטל
כוכבי אור  טעימת התורה לפני הסעודה�
עומק הפרשה  נעימות הקנאה�
חנוך לנער  לחנך עם עצות�
 לחדש הייחוד                                              שאל בני
הלכה פסוקה  הלכות שבועותן�

 

רוצה להיות בן חורין באמת?
יום!    בכל  תורה  ללימוד  זמן  תקבע 

א תקצ"ד יוֹם א' נָשָׂ

ן  הְיֶה בֶּ תִּ רַךְ יַעֲזרֹ לְךָ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ   וְהַשּׁ

ד לְשׁוםּ  עְבָּ הְיֶה מְשֻׁ אֱמֶת, וְלאֹ תִּ חוֹרִין בֶּ

עוֹסֵק  א מִי שֶׁ ן חוֹרִין אֶלָּ בָר, וְאֵין לְךָ בֶּ דָּ

תּוֹרָה. בַּ

הֵר  וְהִזָּ הֵר  הִזָּ ם,  ֵ הַשּׁ לְמַעַן  ם,  ֵ הַשּׁ לְמַעַן 

וֶאֱכלֹ  וַחֲטףֹ  עַצְמְךָ,  אֶת  ח  כַּ שְׁ תִּ לְבַל 

ל מַה  כָל יוֹם כָּ ה בְּ חֲטףֹ וֶאֱכלֹ תּוֹרָה ותְּפִלָּ

ה  אַתָּ עַצְמְךָ שֶׁ תַבְתָּ בְּ כָּ ר  ר, וְכַאֲשֶׁ אֶפְשָׁ דְּ

זַ"ל  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מָה  עֵינֶיךָ  בְּ רוֹאֶה 

נֶה. אֶפְנֶה אֶשְׁ אָסורּ לוֹמַר לִכְשֶׁ שֶׁ

ת  בָּ שַׁ בְּ רְנוּ  בַּ דִּ שֶׁ מָה  ח  כַּ שְׁ תִּ אַל  זְכוֹר 

ומָּה  בועּוֹת,  ְ שּׁ בַּ רְנוּ  בַּ דִּ שֶׁ ומָּה  הָעֵבֶר, 

ל  כָּ עַל  שֶׁ ר  וְהָעִקָּ וכו',  בָר  מִכְּ מַעְתָּ  ָ שּׁ שֶׁ

עוֹת  שָׁ ה  מָּ כַּ לַתּוֹרָה  ים  עִתִּ ע  קְבַּ תִּ נִים  פָּ

נִים  פָּ ל  כָּ עַל  א  רְדָּ הַטִּ ובְּעֵת  יוֹם,  כָל  בְּ

אֵיךְ  בִין  תָּ ומֵּאֵלֶיךָ  קְטַנּוֹת,  עוֹת  שָׁ אֵיזֶה 

לְבּולּ  עוֹת מִתּוֹךְ הַבִּ וְלִגְזלֹ יָמִים וְשָׁ לִגְנבֹ 

י עוֹלָם,  הֶם חַיֵּ ל הֶבֶל, לַחֲטףֹ בָּ א שֶׁ רְדָּ וְהַטִּ

ים... ים טוֹבִים וַאֲרֻכִּ י אֱמֶת, חַיִּ י נֶצַח, חַיֵּ חַיֵּ

רֶסְלָב נָתָן מִבְּ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן ח"א תורה ד' - ח"ב תורה ח' עיון

״

האוצרות השבוע: 855חג השבועות - פרשת נשא תשפ"ו
גליון מס׳

יום יום
לחודש

ליקוטי 
מוהר״ן 
תנינא

ליקוטי 
הלכות 

ח״א

משנה 
ברורה 

ח״ו

דף היומי
חולין

כגמ.קכבל:זשבת

כדמ:קכגלא.חא

כהנ.קכדלא:טב
כונ:קכהלב.יג
כזנא.קכולב:יאד
כחנא:קכזלג.יבה

כטנב.קכחלג:יגו

ה' יתברך לא רוצה אותנו בשמים, אלא 
כאן. המלאכים שרצו לקבל את התורה, 

סורבו. התורה לא נועדה כדי 'שיעלו' 
אליה, אלא כדי 'לרדת' אלינו.



למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

המדריך לחיים     בעקבות מעשה 'מבעל תפילה'

בושה דקדושה
רביז"ל אומר בתורה ל"ח 'צריך כל אדם לפשפש את עצמו אם הוא 

דבוק בהשי"ת, ועיקר הסימן הוא תפילין, ותפילין הוא בחי' 'בושה'.

הוא  מתבייש.  הוא  למה  בהשי"ת.  דבוק  הוא  מתבייש,  שהוא  אדם 

מתבייש על שהוא הכעיס את השי"ת, על שאינו עושה רצונו יתברך. 

וכשהוא מתבייש, אזי הוא דבוק בהשי"ת.

ההיפך  זהו  שחוק,  עם  ככה,  סתם  ומסתובב  הולך  אני  אם  אבל 

מהבושה.

לו בושה, הובשה היא לא עצבות, אדרבה  יהיה  אדם צריך שתמיד 

הבושה היא השורש, היא החיות.

רביז""ל מביא שם בתורה ל"ח שכתוב אצל משה רבינו 'כי קרן עור 

פניו', ומפרש רביז"ל 'זו הבושה'.

כל  על  לו  מוחלין  בה,  ומתבייש  עבירה  העובר  'כל  אומרים  חז"ל 

עוונותיו', בזה שהוא מתבייש, מוחלין לו.

ובאמת הלא כל ההתבודדות הוא גם ענין של בושה, שהאדם שופך 

את שיחו לפני השי"ת, צריך הוא א"כ להתבייש. אהה, רבונו של עולם 

למה אני מצער ומכעיס אותך כל כך הרבה? 

והבושה הזאת שיש לו, זהו עיקר התשובה.

רביז"ל אומר בתורה א' ח"ב שהשי"ת ריחם עלינו שהוא העניק לנו 

במתנה את ראש השנה בראש חודש.

איך היינו יכולים לבא לפני השי"ת לבקש מחילה, איך אפשר זאת? 

'אני מתחרט'. כל השנה צערת את השי"ת, ועכשיו אתה מתחרט?

אבל בראש חודש, יש להקב"ה עצמו חרטה על שמיעט את הירח, 

ואומר 'הביאו עלי כפרה' ה'שעיר אחד לחטאת' שכתוב אצלו 'חטאת 

בר"ח,  מתחרט  בעצמו  שהשי"ת  נמצא  להשי"ת.  השעיר  זהו  לה'', 
ואנו מביאים לו שעיר. וממילא גם אנחנו כבר יכולים להתחרט. .

ברכת התורה
לְעַמּוֹ  תּוֹרָה  ד  הַמְלַמֵּ ה'  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ

רָאֵל: יִשְֹ
לזכות  יכול  שאינו  האדם  יאמר  אל  א[ 
ללמוד תורה, מחמת כשרון השכל שלו, 
או מחמת הטרדות וסדר היום שלו. כי 
שאינו  ייתכן  הגשמי  הגוף  מצד  אכן 
שייך ללימוד. אבל התורה הקדושה היא 
לבד  שלומדים  החכמות  שאר  כמו  לא 
בהכרח  התורה  את  כי  עצמו,  בכוחות 
ללמוד רק מפי השי"ת בעצמו ש'מלמד 
תורה לעמו ישראל'. ואם השי"ת מלמדו 
תורה, אזי אפילו מי שאינו מוכשר כלל, 
פנאי  לו  שאין  שנדמה  מי  אפילו  או 

ללמוד, גם הם יכולים לזכות.
שהשי"ת  לזכות  לכך,  שהתנאי  אלא 
גדול'  'בטחון  הוא,  התורה  ילמדו 
ללמדו,  מאוד  חפץ  שבוודאי  בהשי"ת 
ולא להרגיש כמו ילד קטן הנמצא בתוך 
'שיעור' של אלפי לומדים שבוודאי אין 

ה'מגיד שיעור' שם ליבו אליו. 
שאינו  חלש  תלמיד  לעצמנו,  נתאר  ב[ 
בשיעורים  יושב  בעצמו,  כלל  מאמין 
בפינה ואינו מרגיש שייך לכיתה. ופעם 
הוא  והנה  למירון,  התלמיד  נסע  אחת 
על  משתטח  שלו  המלמד  את  רואה 
שמו  מזכיר  שהמלמד  ושומע  הציון, 
לה',  ומספר  דמעות  ושופך  אמו,  ושם 
את  להכין  שמסיים  לאחר  יום  שבכל 
השיעור של מחר, הוא יושב עוד שלש 
במיוחד  השיעור  את  לצמצם  שעות 
עבור אותו תלמיד מתקשה, ולמה אותו 
תלמיד יושב בצד ללא הרגשת שייכות, 
אנא תן בליבו שיבין שכל השיעור ואופן 
מסירתו הוא בדיוק בשבילו לפי הכלים 

ועוד  עוד  התלמיד  שומע  וכך  שלו. 
דיבורי תפילה שהמלמד מרחיב בדיבורו 
היש  הצלחתו.  עבור  ובקשה  בתחינה 
התלמיד  מחרת  של  שבשיעור  ספק 
יישב נגד רבו, ולא יסיר עיניו מהפה של 

רבו, ולא יוותר עד שיבין כל דבר?!
יהודי  כל  עם  נעשה  זאת  כל  והנה  ג[ 
יהודי  פעם  הוכיח  רביז"ל  יום.  בכל 
והלא  תורה,  לומד  אינו  מדוע  אחד, 
השי"ת  שאפילו  ג.(  )ע"ז  בחז"ל  מובא 
שעות'  'שלש  יום  בכל  בתורה  עוסק 
להבין  יש  ולכאורה  י"ז(.  הר"ן  )שיחות 
הענין  משמעות  מה  זו,  תוכחה  דברי 
הכוונה  ומה  בתורה,  עוסק  שהשי"ת 

שלומד 'שלש שעות'. 
ד'(,  קרי"ש  )ליקו"ה  מוהרנ"ת  ומבאר 
הראשונות  שעות  בשלש  יום  שבכל 
שבו  מייחדים  שישראל  הזמן  ]שהוא 
מצמצם  השי"ת  שמע[,  בקריאת 
מישראל,  אחד  כל  עבור  התורה  את 
התורה  חלק  בפרטיות  אצלו  שיצטייר 

שלו כפי הכלים שלו.
שהיום  ליבו,  שם  היה  האדם  ואילו 
כביכול  בעצמו  השי"ת  ממש,  הזה 
היינו  בפרטיות,  בשבילו  השיעור  מכין 
שמצמצם תורה לפי הכלים שלו. כמה 
הקדושה,  התורה  ללמוד  מזדרז  היה 
האם  מיותרות  מחשבות  לחשוב  בלא 
שהרי  לאו,  אם  לתורה  מוכשר  הוא 
הוא יושב אצל השי"ת בעצמו שמלמד 
'ברכת  כוונת  עיקר  וזהו  בשבילו.  תורה 
הלב  למלאות  בפשטות,  התורה' 
בבטחון, ולהכין הלב ללמוד 'היום' תורה 

מהשי"ת בעצמו.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

מי שרגיל לספר על אחרים ענייני גנות, ואינו משתדל לתקן עצמו, 

נקרא 'בעל לשון הרע' וענשו חמור יותר מהעובר על איסור עבודה 

בעולם  פירותיהן  אוכל  שאדם  דמים,  ושפיכות  עריות,  גילוי  זרה, 

הזה והקרן קיימת לו לעולם הבא.

אבל מי שמשתדל לתקן חטא הלשון, אף שנכשל הרבה, אינו בכלל 

'בעל לשון הרע', אלא נחשב כעובר על אחד ממצוות לא תעשה 

שבתורה. )ראה שבהחלטה קלה יכול אדם להציל עצמו מדינה של 

גהינם, ואל יאמר האדם שאינו יכול לעמוד בזה, כי אין זה אלא פיתוי 

השי"ת  יהיה  לשה"ר,  דיני  היטב  וכשילמד  נצח,  מחיי  להדיחו  היצר 

בעזרו לבער חטא הלשון מקרבו(    ]קיצור הלכות לשה"ר  פ"א ס"ה[

"שיבח את 'אקדמות' מאוד מאוד, ואמר שישראל מחמת 
מרגישין  אין  כן  על  בטוב,  כך  כל  ורגילים  משוקעים  שהם 
'אקדמות'  של  הקדוש  השבח  וגדולת  מעלת  שבח  כך  כל 
של  השיר  מעלת  שיודע  מי  ואמר:  בשבועות;  שאומרים 
'אקדמות' עם הניגון שלו, כמו שרגילין העולם לזמר אותו 
ואמר  מאוד;  גדול  וחידוש  נפלא  דבר  הוא   - הידוע  בניגון 
שאקדמות הוא שיר של חשק וכו', והפליג במעלתו מאוד":                                                       

)שיהר"ן סימן רנ"ו(
הַקָּדוֹשׁ  הַשֶּׁבַח  וּגְדֻלַּת  בְּמַעֲלַת  מְאדֹ  מְאדֹ  הִפְלִיג  רַבֵּנוּ 
אִידְן  "וָואס  וְאָמַר:  בְּשָׁבוּעוֹת;  שֶׁאוֹמְרִים  'אַקְדָּמוּת'  שֶׁל 
- "מַה שֶּׁיְּהוּדִים אוֹצְרִים  נִגּוּן!"  פַארְמָאגְן, 'אַקְדָּמוּת' מִיטְ'ן 
)שיש"ק  שֶׁלּוֹ!":  הַנִּגּוּן  עִם  הָ'אַקְדָּמוּת'  בְּתוֹכָם,  רָב(  )רְכוּשׁ 

ח"ג תפ"ב(
בְשָׁלֹשׁ הַשָּׁנִים שֶׁהִגְלוּ אֶת מוֹהֲרַנַ"ת מברסלב לְנֶעמְרוֹב בעת 
וְהָעֲבוֹדָה  הַהִתְעוֹרְרוּת  נִתְבַּטְּלָה  כַּנַּ"ל  הגדולה  המחלוקת 
מֵרוֹב  כִּי  הָ'אַקְדָּמוּת',  וְשֶׁל  הָאַחֲרוֹנָה  הַסְּפִירָה  שֶׁל  הָעֲצוּמָה 
זַ"ל  אֶצְלוֹ  וְלִשְׁהוֹת  כְּלָל  מִלָּבוֹא  שְׁלוֹמֵנוּ  אַנְשֵׁי  יָרְאוּ  פַּחַד 

כְּהֶרְגֵּלָם תָּמִיד, וּבָאוּ אָז רַק כַּמָּה אֲנָשִׁים סְפוּרִים.

נִיט  מֶער  זָאל  חוֹלֵק  דֶער  "וֶוען  מוֹהֲרַנַ"ת:  אָז  וְאָמַר  עָנָה 
גֶעוֶוען אוֹיפְטָאן, נָאר דאס וָואס עֶר הָאט צוּגֶענוּמֶען בַּיי אוּנְז 
דִי לֶעצְטֶע סְפִירָה אוּן דעם אַקְדָּמוּת - וֶועט עֶר שׁוֹין דָארְטְן 
אוֹיכְט הָאבְּן גֶענוּג!" - "אִם לֹא הָיָה עוֹשֶׂה וּפוֹעֵל הַחוֹלֵק רַק 
סְפִירַת  שֶׁל  הַהִתְעוֹרְרוּת  אֶת  מֵאִתָּנוּ  וּבִטֵּל  שֶׁלָּקַח  זֶה,  דָּבָר 
שֶׁאוֹמְרִים  הָ'אַקְדָּמוּת'  וְאֶת  הָאַחֲרוֹנָה  הַסְּפִירָה  בְּלֵיל  הָעמֶֹר 
הַבָּא  בָּעוֹלָם  שָׁם  מַסְפִּיק  לוֹ  יִהְיֶה  כְּבָר   - בְּשָׁבוּעוֹת  אַחֲרֶיהָ 
לְקַבֵּל דִּין וְחֶשְׁבּוֹן עֲבוּר זֶה לְבָד!":         )שיש"ק ח"ב שצ"ח(

פַּעַם אַחַת יָשַׁב רַבֵּנוּ לוֹמַר תּוֹרָה בְּחַג הַשָּׁבוּעוֹת אַחֲרֵי מִנְחָה, 
בְּעוֹד שֶׁהָיְתָה הַחַמָּה זוֹרַחַת, וְיָשְׁבוּ כָּל הַלַּיְלָה אֵצֶל הַשֻּׁלְחָן, 
שֶׁהִתְחִילָה  עַד  כָּךְ  וְיָשְׁבוּ  הַסְּעוּדָה,  בְּתוֹךְ  עַרְבִית  וְהִתְפַּלְּלוּ 
הַחַמָּה עוֹד הַפַּעַם לִזְרחַֹ בְּבקֶֹר הַיּוֹם הַשֵּׁנִי. עָנָה רַבֵּנוּ וְאָמַר: 
"דִי זוּן קֶער זִיךְ פַאר חִדּוּשְׁ'ן אוּן זָאגְן: אֵיידֶער אִיךְ בִּין אַוֶועק 
גֶעקוּמֶען  בִּין  אִיךְ  גֶעטְרָאפְן,  אַייךְ  אִיךְ  הָאבּ   - גֶעגַאנְגֶען 
"רָאוּי   - גֶעטְרָאפְן..."  וַוייטֶער  אַייךְ  אִיךְ  הָאבּ   - צוּרִיק 
רָאִיתִי   - שֶׁשָּׁקַעְתִּי  טֶרֶם  וְתאֹמַר:  לְעַצְמָהּ  הַחַמָּה  שֶׁתִּתְמַהּ 
אֶתְכֶם, וּכְשֶׁבָּאתִי וְחָזַרְתִּי - פָּגַשְׁתִּי אֶתְכֶם שׁוּב..." : )שיש"ק 

ח"ג סימן תפ"א(

הוּא  כַת הַתּוֹרָה הוּא עַל-יְדֵי אַהֲבָה וָחֶסֶד שֶׁ ר הַמְשָׁ י עִקַּ כִּ
עַל-יְדֵי-זֶה זוֹכִין  ה, שֶׁ ׁ קְדֻשָּ תּוֹקְקוּת וְכִסּוּפִין דִּ חִינַת הִשְׁ בְּ

"ל: לַת הַתּוֹרָה וּלְכָל טוֹב וְכַנַּ לְקַבָּ
ליקוטי הלכות, דם א, יב, עיי''ש

חג השבועות

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

המעות והאדם
בעיר  תקס"ט,  השבועות  חג  של  ראשון  לילה 
ישובים  הרבי  של  הטהור  שולחנו  סביב  ברסלב. 
הקדושה:  לשיחתו  ומאזינים  שלומנו  אנשי 
אל  עצמו  למשוך  רק  כלום,  אינו  הזה  "העולם 
התכלית הנצחי. ואין להסתכל אם יהיה לו מעות 
בשווה.  ימיו  יעברו  כך  ובין  כך  בין  כי  לאו,  אם 
שמראה  לגמרי,  אותנו  מטעה  הזה  העולם  כי 
אינו  ובסוף  פעם,  בכל  מרוויח  הוא  כאילו  לאדם 
כלום. כנראה בחוש אצל רוב הסוחרים שלבסוף 

כשבאים לחשבון - אין נשאר בידם כלום..."

משיג  כשהאדם  "ואפילו  ואמר:  המשיך  ורבינו 
והכלל,  יחד.  מתקיימים  שניהם  אין   - מעות 
שהאדם והממון אין להם קיום ביחד; או שלוקחין 
את המעות מן האדם, או שלוקחין את האדם מן 
ומעולם לא נמצא שיהיה האדם נשאר  המעות. 

עם ממונו...".
הידועים  ה'משכילים'  מן  אחד  נסע  ההיא  בעת 
לעיר  שמו,  רפפורט  נחמן-נתן  אומן,  שבעיר 
עבור  פרויקט  ביצוע  לשם  פטרבורג  הבירה 
הממשל. באותם ימים התקבלה החלטה בארמון 
ארגזים   - המלוכה  אוצרות  את  להעביר  הצאר 
חדשים  למרתפים   - זהב  מטילי  מלאים  רבים 
המחוזי  למושל  הורה  הצאר  כך.  לשם  שהוכנו 
ובין  זו  משימה  למילוי  מתאימים  אנשים  למנות 
הון  גרף  כך  בעקבות  רפפורט.  היה  שנבחרו  אלו 

עתק.
מרוב התפעלות והתרגשות שלח מכתב לחבריו 
רב  "כה  וכתב:  התרברב  בו  באומן,  המשכילים 
שבכמות  בפטרבורג,  כאן  שהרווחתי  הממון 
קערבלאך(  )זילבערנע  הטהור  הכסף  מטבעות 
ועד  הרחוב  מן  השביל  את  לרצף  ניתן  שצברתי, 

לפתח ביתי!"
חבריו המשכילים של רפפורט - שעמדו בקשר 
עם רבינו מאז ביקורו באומן בדרכו לגור בברסלב 
- טענו תמיד בפני רבינו כי טוב לו לאדם שיהיה 
אליו  באו  כעת  טובים.  חיים  יחיה  שכך  עשיר, 

והראו לו את מכתבו של חברם, כהוכחה לשיטתם 
"נו,  הגיב:  רבינו  העשירים.  שנוחלים  האושר  על 
אין  הללו  הדברים  ושני  לעשות  אפשר  מה  אבל 
להם קיום יחד, או שנוטלים את המעות מהאדם, 

או את האדם מהמעות..."
באותה עת עמד לפני רבינו אחד החסידים מהעיר 
טירוביצה, רבי טוביה שמו, רבינו פנה אליו בשאלה: 
"נו, טוביה, אמור נא, מה טוב יותר? שייקחו את 
המעות מהאדם, או להיפך?". רבי טוביה לא היסס 
והשיב מיד: "ודאי שמוטב שייקחו את המעות מן 

האדם, ובלבד שיישאר בחיים".
רבינו.  דברי  מרמזים  למה  הבין  לא  טוביה  רבי 
שבטירוביצה.  לביתו  בחזרה  נסע  מכן  לאחר 
בדרך עצר בפונדק-דרכים ונכנס אליו לנוח מעט. 
אותם  ושאל  עירו  מתושבי  בכמה  הבחין  שם 
לשלום בני משפחתו. לתמיהתו הרבה הבחין הם 
הרכינו  ושאל,  כשחזר  גם  מלהשיב.  מתחמקים 
לא  משהו  אירע  "האם  לשתוק.  והוסיפו  ראשם 
טוב חלילה?" נזעק. בלית ברירה סיפרו לו דברים 
כהווייתם: "רוח סערה שאינה מצויה באה ועקרה 
את ביתכם, שהפך לתל חורבות..." "ומה עם בני 
בריאים  כולם  ה',  "ברוך  בחרדה.  שאל  ביתי?" 

ושלמים", מיהרו להרגיעו.
בדברי  נזכר  לפתע  בהרהורים.  שקע  טוביה  רבי 
אני בעצמי אמרתי  "הרי  והפטיר בשלווה:  רבינו, 
מאשר  מהאדם  הממון  שיילקח  שמוטב  לרבי, 
להיפך... מקודם נגזר עלי שאילקח מהעולם הזה, 

והרבי החליף לי זאת..."
אולם המעשה לא הסתיים בכך. לא חלף זמן רב 
וידיעה מרעישה נוספת הגיעה: בדרך זו ממש בה 
נוסע הוא עתה, עשה את דרכו נחמן-נתן רפפורט, 
חלה  הוא  רב.  ברכוש  טעונה  הדורה  במרכבה 
 – קרעצל"  שווארצער  "דער  הנקראת  במחלה 
הפצע השחור, אשר הטילה פחד גדול על הבריות 
במהירות  הידרדר  מצבו  מדבקת.  היותה  בשל 
ומחשש הדבקה דחפוהו בעודו גוסס, באמצעות 

מוטות ארוכים, לתוך בור הקבר.  
הבין  הקשה,  הבשורה  את  טוביה  רבי  כששמע 
לפתע את עומק דברי רבינו שנאמרו ברוח הקודש. 
בעוד אצל רפפורט ה'משכיל' "לקחו את האדם מן 
הממון" רחמנא ליצלן, הרי שבמקרה שלו בחמלת 
ה' עליו רק "לקחו את הממון מן האדם". רבי טוביה 
המשיך את דרכו לביתו בהודיה להשם על שהוא 

ובני ביתו נשארו חיים, בריאים ושלמים.
)ע"פ שיח שרפי קודש, מהדורה חדשה(

מתי יתגלה עיקר 
גדולת הצדיקים 
והכשרים הנלוים 

אליהם? צדיק

תשובה לחידה הקודמת: 
מהו הקלקול והפגם הגדול יותר מכל העברות שבתורה?

תּוֹרָה,  בַּ שֶׁ הָעֲבֵרוֹת  ל  מִכָּ יוֹתֵר  דוֹל  הַגָּ גָם  וְהַפְּ לְקוּל  הַקִּ ר  עִקַּ
עַד  הָאֱמֶת,  מִן  לְהֵפֶךְ  הָאוֹר  צַיֵּר  מְּ שֶׁ עַד  שִכְֹלוֹ  ל  לְבֵּ תְבַּ נִּ שֶׁ כְּ הוּא 
מַחֲלקֶֹת ח"ו. ליקוטי הלכות, יין נסך ד, כו עוֹשֶהֹ מֵעֲבֵרָה מִצְוָה וּמַחֲזִיק בְּ שֶׁ

הזוכה:  חיים בריץ' הר שמואל
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"ב סי' ז' שיעור כ"ו

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א

חִינַת )קֹהֶלֶת א(: "סוֹבֵב  "ל, בְּ יפִים הַנַּ חִינַת מַקִּ תוֹךְ הָרֵאָה זֶה בְּ בְּ ים שֶׁ  וְרוּחַ הַחַיִּ
נִים. חִינַת אוֹר הַפָּ נַי יַחֲלףֹ", בְּ חִינַת )אִיּוֹב ד(: "וְרוּחַ עַל פָּ סוֹבֵב הוֹלֵךְ הָרוּחַ", בְּ

רוח של מקיפים
פסוק 'סובב סובב הולך הרוח' מדבר מהארת השמש הסובבת סביב 

העולם כדי שתוכל להאיר על הארץ, והענין מבואר בזוה"ק )תולדות 

קלו.( שהוא סוד יחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה, שז"א יורד להאיר 

רבינו את סוד  ובזה מבאר  והרוח.  על הארץ בשני מדרגות השמש 

הריאה שהיא להמשיך את הארת המקיפים, היורדים מאור הפנים 

נחש  בבחי'  ידי שעולה המלכות מקטנותה  על  נפשינו,  את  להאיר 

עקלתון למדרגת נחש בריח בסוד יחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה 

כמו  מקיפים,  עלינו  נמשכים  זה  ידי  ועל  להלן[,  שיתבאר  ]כמו 

שנתבאר כל זה לעיל.

ועל ידי זה יורדים ונמשכים מקיפי הדעת לתת לאדם עצה להסיר את 

הרוח שטות שנפלה על האדם ומפילה אותו לעוונות כמו שנתבאר, 

ועל כן מביא רבינו את הפסוק הנאמר באיוב שנפלה עליו רוח שטות 

של קטנות והביאתו לידי כפירות רח"ל, ועל כן שרתה הרוח על רעהו 

רוח  את  הממשיכים  חברים'  'שיחת  ]בבחי'  דעת  בו  להאיר  אליפז, 

החליפות[.

לחתוך את הרוח 
נִים,  הַפָּ אוֹר  מֵאִיר  זֶה  יְדֵי  עַל  וֶה,  ָ הַשּׁ זֶג  מֶּ בַּ הֵם  הָרֵאָה  ל  שֶׁ מָנִים  ְ הַשּׁ וּכְשֶׁ

ל הָרֵאָה מֵאִיר אוֹר  מָנִים שֶׁ ְ מֶן", הַיְנוּ עַל יְדֵי הַשּׁ ָ נִים מִשּׁ בְחִינַת: "לְהַצְהִיל פָּ בִּ

ה  לֶּ הֶם נִתְגַּ "ל, בָּ נַּ יָם הַחָכְמָה כַּ שׁ בְּ יֵּ "ל שֶׁ דַיִם הַנַּ יפִים. וְהַיָּ חִינַת מַקִּ נִים בְּ הַפָּ

בְחִינַת: "פּוֹתֵחַ אֶת  חִינַת הֶאָרַת הָרָצוֹן, בִּ הֵם בְּ יפִים, שֶׁ חִינַת מַקִּ נִים בְּ אוֹר הַפָּ

ל פּוֹתֵ'חַ אֶ'ת יָדֶ'ךָ,  הוּא סוֹפֵי תֵבוֹת שֶׁ חִינַת חֲתָ"ךְ, שֶׁ "ל. וְזֶהוּ בְּ נַּ יָדֶךָ" וְכוּ', כַּ

אֵלּוּ  בְּ שֶׁ הַיְנוּ  רוּחַ,  עָמִים  פְּ י  תֵּ שְׁ חֲתָ"ךְ  מּוּבָא.  כַּ רְנָסָה,  הַפַּ ל  שֶׁ ם  ֵ הַשּׁ הוּא  שֶׁ

הוֹלֵךְ  סוֹבֵב  "סוֹבֵב  חִינַת:  בְּ הֵם  שֶׁ יפִים,  קִּ הַמַּ חִינַת  בְּ ה  לֶּ נִתְגַּ "ל  הַנַּ דַיִם  הַיָּ

חִינַת )יְחֶזְקֵאל י(: "וִידֵי אָדָם  "ל. וְזֶה בְּ נַּ נַי יַחֲלףֹ", כַּ חִינַת: "וְרוּחַ עַל פָּ הָרוּחַ", בְּ

יפִים,  חִינַת מַקִּ ם סוֹבֵב הָרוּחַ, בְּ ָ שּׁ נְפֵי הָרֵאָה שֶׁ חִינַת כַּ נְפֵיהֶם" זֶה בְּ חַת כַּ מִתַּ

"ל.  נַּ דַיִם כַּ חִינַת הֶאָרַת הַיָּ ךְ בְּ ם נִמְשָׁ ָ שּׁ מִּ שֶׁ

בזה מבאר רבינו את עיקר עבודתינו, שהוא שיהיו שמני הריאה במזג 

השוה, שלא יהיה דעת הבן לבד ולא דעת התלמיד לבד, אלא יהיו 

כלולים יחד ועל ידי זה יאירו לנו אור הפנים כראוי, לדעת כי ה' הוא 

האלקים בכלליות בן ותלמיד, וזה נעשה על ידי שהריאה בשלמות, 

נותנים לו  וגם  וכך הם מאירים העיניים  שמני הריאה במזג השוה, 

שינה כראוי, ומקיפי הדעת נמשכים בדרך נכונה, להשביע לכל חי 

רצון, ועל ידי זה גם אם האדם חולה ח"ו אזי רוח איש תכלכל מחלהו.

ועומק הענין מתבאר בכתבי האריז"ל בסוד 'פותח את ידיך ומשביע 

לכל חי רצון', שהוא סופי תיבות חת"ך, שכששם זה מתעורר כראוי 

נמשכת פרנסה, וטעם הדבר, כי הנה נתבאר שכל המשכת הפרנסה 

היא בדרך של יחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה, אבל קודם התפילה 

הרבי צפה 
הכל. 

בית הכנסת 
בטירוביצה, 
העשוי עץ 
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התורה הזמנית - ליקו"מ סי' ד' - ליקו"ת סי' ח'

השגות

נכללים  אינם  לעצמו  אחד  כל  כביכול  באחור,  אחור  עומדים  הם 

זה בזה כראוי, ואי אפשר להמשיך שפע לשכינה הק' ומשם לכל 

העולמות, ועל כן צריך להמשיך שם 'חת"ך' שנמשכת הרוח בדרך 

נכונה שכל רוח יורדת לעצמה ועל ידי זה יכולים לבוא לבחי' פנים 

הוא  בריך  קודשא  יחוד  נעשה  זה  ידי  ועל  הנסירה[,  ]בסוד  בפנים 

ושכינתיה, בסוד ראשי תיבות הפסוק פ'ותח א'ת י'דך ]העולה צ"א 

בגי' שם הוי"ה אדנ"י[.

וביאור הדברים למעשה, שכשאין הרוח נמשכת כראוי אין הידיים 

נמשכות בדרך נכונה, הרוח אינה יורדת בדרך של התכללות אלא 

אחוריים  בדרך  יורדת  ה'תלמיד'  רוח  הן  קטנות,  רוח  של  בדרך 

שנדמה לו שכבר 'ראה' השיג את השי"ת ואינו צריך לרדוף אחריו, 

והן רוח ה'בן' יורדת לו בדרך אחוריים שנדמה לו שהוא רחוק מאד 

מהשי"ת, שכל אלו הם רוחות שטות המושכות את האדם לעוונות 

רח"ל, כמו שנתבאר בתחילת המאמר, ועל ידי זה אי אפשר להמשיך 

פרנסה ודעת. 

והעצה לזה היא לחזור בכל עת ולהמשיך את רוח הצדיק, שהוא כח 

הריאה, שעל ידי זה השמנים הם במזג השוה, נמשך הרוח כראוי 

באור הפנים, והאדם רואה את ה' בבחינת תלמיד וגם ישן בביטול 

ידיך',  את  'פותח  בבחינת  אותם  חותך  והצדיק  בן.  בבחי'  להשי"ת 

]כלומר, שפותח ומרחיק את שני הידיים זה מזה שהוא סוד הנסירה 

כראוי  היחוד  מתעורר  זה  ידי  ועל  בפנים[,  פנים  ליחוד  להביאם 

ונמשך פרנסה ודעת.

רוח חיים המרפאת את החולי
חִינַת  בְּ זֶה  אִישׁ'  'רוּחַ  י"ח(.  לֵי  )מִשְׁ מַחֲלֵהוּ"  ל  יְכַלְכֵּ אִישׁ  "רוּחַ  חִינַת:  בְּ וְזֶה 

יפִים  חִינַת מַקִּ חִינַת: "סוֹבֵב סוֹבֵב הוֹלֵךְ הָרוּחַ", בְּ הוּא בְּ "ל, שֶׁ ים הַנַּ רוּחַ הַחַיִּ

"ל:‏ נַּ ל וְכוּ' כַּ חִינַת: יְכַלְכֵּ לָה, בְּ רְנָסָה וְכַלְכָּ ךְ פַּ ם נִמְשָׁ ָ שּׁ מִּ שֶׁ

פסוק זה מדבר במעלת הרוח, שגם כשהאדם חולה רח"ל, אבל אם 

יש לו רוח חזקה היא מרפאת אותו, ולהיפך 'רוח נכאה מי ישאנה'. 

ובזה מבאר רבינו את מעלה הרוח חיים שהם מקיפי הדעת, כי גם 

המניעות מתגברות  ה',  בעבודת  עצמו  להניע  יכולת  לאדם  כשאין 

עליו מכל צד, ובאמת הכל הוא בגזירת השי"ת שגזר עליו חולי זה. 

אבל אם ימשיך על עצמו כראוי את הארת המקיפים, יוכל לכלכל 

את מחלתו ולהיות דבוק בהשי"ת.

וכידוע רבינו אמר ענין זה מחמת חולי הריאה, שנטל על עצמו לתקן 

את הריאה להמשיך עלינו רוח חיים, ועל כן נלחם בו ה'בעל דבר' 

להכניע את הריאה שלו ולסלקו מהעולם, אבל באמת כבר הודיע 

לנו שדווקא על ידי הסתלקותו הוא יעלה וימשיך עלינו את הארת 

הדעת הזאת ביותר ויותר על ידי החליפות שהשאיר אחריו, בדרך 

של בן ותלמיד, שהם ירפאו את הריאה שלנו להמשיך לנו רוח חיים 

דקדושה בכל עת ועת.

שבת קודש - דף קכ"ב
מה קשר בין קריאת שמע לחג השבועות?
ברצון  שהכל  מגלים  ישראל'  ב'שמע 
המקומות  לכל  מאירים  שם'  ו'ברוך  ה'. 
שגם  מה',  שוכח  האדם  שבהם  הנמוכים 
שם ה' נמצא. והנה ב'שמע ישראל' ו'ברוך 
שם', יש מ"ט אותיות כנגד מ"ט ימי ספירה. 
עוד  ממשיכים  הספירה  מימי  יום  בכל  כי 
ברצונו,  הכל  ומנהיג  אחד,  שה'  הארה 
וכך זוכים שיתגלה הארת חג השבועות – 

שלמות הגילוי של קריאת שמע.

יום ראשון – דף קכ"ג
למה חשוב לברך על המאורות בכל ערב ובוקר?
שנעשה  זה  פלאי  בדבר  מתבונן  כשאדם 
יום  נעשה  בוקר  שבכל  השמים,  בצבאות 
שוקעת  ובלילה  השמש,  בזריחת  חדש 
השמים,  צבא  וכל  הלבנה  ויוצאת  החמה 
יכול להתחדש מאד בהכרה שהכל ברצונו 
יתברך, כי דבר זה משבר את ההסתכלות 
הטבעית על העולם כאילו העולם הוא על 

פי הטבע. 

יום שני – דף קכ"ד
איך זוכים להתחדש בעבודת ה'?
על ידי שמאמינים שה' מחדש את הבריאה 
מנהיג  שה'  מתגלה  בזה  מחדש,  יום  בכל 
את הבריאה לבד רק מחמת שיש לו רצון 
חדש  חיות  מקבל  וממילא  בכך.  שרוצה 
ממנו  רוצה  ה'  שעכשו  כשזוכר  במצוות, 
של  פעולות  סתם  עושה  ולא  דבר,  איזה 

מצווה מתוך הרגל.
ועל כן לאחר ברכת המאורות, כשאומרים 
בראשית',  מעשה  יום  בכל  בטובו  'מחדש 
ומבקשים  עולם'  'אהבת  ברכת  אומרים 
ולהשכיל  להבין  בינה  בליבנו  שיתן  ממנו 

בדברי התורה.

יום שלישי – דף קכ"ה
למה צריך לתת צדקה עוד ועוד, ואין די בפעם אחת?
לנחש  הקדושה  בין  בעולם  מלחמה  יש 
בה',  באמונה  ספירות  להטיל  שרוצה 
יהיה  שלא  האדם  של  הרצון  את  ולבלבל 
להיות  היא  והעצה  לה'.  להשתוקק  חזק 
נדיב לב, לשבר אטימות הלב, ולתת צדקה 
פותח  וזה  לו,  קשה  כאשר  דווקא  לשני 

אליו  להשתוקק  לה'  נדיב  להיות  ליבו 
ברצונות חזקים. אך כיון שהנחש מתעורר 
בכל  צריך  ע"כ  הרצון,  את  לבלבל  מחדש 
מאה  אפילו  תתן  נתן  מחדש,  צדקה  פעם 
פעמים. וממילא מובן שעיקר הצדקה הוא 
הלימודים  את  המגלים  ספרים  להדפסת 

של הרצון.

יום רביעי – דף קכ"ו
שאני  לדיבורים  מקשיב  שהשי"ת  שייך  האם 
מדבר עם החברים?
ה',  כרצון  להיות  בדעתו  חזק  כשאדם 
חבריו  עם  שמדבר  ידי  על  עצות  ומחפש 
יראי ה', ומברר עימם דרכי חיזוק האמונה 
שמקררים  לכפירות  ליפול  ולבלי  בה', 
את הרצון, אזי השי"ת מקשיב לכל דיבור 
למעלה,  ספר  מזה  ונעשה  שמדברים, 

ונתחדש מזה גם למטה ספרים. 

יום חמישי – דף קכ"ז
למה יש כל כך הרבה בלבולים וספיקות בעבודת ה'?
הן  ובלבולים,  מחלוקות  מלא  העולם 
מאנשים אחרים, ובעיקר מצד האדם עצמו 
אין  אם  והנה,  מבולבלים.  וליבו  שמוחו 
הרצון חזק בפנימיות הלב להשי"ת, אזי כל 
אך  מה'.  ומרחקו  מפילו  ובלבול  מחלוקת 
כרצון  להיות  לבבו  בפנימיות  חזק  כאשר 
מחלוקת  שמתעורר  פעם  בכל  אזי  ה', 
ובלבול, נעשה מזה בעצמו ספרים חדשים 
הלכה  ספרי  כמו  האמונה.  את  שמבררים 
שמתרבים ע"י ריבוי שאלות, כך גם בירורי 
דייקא  מתרבה  ה',  עבודת  ודרכי  האמונה 
על ידי ריבוי בלבולים, אם רק חזק ברצונו 

לחפש איך להתגבר על הבלבול.

יום שישי – דף קכ"ח
מהו החיות החדש שמתגלה בשבועות?
ונתגלה  ונפלאות  ניסים  נעשו  בפסח 
ברצונו  העולם  את  מנהיג  שה'  בכלליות 
לבד. אך בשבועות קבלנו את התורה ושם 
שהוא  ה',  של  הרצון  בפרטיות  מתגלה 
ממנו  ומבקש  ואחד,  אחד  בכל  רוצה 
וכשאדם  כזו.  ומצווה  כזו  מצווה  שיעשה 
עושה את המצוה מתוך זכרון שכעת הוא 
ה',  של  לרצון  שלו  הרצון  את  משעבד 
אל  בפרטיות  הבריאה  כל  את  מקשר  בזה 

ה'רצון' של ה'.

מושגים בתורה ח' תניינא

מבטנו יורישנו
מלחמת הסטרא אחרא בקדושה מטעה את האדם, כי כוחות הסטרא אחרא מראים לאדם את תעצומותיהם ועוזם 
וגורמים לאדם לפחד ולחשוב שכוח הרע הוא השולט, וכן כשמצליח כוח הרע רח"ל להפיל הן את האדם עצמו 
והן אחרים וכדומה, נדמה שהקדושה אבדה שם ומתבטלת כוחה. אך באמת אין הדבר כן, ומה שמדמה האדם 
כך הוא עצמו פעולות כח הרע בכח המדמה בטעות, ובסופו של דבר כח הקדושה יגבר, אך גם לעת עתה אף 
שהסטרא אחרא בלעה כוחות וחלקי קדושה וניצוצות רבים, אין הם שלה, ואף שנראה שזמנים טובא עוברים 
וכבר הכל נשלט תחת ידה, אין הדבר כן, וכאשר מתגבר כח הקדושה על ידי התפלה והניגון של הצדיק, גם 

קדושות אבודות חוזרות וגורמות לפרסום כבוד ה' בעולם.



כוכבי אור

עומק הפרשה

היכל הגוונים המשתנים

יסודות החינוך ע"פ דעת רביז"ל

חנוך לנער
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מה יועיל דברי 'מוסר ותוכחה' אם אין לו 'עצה'?
פעמים הקטן מתנהג בקטנות ועושה מעשה שטות, ותיכף 
ואמנם  מעשיו.  חומרת  על  מוסר  בדברי  אותו  מוכיחים 
פעמים שאכן הדברים מועילים והילד משנה אורחותיו. אך 
הרבה פעמים, אין הדברים מועילים, וכך יכולים אנו למצוא 
את עצמנו שוב ושוב בכעס, על כך שאין דברינו נשמעים 

באזניהם.
כי זאת יש לדעת, שאמנם צריך לדבר דברי מוסר ותוכחה 
]כמובן, דיבורים נעימים שלא ישבור את ליבם בייאוש[, 
בל  אך  האמיתית,  הדרך  את  שידעו  בשביל  זאת  כל  אך 
נחשוב שהדברים יפעלו באמת שינוי לטובה. כיון שאין כח 

ל'ידיעות' להפוך אדם. 
שהרי אין אדם שאינו רוצה להיות טוב יותר, ואין לך ילד 
שאינו רוצה להתנהג כמו שצריך. ובדרך כלל, הילד גם יודע 
כבר את כל ידיעות ה'מוסר' שמוכיחים אותו. אלא שהילד 
יודע מה לא  'אני   – לי'  'תעזרו  רוצה לצעוק בעומק ליבו: 
טוב – אך אין לי שליטה בעצמי', 'הבו לי עצה למעשה איך 

להתחיל להשתנות' – 'וכי אני לא רוצה להיות ילד טוב'?!
אדרבא  שליטה,  לו  שאין  בכך  אותו  מצדיקים  שאנו  לא 
צריך ללמד את הילד לשלוט על גופו ומעשיו, אך בכל זאת 
הילד זועק לעזרה, הוא גם רוצה שינוי, הבעיה שלו היא לא 
'חסרון בידיעות' איך צריך להתנהג, הקושי שלו שהוא מלא 
באכזבה מעצמו, ואינו יודע 'למעשה' מה לעשות בשביל 

להשתנות.
ולכן בנוסף על דברי התוכחה, יש לשים מחשבה עמוקה, 
'עצות למעשה',  כדי שיחה  לו תוך  להתבונן איך לצמצם 
להתאים לפי הכלים והמידות והתכונות שלו מהלך שיוכל 

לראות איך יש דרך שעי"ז יצא למקום חדש. 
        

עצה,  איזה  למצוא  תמיד  אפשר  מחשבה,  במעט  כי 
שאפשר לצמצם לפי הבנת מח הקטן של הילד, שהילד 
יוכל להיתפס על עצה זו, ולהתחיל לעלות ולטפס משם. כי 
צריך להאמין שלכל קושי בעולם יש איזה 'עצה למעשה' 
הנמוך,  ממקומו  לזוז  להתחיל  אפשר  יהיה  ידו  שעל 
להתעלות ולבוא למקום חדש. אין מחלה בעולם שהשי"ת 
לא ברא לכך רפואה, אלא שהעצה נעלמת מאוד מהאדם. 

וזהו עיקר עבודת החינוך: לא רק להאמין בילד שבוודאי 
לקטן  לצמצם  בעיקר  אלא  לגמרי.  אחר  איש  להיות  יכול 
'דרך' מעשית. לשים לב שהילד יוכל להבין, 'איך' למעשה 
גם הוא יכול להשתנות על ידי כמה עצות מעשיות. כי יש 
עצות להתמדת התורה, יש עצות למידות טובות, יש עצות 

לתפילה וכדומה.
והגבורה  הכח  את  לו  להדגיש  עצה,  נתינת  בכל  והעיקר 
'תקווה' חדשה באם  לו  זו, להראות  לו לקיים עצה  שיש 
ממה  שחוץ  יא(  )ישעיה  שכתוב  וכמו  זו.  עצה  יקיים 
שמשיח ישפיע לעם ישראל 'רוח חכמה ובינה', עוד יוסיף 
להשפיע 'רוח עצה וגבורה'. כלומר, לא די ב'עצה' לבד, אלא 

עצה שמכניס באדם 'רוח של גבורה', שהנה יש דרך. 
)ע"פ ליקו"ה שבת ו' אות י"א – י"ח(

לטעום קצת תורה לפני הסעודה הגדולה
כל הלימוד של רבינו הוא ענין של התחדשות, שאדם באמת 

"מעכשיו",  מתחיל  הוא  חדשה,  בריה  שהוא  בעצמו  ירגיש 

היום  נולדתי  ואם  יְלַדְתִיּךָ",  הַיּוֹם  "אֲנִי  ז(  ב,  )תהלים  בבחינת 

התורה  וזו  שלי,  החיים  את  להנהיג  איך  הוראות  צריך  אני   –

הקדושה – המצוות של התורה, שזה ענין אמירת תרי"ג מצוות 

בליל שבועות, והוא חלק מהתיקון של הלילה הקדוש הזה.

הקדוש(  האר"י  ומדברי  )מהקדמונים  קדושים  ישראל  מנהג 

להגיד בליל שבועות "תיקון ליל שבועות", שאז טועמים מכל 

ויקרא, במדבר, דברים,  כ"ד ספרי התנ"ך – בראשית, שמות, 

ובזה  והכתובים, טועמים מהם מעט מכל ספר,  וכל הנביאים 

אנו מראים להקב"ה שאנו אכן מקבלים את התורה, ומתחילים 

ללמוד 'למעשה'!

 – וכו'  עמוקה"  סוגיא  איזו  עכשיו  אלמד  "עכשיו  יגיד  אדם 

בסדר, אבל התורה היא "רַחֲבָה מִנִיּ יָם" )עפ"י איוב יא, ט(, יש 

תורה שבכתב ותורה שבע"פ, ואתה צריך להתחיל עם משהו... 

הָאָרֶץ",  וְאֵת  הַשָמַּׁיִם  אֵת  אֱלֹקִים  בָרָּא  "בְרֵּאשִיׁת  אז תתחיל 

וכך תגיד מכל פרשה – התחלה וסוף, ואין זה כ"קיצור" הלימוד 

בעלמא... אלא בזה אתה מראה: "רבש"ע, זה מה שאני רוצה! 

בלתי  הרי  כולה!"...  התורה  כל  את  בעצמי  להכניס  רוצה  אני 

אפשרי ללמוד בלילה אחד את כל התורה כולה, אבל על ידי 

שאדם טועם מהתורה – בזה מגלה את הרצון האמיתי שלו!

ידוע, שיש מצות "טעימה" בערב שבת קודש ]מובא בדברי 

בשו"ע,  להלכה  ונפסק  מהקדמונים,  והוא  הקדוש,  האר"י 

ומקורו בירושלמי[ – לטעום ממאכלי השבת כדי לבדוק שאכן 

הם טעימים, ולא חסר בהם תבלין כלשהו – מלח, פלפל, סוכר, 

כל מאכל כפי עניינו, וזו נקראת 'טעימה'; אתה עושה טעימה 

בעלמא בערב שבת, אי אפשר עכשיו לאכול את כל סעודת 

בתיאבון  לשבת  להיכנס  צריכים  כי  אסור,  זה  הרי  השבת... 

לסעודת שבת, אלא עכשיו אתה עושה את הטעימה, ובשבת 

יש מצוה לאכול את כל הסעודה...

בליל שבועות, כשאנחנו מכינים את עצמנו לקבל את התורה, 

ובזה  התנ"ך,  ספרי  כ"ד  מכל  קצת  טועמים  טועמים;  אנחנו 

אומרים להקב"ה: "רבש"ע, זה מה שאנחנו רוצים!"... שנזכה 

בכל מהלך השנה ללמוד את כל התנ"ך – שזו 'תורה שבכתב', 

וכן 'תורה שבע"פ' – יש ענין לעשות טעימה בליל שבועות מכל 

הלימודים: "רבש"ע, אני רוצה כל השנה ללמוד שנים מקרא 

ואחד תרגום, אני רוצה ללמוד כל השנה משניות, גמרא – בבלי, 

תנחומא,  ומדרש  רבה  מדרש   – מדרש  תוספתא,  ירושלמי, 

רמב"ם, טור ושו"ע!" לגמור את כל התורה כולה בלילה אחד – 

זה לא שייך... אבל לטעום – לקיים "טועמיה" – אפשר!

משל לשולחן המלא בכל מיני מעדנים שונים, 51 סוגי מאכל 

– דגים, בשר, מרק, סלטים וכו' וכו', כמה הוא יכול לאכול?... 

זה יהיה בגדר "אכילה גסה"... אלא מה? הוא טועם מכל דבר 

קצת, וכך הוא יודע שהמאכל שהוא אכל זה טעים, ובסעודה 

אחרת שתהא בזמן אחר הוא יאכל את הדגים האלו, הבשר 

הזה, הסלטים האלו...

מהתורה  לטעום  זוכה  שאדם  זמן  זה  שבועות,  בליל  הוא  כך 

הקדושה.

רוצה  "אני  עצמו:  על  מקבל  שהוא  התורה',  'קבלת  נקרא  זה 

להיות קשור אל התורה כל השנה כולה – ללמוד את התורה, 

לקיים את מצוות התורה!" וביום קדוש כזה של מתן תורה – 

מיוחדת,  דשמיא  סייעתא  לקבל  האדם  זוכה  התורה,  קבלת 

שבזכות ה"טועמיה" שהוא עשה – הוא יזכה כל השנה להיות 

דבוק בתורה!

נועם הקנאה
וְעָבַר עָלָיו רוחַּ קִנְאָה..:

את עומק מצוות השקאת הסוטה ומנחתה מבאר רבי נתן, 
כי הנה לכאורה התוכחה היא פגם האהבה, אדם החוטא 
לרעהו והוא מוכיחו - הדבר פוגם באהבתם זה לזה, ואם 
מזהיר אותו בדברים קשים - בוודאי שהתוכחה תפגום 

באהבתם.
אבל לאמיתו של דבר מבואר בזוהר הק' )ויחי רמה.( להיפך 
רחימותיה  לאו  קנאה  עמיה  קשיר  ולא  דרחים  מאן  'כל 
מי  ]כל  אשתלים'  רחימותא  הא  דקני  כיון  רחימותא, 
שאוהב ואינו קושר קנאה באהבתו אין אהבתו אהבה, כיון 
שמקנא הרי אהבתו שלמה[, כלומר דווקא התוכחה היא 
המחזקת את האהבה, ואם אין תוכחה עם אהבה זו היא 

אינה אהבה אמתית.
עד  עמוקה  אהבה  היא  אמתית  אהבה  כי  הענין,  ועומק 
ולכן  אותה,  שיפגום  דבר  מכל  חרד  הוא  אהבתו  שברוב 
כשרואה שיש דבר שעלול לקלקל את קשר האהבה הוא 
נזעק להרחיקו. אבל חבר הרואה את רעהו עושה דבר מה 
שעלול לפגום באהבה שביניהם ואינו מוחה בו – אות ברור 
הוא שאהבתם אינה חשובה לו. נמצא שדווקא התוכחה 
מראה את גודל האהבה, ולכן אם מקבל התוכחה יתבונן בה 

כראוי ויראה את גודל האהבה המונח בה תתגבר אהבתו.
ישראל  את  מייסר  שהשי"ת  מצאנו  רבות  פעמים 
ככעס  הנדמות  לשונות  בהם  יש  לעיתים  בתוכחות, 
לעמקם  בהם  נתבונן  אם  אך  הקשר,  לניתוק  וכאזהרה 

נראה שדווקא הם הגילוי הגדול ביותר של הקשר, דווקא 
החרדה לכל פגם בקשר זה הוא גילוי האהבה הגדול ביותר.
עמוקה  אהבה  ברית  השי"ת  קשר  הבריאה  קודם  עוד 
זו  אהבה  גילו  הקדושים  האבות  ישראל,  עם  ופלאית 
הגדילו וביססו אותה על מכונה עד שנהיו לעם, אך הנה 
איומה  רוחנית  לגלות  זה  עם  ירדו  הבריאה  בנסתרות 
במצרים, וכעת לאחר מאתיים ועשר שנים 'וָאֶעֱבוֹר עָלַיִךְ 
וָאֶרְאֵךְ מִתְבּוֹסֶסֶת בְּדָמָיִךְ'  - בגלות רוחנית איומה, 'וְאַתְּ 
ברחמיו  אך  טובים,  מעשים  מכל  ריקנית   - וְעֶרְיָה'  עֵרםֹ 
התקווה  על  לך  הבטיח   - חֲיִי'  בְּדָמַיִךְ  לָךְ  'וָאמַֹר  הגדולים 

והגאולה )רש"י(.
כעת הגיע הזמן להוציא לפועל קשר זה שנכרת עוד קודם 
בריאת העולם, לכונן מהם 'ממלכת כהנים וגוי קדוש', לכן 
עליהם להבדק במשך שבעה שבועות אלו במנחת העומר, 
זו היא כמנחת הסוטה  - שניהם לבדם באים מן  מנחה 
ישראל  על  עברו  גדולים  נסיונות  שם(,  )זוהר  השעורים 
בשבעה שבועות אלו, יוצאים ממצרים והנה הם חוזרים 
ואין להם מים, במדבר סין  לרדוף אחריהם, הגיעו למרה 
מכה בהם הרעב, ברפידים שוב מכה בהם הצמא, בדיקה 
זו אינה נעימה בהכרח, אבל ישראל התבוננו בה לעומק, 
קשר  את  כעת  המבסס  ה'  אהבת  את  מעשה  בכל  ראו 
נישואיהם, עד אשר "וְהִנֵה עִתֵּךְ עֵת דוֹדִים וָאֶפְרוֹשׂ כְּנָפִי 
עָלַיִךְ וָאֲכַסֶה עֶרְוָתֵךְ, וָאֶשָׁבַע לָךְ וָאָבוֹא בִבְרִית אוֹתָךְ נְאֻם 

ה' וַתִּהְיִי לִי". )ע"פ ליקו"ה גיטין ד, נזיקין ד(

הרה"ח ר' יצחק לעזער שליט"א
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לִין  בוּעוֹת מְקַבְּ וּבְשָׁ
ל  הַתּוֹרָה, יְכוֹלִין לְקַבֵּ

חִיּוּת חָדָשׁ:
ליקוטי מוהר"ן רס"ז

לְטָהֳרָה,  מְאָה  מִטֻּ מְהֵרָה  וְתוֹצִיאנּוּ 
מְחָה,  לְשִׂ גוֹן  מִיָּ לְקדֶֹשׁ,  מֵחוֹל 
לְאוֹר  וּמֵאֲפֵלָה  ה,  לִגְאֻלָּ עְבּוּד  ִ מִשּׁ
בוּעוֹת  חַג הַשָּׁ ה בְּ ר נִזְכֶּ דוֹל, עַד אֲשֶׁ גָּ
ה  אַתָּ שֶׁ ים,  ִ הַחֲמִשּׁ יוֹם  בְּ דוֹשׁ,  הַקָּ
עַר  שַׁ לָנוּ  ח  וְתִפְתַּ אֵלֵינוּ  שׁוּב  תָּ
עָלֵינוּ  יעַ  פִּ וְתַשְׁ דוֹשׁ,  הַקָּ ים  ִ הַחֲמִשּׁ
ם,  מִשָּׁ עֶלְיוֹן  וְחֶסֶד  דוֹלִים  גְּ רַחֲמִים 
וְלָשׁוּב  הַכֹּל  ן  לְתַקֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אפֶֹן  בְּ

מִיד: אֱמֶת תָּ אֵלֶיךָ בֶּ

ליקוטי תפילות ח"ב, ל"ו

מה צריך לעשות למעשה בחג השבועות?
שבועות נקרא 'חג העצרת' על שם שאין עושים בו שום 
הכל,  עוצרים  אלא  טובים,  ימים  שאר  כמו  מיוחדת  מצוה 
ודבקים בעצם נקודת היהדות, למלאות הלב באושר על כך 
ונבחרנו לקבל ממנו התורה. שמחה  ה'  בעיני  חן  שמצאנו 

מעצם החתונה. 
הוא  בריך  קודשא  יחוד  'לשם  הוא  במצוות  עסקנו  כל 
להרגיש  הוא,  'יחוד'  של  למעשה  והמשמעות  ושכינתא', 
הנועם והתענוג של הקשר כשמחת חתן וכלה. ובכל לימוד 
מתקשט  אני  איך  מחשבה,  להכניס  מצוה,  ובכל  ותפילה 

עתה לפניו בשביל למצוא חן בעיניו. 
אז מה למעשה סדר היום בשבועות?

א[ בליל שבועות אנו מתכוננים אל הייחוד, ואומרים 'תיקון 
אנו  עי"ז  אשר  תנ"ך,  ספרי  כ"ד  שעיקרם  שבועות',  ליל 
באריז"ל.  כמובא  כלה  קישוטי  בכ"ד  ה'  לפני  מתקשטים 
וגם כשעייפים, כדאי מידי פעם במשך הלילה, לעורר איזה 

מחשבה, הנה כעת אני מתקשט לפניו.
ב[ הולכים למקוה לפני עלות השחר, אשר קדושת אותו 
הקדושות  כל  בו  וכלול  החמישים,  בשער  שורשו  מקוה 

זו  במקוה  ומעוררים  שבעולם.  הרפואות  וכל  והטהרות 
את היחוד הנורא, ולהמשיך 'דעת' שאנו באמת מאוחדים 
בהש"ית, ותמיד נמצא איתנו גם ברגעים בהם נדמה שהוא 

מוסתר, )ליקו"מ סי נ"ו(.
ולאחריה  זמרה,  בשירי  ומאריכים  שחרית  מתפללים  ג[ 
שרים לפניו 'אקדמות' שהוא שיר של חשק נורא, והעיקר 
הרצון  למעלה  מעורר  חשק  של  דיבור  שכל  להאמין 
להתגלות אלינו. וכך ניגשים לשמוע קריאת התורה, להאמין 
שכעת ה' יורד אלינו בהשתוקקות גדולה מצידו, כמשוש 

חתן על כלה.
ד[ לאחר מוסף נוהגים לאכול מאכלי חלב, אשר יש בהם 
סודות גדולים, כי אז מחזקים את האמונה שהשי"ת אוהב 
להסתכל עלינו, ומשתוקק אלינו כביכול ב'עינא חד דרחמי', 
עיניים שאין בהם שום אדמומית של דין, )ליקו"ה שבועות 

א(.
מחשבות  של  'רגעים'  לעורר  והיום  הלילה  במשך  ה[ 
משמחות מהרחמים הגדולים של השי"ת. ולהשתדל לומר 
ידם מתעורר  ככל האפשר, תהילים, אדרא רבא אשר על 

מחדש שמחת נועם הייחוד.

בועּוֹת ָ הֲלָכוֹת הַנּוֹגְעוֹת לְחַג הַשּׁ
שִׁעוּר הַמְתָּנָה בֵּין אֲכִילַת מַאַכְלֵי 

חָלָב לַאֲכִילַת בָּשָׂר
א. דַּעַת הַרְבֵּה פּוֹסְקִים והמשנ"ב )סימן 
תצד(, שֶׁאֵין צָרִיךְ הַמְתָּנָה כְּלָל וְלֹא בְּרָכָה 
אַחֲרוֹנָה בֵּינֵיהֶם, רַק 'קִנּוּחַ וַהֲדָחַת הַפֶּה' 
פַּרְוֶה  דְּבַר  אֵיזֶה  לֶאֱכלֹ  כְּלוֹמַר  בִּלְבַד. 
]וי"א  פַּרְוֶה  מַשְׁקֶה  לִשְׁתּוֹת  כָּךְ  וְאַחַר 
בְּמַשְׁקֶה  לֶחֶם  שׁוֹרִים  אִם  שֶׁמַּסְפִּיק 
כַּמָּה  דַּעַת  אָמְנָם  אוֹתוֹ[.  וְאוֹכְלִים 
פּוֹסְקִים )ביו"ד סימן פט( וְכֵן לְפִי הַזּהַֹר, 
שֶׁצָּרִיךְ הַמְתָּנָה שֶׁל שָׁעָה וְגַם שֶׁלֹּא יִהְיֶה 
הֶחָלָב  אַחַר  לְבָרֵךְ  וְהַיְנוּ  אַחַת,  בִּסְעוּדָה 
בְּרָכָה אַחֲרוֹנָה. וּלְאַחַר שֶׁהִמְתִּינוּ שָׁעָה, 
דַּעַת הַשַּׁ"ךְ שֶׁאָז אֵין צָרִיךְ קִנּוּחַ וַהֲדָחַת 
יֵשׁ  הַהַמְתָּנָה  לְאַחַר  גַּם  ולהט"ז  הַפֶּה, 

לַעֲשׂוֹת קִנּוּחַ וַהֲדָחָה.  
מִדִּבְרֵי  נִרְאֶה  הַמֻּזְכֶּרֶת,  זוֹ  שָׁעָה  ב. 
שָׁעָה  שֶׁהִיא  דֵּעָה  בְּיוֹרֶה  הַפּוֹסְקִים 
מַמָּשׁ, אַךְ בְּכָל זאֹת י"א שֶׁהַכַּוָּנָה הִיא רַק 
לְאֵיזֶה זְמַן מְסֻיָּם. אָכֵן מַה שֶׁנָּהֲגוּ הָעוֹלָם 
לְהַמְתִּין 'חֲצִי שָׁעָה', אֵין לָזֶה שׁוּם מָקוֹר 
מְפרָֹשׁ. וְכָל שֶׁכֵּן בַּמֶּה שֶׁאָז אֵינָם עוֹשִׂים 
קִנּוּחַ וַהֲדָחָה, לָאו שַׁפִּיר עַבְדֵי, כִּי אִם הָיוּ 
מִי  עַל  יֵשׁ  הֲרֵי  מַמָּשׁ,  שָׁעָה  מַמְתִּינִים 
אַךְ  וַהֲדָחָה,  קִנּוּחַ  לַעֲשׂוֹת  שֶׁלֹּא  לִסְמךְֹ 
כַּאֲשֶׁר מַמְתִּינִים פָּחוֹת מִזֶּה, לֹא מָצָאנוּ 

שֶׁמַּסְפִּיק בְּהַמְתָּנָה בִּלְבַד.  
כִּי מֵעִקַּר  ג. ב'גְּבִינָה צְהֻבָּה' הַדִּין שׁוֹנֶה, 
לְאַחַר  שָׁעוֹת  שֵׁשׁ  לְהַמְתִּין  צָרִיךְ  הַדִּין 
זְמַנֵּנוּ  שֶׁל  שֶׁהַגְּבִינוֹת  י"א  אַךְ  אֲכִילָתָהּ, 
אֵינָם בִּכְלַל הַגְּבִינָה שֶׁהֻזְכְּרָה בַּפּוֹסְקִים, 

חָלָב  מַאַכְלֵי  מִשְּׁאָר  כְּמוֹ  בְּהַמְתָּנָה  וְדַי 
לִסְמךְֹ.  מִי  עַל  לוֹ  יֵשׁ  כְּמוֹתָם  וְהַמֵּקֵל   -
זוּלַת בִּגְבִינוֹת מְסֻיָּמוֹת שֶׁמְּיַצְּרִים אוֹתָם 
הָכִי  בְּלָאו  כְּלָל  בְּדֶרֶךְ  אַךְ  קֶדֶם.  כְּבִימֵי 
אֵינָם מֵאוֹתָם שֶׁיֵּשׁ לָהֶם הֶכְשֵׁר מְהֻדָּר. 
'גְּבִינַת חֶרְמוֹן' אֵינָהּ בִּכְלַל הָאָמוּר, וְדִינָהּ 

כִּשְׁאָר גְּבִינָה.
חִמּוּם מַאַכְלֵי חָלָב עַל פְּלַטָה 

בְּשָׂרִית בְּיוֹם טוֹב
הַפְלַטָה הַמְשַׁמֶּשֶׁת לְחִמּוּם הַתַּבְשִׁילִים 
בְּשַׁבָּת, בְּדֶרֶךְ כְּלָל הִיא נֶחְשֶׁבֶת כִּבְשָׂרִית 
]כִּי כִּמְעַט וְלֹא יִתָּכֵן שֶׁלֹּא יִגְלֹשׁ אוֹ יִנָּתֵז 
רוֹצִים  אִם  וְלָכֵן  עָלֶיהָ[.  מֵהַתַּבְשִׁילִים 
לְחַמֵּם עַל זֶה 'מַאֲכָל חֲלָבִי' – צָרִיךְ לִפְרסֹ 
אֶת  לְהַנִּיחַ  וְעָלָיו  הַפְלַטָה,  עַל  כֶּסֶף'  'נְיָר 
הַמַּאֲכָל הֵחָלְבִי כְּשֶׁהוּא נָתוּן בְּתוֹךְ אֵיזֶה 
עוֹד  עַל  הַמַּאֲכָל  לְהַנִּיחַ  לְפָחוֹת  אוֹ  כְּלִי, 

חֲתִיכָה שֶׁל נְיַר כֶּסֶף.  
אֲבָל אֵין לְהַנִּיחַ אֶת הַמַּאֲכָל הַחֲלָבִי כְּמוֹת 
שֶׁהוּא רַק עַל שִׁכְבָה אַחַת שֶׁל נְיַר כֶּסֶף. 
הַמַּאֲכָל  אֶת  לְהַנִּיחַ  שֶׁאָסוּר  שֶׁכֵּן  וְכָל 
הֶפְסֵק  בְּלֹא  עַצְמָהּ  הַפְלַטָה  עַל  הַחֲלָבִי 

הָאָמוּר.   
כְּשֶׁמְּחַמְּמִים מַאֲכָל חֲלָבִי אוֹ אֲפִלּוּ 'פַּרְוֶה' 
שֶׁמְּיעָֹד לֶאֱכלֹ עִם מַאֲכָלִים חֲלָבִיִּים,  יֵשׁ 
הַפְלַטָה  עַל  אָז  מֻנָּח  יִהְיֶה  שֶׁלֹּא  לְהִזָּהֵר 

מַאֲכָלִים בְּשָׂרִיִּים.   
הַחֲלָבִי  הַמַּאֲכָל  אֶת  הִנִּיחוּ  אִם  בְּדִיעֲבַד 
הֶפְסֵק  עִם  רַק  אוֹ  הָאָמוּר  הֶפְסֵק  בְּלִי 
גַּם  אָז  הַפְלַטָה  עַל  שֶׁהָיָה  אוֹ  אֶחָד 
מַאֲכָלִים בְּשָׂרִיִּים – יֵשׁ לִשְׁאוֹל לְרַב מַה 

דִּין הַמַּאֲכָל וּמַה דִּין הַפְלַטָה.  
וּמֵעִנְיָן לְעִנְיָן - אָסוּר לַחְתּךְֹ אוֹ לִקְרעַֹ נְיַר 

כֶּסֶף בְּיוֹם טוֹב.
שְׁעוֹן שַׁבָּת בְּיוֹם טוֹב

יִצְטָרְכוּ  שֶׁלֹּא  לְכַוְּנוֹ  יֵשׁ  לְכַתְּחִלָּה  א. 
אֵיזֶה  נוֹצַר  זאֹת  בְּכָל  אִם  אֲבָל  לְשַׁנּוֹתוֹ, 
הֶכְרֵחַ לָזֶה – הַדִּין הוּא כָּךְ: לְהַאֲרִיךְ אֶת 
הַמַּצָּב הַקַּיָּם, כְּלוֹמַר אִם הוּא כָּעֵת דָּלוּק 
וְרוֹצִים שֶׁיַּמְשִׁיךְ כָּךְ - מֻתָּר לְכַוְּנוֹ עַל מְנָת 
שֶׁיַּמְשִׁיךְ כָּךְ. וְכֵן אִם הוּא בְּמַצָּב מְכֻבֶּה, 
מֻתָּר  זֶה  וְכָל  כָּךְ.  שֶׁיַּמְשִׁיךְ  לְכַוְּנוֹ  מֻתָּר 

לַעֲשׂוֹת אַף בְּשַׁבָּת.   
ב. ביו"ט, אִם הוּא מְכֻבָּה וְרוֹצִים שֶׁיִּדָּלֵק 
מֻקְדָּם יוֹתֵר - מֻתָּר לַעֲשׂוֹת כֵּן. אֲבָל אִם 
הוּא דָּלוּק וְרוֹצִים שֶׁיִּכְבֶּה מֻקְדָּם יוֹתֵר - 
אֲבָל  גָּדוֹל.  לְצרֶֹךְ  רַק  כֵּן  לַעֲשׂוֹת  אֶפְשָׁר 

בְּשַׁבָּת אָסוּר לַהֲזִיזוֹ כְּלָל בְּאוֹפַנִּים אֵלּוּ.
הַשָּׁעוֹן  אֶת  לְהָזִיז  שֶׁהִתַּרְנוּ  אפֶֹן  בְּכָל  ג. 
כֵּן  לַעֲשׂוֹת  שֶׁלֹּא  מְאוֹד  לְהִזָּהֵר  יֵשׁ   -
כְּשֶׁהוּא סָמוּךְ לִזְמַן הַכִּבּוּי אוֹ הַהַדְלָקָה, 
כִּי בָּעֵת הַזּאֹת כָּל נְגִיעָה בַּשָּׁעוֹן, גּוֹרֶמֶת 

כִּבּוּי אוֹ הַדְלָקָה מִיָּדִית.  
הַשַּׁבָּת  בִּשְׁעוֹנֵי  הוּא  הָאָמוּר  כָּל  ד. 
 – דִּיגִיטָלִי  שַׁבָּת  שְׁעוֹן  אֲבָל  הָרְגִילִים, 

אָסוּר לְשַׁנּוֹת בּוֹ שׁוּם דָּבָר!   
ה. כָּל הָאָמוּר לְגַבֵּי שְׁעוֹן שַׁבָּת - הוּא נָכוֹן 
הֵן לְגַבֵּי שְׁעוֹן שַׁבָּת הַמַּדְלִיק אֶת הָאוֹר 

וְהֵן שְׁעוֹן שַׁבָּת הַמַּדְלִיק אֶת הַמַּזְגָן.  
סְעוּדַת יוֹם טוֹב

הַסְּעוּדָה  אֶת  לְהַתְחִיל  אֵין  לְכַתְּחִלָּה 
לְאַחַר שָׁעָה 4 אַחַר הַצָהרַיִים.

חג השבועות - לחדש הייחוד
 בשורה משמחת! גבאי בית כנסת? מנהלי חנויות? 
לכל  זיע''א  רביה"ק  של  אורו  את  להפיץ  מעוניינים 
יוצא בימים אלו ביוזמה  "אור הנעלם"  דורש? ארגון 
ליווי  רב:  זמן  זה  המתבקשת  ומשמעותית  מקיפה 
רבינו  ספרי  מכרת  עמדות  ותפעול  בהקמת  וסיוע 
תמידים  משלוחים  מחירון,  ספרייה,  כולל:  ז"ל, 
היום  עוד  פנה  להצטרפות,  ועוד.  אישי  ליווי  כסדרן, 
למספר: 033134250, שלוחה 4. "אַחַר כָךְּ אָמַר בְפֵּרוּשׁ 
דִגְאֻלָהּ  אַתְחַלְתָאּ  הוּא  הַקְדּוֹשִיׁם  בְחִּבּוּרָיו  שֶהַׁלִמּּוּד 

בִמְּהֵרָה בְיָמֵינוּ אָמֵן" )חי''מ שמו(.
פותח  הנחל"  "מורשת  ארגון  הזמנית:  התורה   
בימים אלו פרוייקט נרחב לחיפוש אחר תורותיו של 
רביז"ל, תחת הכותרת "ביקשתי את שאהבה נפשי", 
בלוחות  נוספים  פרטים  הזמנית.  התורה  ובמסגרת 

המודעות במרכזי חסידי ברסלב.
חג  לרגל  באומן  כעת  נמצאים  רבים  אלפים  אומן:   
השבועות וקבלת התורה אצל רביה"ק זיע''א. חלקם 
הגיעו אחרי שכבר היו בציוה''ק בראש השנה ובשבת 
שע''י  הזמנים  שלושת  את  משלימים  ובכך  חנוכה, 
וכדברי  ר''ל,  התוהו  מעולם  ניצולים  בהם  ההגעה 

רביז''ל.
הרב  נשאר  באומן  הביתה,  חוזר  שהציבור  לאחר   
גלעד אטש הי''ו, להכין אוכל לבאים בכל ימות השנה. 
יסוד,  מוצרי  מהארץ  אתכם  הביאו  להצטרף?  רוצים 
כגון: קפה טורקי, אבקת אפייה/מרק וכדו', ותהיו חלק 

בחסד העצום ובשימוש רבינו הקדוש!


